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Chwong 1: Xay dung lai cau tric gia dinh

M4t niém tin chung

Hom qua, ngay 19 thang 6 nim 1998, sau khi man khoa tu & Omega Institute tai tiéu bang New York, trén con dudng vé Pao Trang Thanh
Son, t6i c6 thdy mot cai bang quang céo ghi nhu thé nay: "Cé van dé ha? Tai sao khong thir ciu nguyén di?" Va cach do khong xa c6
mot cai bang khac viét 1a: "Nhimg gia dinh nao ma biét cdu nguyén chung thi khong tan rd". Chic chén la ngu:ori o trong nha thor nao do
da dung lén hai timbang quang cdo nay. Do la sy thyc tp cua nhitng ngudi Tin Lanh va nhitng ngudi Co Pdc Gido. Ho tin ring néu
trong gla dinh ma moi ngu’ol cung quy xudng cau nguyén chung thi gia dinh d6 ¢6 co hoi khong bitan ra, khong bi chia namxe bay. Boi
vy, tam bang d6 c6 ¥ noiring néu trong gla dinh quy vicé nhung su 16n xon, chia r&, khé dau thi quy vi phal thyc tp cau nguyén voi
nhau mdingay. Cau nguyén Thuong Pé, cdu nguyén Me Maria, cau nguyén Chua Kitd, va phuong phap ciu nguyén cé thé goila
phuong phéap gin nhu duy nhit dé thyc tip trong gido Iy cua Co Ddc gido. Va khi tit ca moi ngudi trong gia dinh ciing c6 chung mot ddi
tugng, ciing cau nguyén chung thi thé nao nhimg kho khin, nhiing khé dau cua gia dinh d6 ciing s& giam bét. Gia dinh d6 ¢6 co hoi
dugc lanh lin va khong bi tan rd. Toinghiring co it nhat mot phan sy that trong cac 101 phat ngdn ay. Tai vi khi chiing ta cung c6 mot
niémtin chung va biét ciing nhin vé mot hudng thi gia dinh chting ta ¢6 nhiéu co hoi dé ton tai hon ma khong bi tan v hay chia 1.

Chung ta thudc vé truyén thong dao But, chiing ta ciing c¢6 nhimg phuong phap thyc tap nhu tung kinh, ho niém, niém Byt. Chung ta
cling tin twdng rang néu chung ta biét tip hop gia dinh lai dé cung tung kinh, ciing ho niém thi chung ta s& c6 nhiéu co hoihan gén lai
nhiing d6 v, thiét lap lai truyén thong gitta nhitg ngudi cung sdng trong mot gia dinh va giit cho gia dinh chung ta khong bi tan ra.
Nhung ngoai phuong phap tung kinh, niém But va ho niémra con c¢6 rat nhiéu phuong phéap khac ma néu hoc duoc, ndm viing duoc thi
chiing ta s& thanh cong hon trong sy duy tri lién hé gia dinh va giup cho gia dinh ching ta duoc vimg chai va hanh phuc. Pic Thé Tén
da day At nhidu phép mon, chi cin demmot vai phép mon do6 ra dé thuc tap thichung ta da co thé thiét lap dugc su vitng chai, sy toan
ven cua gia dinh minh.



Tré vé dé kham pha

Ciu trac cua gia dinh Viét Nam c6 khéac v6i cdu triic cua gia dinh Bic My, nhung khi chiing ta di roi qué huong dé sang d6 sinh séng thi
chiing ta bit dau bj anh hudng 16i séng cia ngudi Bic M. Vi vy chung ta ciing bit diu c6 cing nhiing vin dé nhu ngudi Bic My. Toi
nhé hdi dong bao méi bit ddu di cu sang Tay phuong, & Chau Au ciing nhu & Chau My, con cai ciia chung ta hoc rat gidi & cac truong
tiéu hoc. Chuyén cac chau dung dau 16p 1a chuyén thuong. Nhung su kién d6 chikéo dai dugc namhodc sau ndamthoéi va sau d6 viéc hoc
ctia cac chau bét ddu di xudng. Nhin cho k thi ta thiy ring, ban ddu, cdu trac ciia gia dinh con rit vimg nén em bé an timva thanh cong
trong su hoc tap. Nhung khi gia dinh bit ddu bi lung lay, bi anh huéng béinép sdng Tay phuong; khi ngudi cha, ngudi me, ngudi anh,
ngudi chi c6 nhimng khd dau méi, cong voi nhig khé dau cia ngudi xa xir, thi em bé mit chd nuong tya viing chii tir gia dinh, vi vay em
bé khong con hoc gidi nira. Diéu nay néu quy vi hoc vé xd hoi hoc, nhan ching hoc hodc timg hru tdm tdi thi quy vi ciing trong thiy.
Mot vi duge shanh nghé ¢ Canada cho toi biét réng ban dau thanh nién Viét Namkhong vudng vao vong ma tay va khong can dén
thubc ngu hay thudc an than. Nhung ngudi mua thube ngu va thudc an than toan la nguoi Tay phuong. Nhung chung sau bay ndmsau
thi ddng bao ta bat dau téi mua thuoc ngu va thudc an than. Dleu do cho thiy ring chung ta da chiu anh huéng bai 16i séng cua xa hoi
Tay phuong. Nép song tam linh, nép sng tinh than ciing nhu nép sdng gia dinh ctia chiing ta da bi anh huong mot cach ning né va
chiing ta bit dau kho dau, nhimng khé dau ciia ngudi Tay phuong, cong thémnhiing khé dau da co sin. Trude d6 cu trac gia dinh cua
ngudi Viét kha viing chainhung sau d6 d tir tir bi lung lay va nhiig chuyén nhu cha tir con, vo b6 chong hay vo chong ly di nhau bat
dau xay ra & nhiing gia dinh ngudi Viét. Aima khong ¢6 nhimg wéc mudn giit cho gia dinh minh dugc nguyén ven va hanh phiic? Thé ma
miy ai trong chiing ta lam duoc chuyén dé dé giir cho gia dinh minh c6 dugc sy toan ven, hoa thuan va thuong yéu?

Néu chiing ta khong tré vé& dé kham pha ra nhiing nguyén tic dao Iy, nhitng phwong phap thuc tip & trong truyén thong tam linh cta
chiing ta thi chung ta khong co cach gi dé ctru véin duac tinh trang cua ban than Va cua gia dinh. Nguoi tré Viet Namsdng & hai ngoal
bay gio cling lam vao tinh trang ctia ngum tré ngoai qudc va chiing ta khong c6 yéu té nao dé bao vé chung ta ca. Chung ta ndirang
chung ta theo dao But, chung ta c6 nép sdng tdm linh ciia chung ta. Nhung diéu d6 chico thé dung mot phan thoi, nhét 1a trén phuong
dién danh tu valy thuyet. Trén phuong dién hinh thuc, chung ta 1a con cua But, 1a hoc tro, 1a d€ tir cua thay... bang nhu vay. Chung ta c6
chua t & Viét Nam va ching ta ciing c6 ngdi chuia thi hai & trong thanh phd cia chung ta thi trén phuong dién hinh thic rit ding,
nhung chua chic diéu nay da ding trén phuong dién tinh thin. Tai vi co thé chung ta ciing con cam thiy bo vo, ching ta ciing khong c6
nhimg phuong tién dé bao vé ban than va gia dinh ctia ching ta.



Noi nudi duwdng va chira tri

Gia Dinh Phat Tir [ mot trong nhiing thanh tri cudi cing ma chiing ta con giit dugc. Gia Pinh Phat Tt c6 mit ciing 1a dé bao vé cho con
emcua ta, dé ta ding bi mit mat, dimg divao con dudng tan ri. Gia Dinh Phat Tt nim giita hai bén va c6 thé dung ciing nhu si ménh cia
né. Mot bén 1a hoc dudng, mot bén la gia dinh. C6 thé 1a trong gia dinh embé khong c6 hanh phuc: Embé khong c6 duge hanh phuc voi
cha, v&ime, vaianh, vdi chi; khi téi truong thi embé cling khong ¢ hanh phuc véi thé‘ly, v6iban. Bdivitrong gia dinh ¢6 thé ¢ su bao
dong, c6 su 1on x0n, c6 sy chia r€. Trong hoc duong ciling vay, & dé bay gio cling c6 nhiing bao dong, nhitng té nan phan anh cai xa hoi
ma trong d6 hoc dudng c6 mit. Chiang nhing gia dinh phan chiéu sy té hai ciia x3 hoi ma & hoc dudng ciing phan chiéu diéu d6. Embé
khong c6 hanh phuc trong gia dinh ma cling khong c¢6 hanh phuc trong hoc duong thi embé chicon c6 mdt co hdi chot 1a Gia Pinh Phat
Ta. D6 1a noi dé nuéi dudng va chira tri nhitng vét thuong ciia em. D6 14 noi trao truyén cho cac emnhiing phuong phéap dé cac emco thé
sdng hanh phic trong gia dinh, trong hoc dudng cua cac em. Nhung Gia Binh Phét Tt ¢6 lam dugc phan sy d6 hay khong hay 1a ching
ta cling da sa vao cai chu nghia goi 1a hinh thuc?

Chung ta 1a Huynh Truong, 13 anh, 1a chi, chtng ta c6 bon phﬁn phaicham s()c phéi thao g& nhiing kho khan, kho dau cho nhiing dtra em
cua chung ta. Nhung kho khan, khé dau d6 c6 thé em da tiép nhan trong nép song gia dinh ctia em, mt gla dmh thiéu sy vimg chai, thiu
sur thue tap, thiéu hoa thuén, Va thiéu hanh phuc. Nhung thuong tich d6 c6 thé em da tiép nhan trong nép sdng hoc dudng, da bi anh
huong cia nhiing ngudi ban xiu diy bao dong, di sdng bat cin khong theo mot nguyén tic dao duc va tdm linh nao ca. Mot em bé bj
ton thuong nhu vay khi tdi véi cac anh, cac chi, liéu cac anh, cac chico du strc, du tai nang, du diac do dé chira tri cho em, d& cho embot
khé khi tré vé nha, dé em c6 thé demmdt it su thuc tap vé nha gitp cho gia dinh minh? Va khi di vao hoc dudng em c6 thé dong vai trd
guong mau cho nhitng hoc trd khac hay khong? Sir ménh d6 1a mot si ménh rat 16n ciia Gia Dinh Phat Tu.

Chiing ta d biét ring Gia Dinh Phat Tir khong thé nao lam viéc don doc duogc. Nhimg té hai, nhing vét thuong gy ra cho embé tir gia
dinh ciing nhu tir hoc dudng rit I6n. Mot minh Gia Dinh Phat Tir voi mot s6 rat it Huynh Truong khong c6 du thi gio, khong co du sy
huén luyén, khong c6 du tu liéu thi co thé bao boc, chira tri, nudi dudng dugc cac embé bi thwong hay khong? Néu Gia Dinh Phat Tir chi
dung don doc mot minh khong ¢ sy yémtro ciia gia dinh huyét thong, ciing khong ¢ su yémtro ciia thay try tri dia phuwong (nhiéu khi
thay khong cho sinh hoat trong chiia) thi chiing ta c6 thé lam gi dugc trong vai trd ciia minh? Chung ta phai thuc té, chiing ta dimg c6
sdng bang nhitng danh tir, chung ta khong thé ho hoi, phan khoi bang nhitng thanh cong hinh thirc. Chiing ta phai hiéu 16 thuc chat va
muc dich cta td che.



Chinh d6n lai Gia Dinh Phat Tir

Trong Gia Dinh Phat Tir, Huynh Trudng c6 thé gidn nhau, c6 thé ghét nhau, c6 thé khong noi chuyén duge véinhau. Giita cac doan sinh
cling c6 thé ¢ hién tuong do6. Vay néu chinh Gia Dinh Phat Tt ndm trong tinh trang nhu vay thi lamsao Gia Pinh Phat Tu c6 thé can
thiép vao dé gitip nhiing gia dinh cua doan sinh dugc, 6 phai nhu vay khong? Cho nén chuyén dau tién can lam 1 phai chinh dén lai Gia
Dinh Phat Tt. Phai thyc tip nhu thé nao dé nhiing khd dau, bit hoa, chia 1&, ganh ti, nhiing byc bdi trong Gia Pinh Phat Tu d6 tan bién
di. Khi Gia Dinh Phat Tir thuc tip dugc nhitng didu d6 rdi thi méi c6 kha ning can thiép vao nhiing gia dinh cta doan sinh va gitip cho ho
thoat khd. D6 1a st ménh ctia Gia Dinh Phat Tir. Vi vdy cho nén vé lai don vi Gia Pinh Phat Tir cia minh, ta phai ding phuong phéap quan
chiéu ciia Byt dé nhan dién trong gia dinh ¢6 nhimg ndi khd, niém dau nao khong. Quan chiéu trong timg doan vién, tir Huynh Truong
dén Oanh Vi1, xét xem c6 nhitng niém dau trong tdm cua timg ngudi khong. D6 goila quan chiéu vé sy that thi nhat. Phai cong nhan,
phéinhan dién nhitng dau khd c6 mit trong Gia Pinh Phat Ttr. Phai thdy dwoc nhimg ban chét, nhiing triéu chimg cua dau khé d6. Roi
phai biét phuong phap dé chuyén hoéa. Khong phaita chi hoc thudc long bén su that ma Pae Thé Ton day 1a Khd, Tap, Diét, Dao thoi.
Nhu vdy khong c6 loi ich gi hét. Ta c6 thé noi duoc trdi chay vé Ta Didu DBé, nhung ma ta khong co kha nang ap dung gido Iy d6 trong
doi séng dich thyc cia minh.

Gia Dinh Phat Tir ciing dugc ciu tao boinhimg thanh vién giéng nhw nhitng gia dinh khéc. Trong d6 c6 ngudi 1on dong vai trd phu
huynh va c6 ngudinho dong vai trd con em. Giira nhitng phu huynh véinhau ciing c6 khd dau, c6 bat hoa, c6 gidn hon, 1di ciing c6 thé
dit&i tan rd. Trong mdi c4 nhéan cia thanh vién Gia Pinh Phat Tt, trong mbi Huynh Trudng hay mbi doan sinh ciing cé tinh trang nhiing
hat giéng tot khong duoc tudi tim khi téi vainhau. Co thé cac Huynh Truéng chua hoc duge phuong phép tudi tim nhimg hat gibng t6t
trong cdc em va trong ban than cia minh. D3 vy trong khi néi, khi lam, khi choi, lai v6 tinh tudi nhimmg hat gibng xiu. Néu nhiing hat
gibng xdu manh hon hat gibng t6t thi khd dau s& tran lap, s& chiém thé thugng phong. Vi vdy cho nén ngudinao ciing di timnhiing tro
giai tri, nhimg thirc an, thirc udng dé quén dindikhd niémdau trong 1ong ctia minh. Néu Gia Dinh Phat Ttr lam vao tinh trang nhu vy thi
lam sao Gia Pinh Phat Tur dong duoc vai tro cia minh ma can thi€p vao tinh trang ciia doan sinh, gitip cho gia dinh ctia doan sinh d6 bét
kho?



Gia Dinh Phat Ti 1a gia dinh tam linh

MJi doan sinh cua Gia Dinh Phat Tir déu c6 hai gia dinh: gia dinh tdm linh 14 Gia Dinh Phét Tir va gia dinh huyét théng 1a gia dinh ruét
thit c6 cha me, anh em. Hai gia dinh nay hd tro cho nhau va su tu tap cua gia dinh tdm linh s& dem lai nhiéu loi lac cho gia dinh huyét
théng ciia doan sinh. Cho nén truéc hét ta phai cong nhan 1a c6 nhitng khé dau. Ta phai ngdi vdinhau va phai goi duge tén cua nhiing
khé dau d6. Goi dung tén cua nhimg khd dau d6 1 co sy chia 18, s ganh ty, sy thu han, su thiéu truyén thong giita Huynh Truéng véi
nhau va giita cac doan sinh v&inhau. Khi d3 chip nhan diéu nay roi ta méi thdy c6 nhu yéu cip bach dé chuyén hoa tinh trang d6. Va lac
4y quy vi da bt dau hé thiy phuong phap roi. Piéu dau tién la ding c6 tudi tim nhimg hat gibng xiu trong nhau, dimg lam cho nhau
thém gidn hon, byc tirc, han thu, ganh ty, so hii. Trong ta, ngudi ndo ciing ¢6 nhiing hat gidng xdu d6 hét. Xuét gia hay tai gia déu c6
nhimg hat gidng xdu trong 1ong. Sinh hoat chung trong mt gia dinh ta phai cin than dimg tudi nhiing hat giéng tiéu cuc noi nguoi kia.
Huynh Truéng véinhau dimg tudi cho nhau nhiing hat gidng tiéu cuc. Huynh Truéng ciing dimg tudi nhiing hat gidng tiéu cuc cua
doan sinh.



Chinh dén lai gia dinh huyét thong

Trong gia dinh huyét théng ciing vy, cha va me phéi giit gin cho nhau. Pimg tudi nhiing hat giéng tiéu cyc cua nhau, dung lam cho
nhau g1an buc mdingay. D6 1a nguyén tic thir nhét. Chung ta tudi bang gi? Chung ta tu01 bang miéng cua ta, bang than cua ta, nghia la
tudi bang hanh dong va tudi bing ngdn ngir. Ta lam in thé nao ma nhimg hat gibng xiu trong nguoi ta thwong 16n qua, thanh nhing
khéi rat 16n. Ta phai chiu trach nhiém. Ta d n6inhiing 16i khong c6 tinh nghia, ta dd n6inhiing 16i cham choc. Ta d tudi tim nhiing hat
gidng xdu d6 nén bay gio ta linh du. Ngudi do khé thi ta ciing khd thoi. Quy vi da thiy 16 ring su thuc tap cua ta [a phai cam két khong
dugc tudinhitng hat gidng xdu cia ngudi d6 nira. Néu tudi thi nguoi dé dau khd ma ta ciing linh di. "Anh nay, néu ma anh thuong em
thianh dimg c6 tudi nhitng hat giéng gian ctia em mdi ngdy, anh dimg ¢ tudinhiéu lan nhu vay. Em ma ndi dién thi em khé nhung ma
anh ciing lanh du do6!" Sy that 1a nhu vay.

Thu hai Ia ta phai tim cach nhén dién va tudi tam nhing hat giéng tot trong nguoi d6 vi khong ai ma khong c6 hat giéng tot hét, hat
glong cua thuong yéu, cua tha tht, cua hanh phtc, cia nu cu01 Néu ta that su thuong ngum d6 thi moingay ta phai tudinhiing hat
giong d6 nhidu lan Tudi nhimg hat gidng tich cuc. O trong mdi ngudi déu ¢ hai phan: phan hoa va phan réc. Du‘ng co tudi rac chi tudi
hoa thoi. Ta phai can than, phai giir gigi. Khi hoc hoi vé nam gidi, ta thay rd rang gidi thir tu 1a gi¢i khong tudi tam nhing rac rén trong
ngudi kia bing ngdn ngit cia minh. Ta chi tudi tam hoa trong nguoi kia dé nhung doa hoa trong nguoi kia 1on 1én, né dep thi nguol do co
hanh phtic ma ta ciing dugc thira huong. Con néu tudi rac thi ta lanh du, c6 thé lanh lién ngay sau d6, nira phut ddng hd thoi. Diéu nay
chiing ta phai tdp mdi lam duoc. Hiéu thi d3 danh 1a d& rdi nhung ma phai tdp méi duge. Pimg tudi nhimg diéu tiéu cuc, phai tui nhitng
diéu tich cyc. Néu quy vi lam dugc mdt ngay, hai ngay thi tinh trang s& thay d6ingay.



Thiét 1ap thé lién minh giira GDPT va gia dinh huyét thong

T4t ca chung ta déu biét ring muc dich cua Gia Dinh Phat Tt 1a dé nudi dudng dao dic cia mdi doan sinh tir cip Oanh Vii trd 1én. Nubdi
dudng dao dirc dé cai thién nép sdng gia dinh, cai thién nép séng hoc dudng va cai thién nép séng xd hoi. Chiing ta phai c6 duong 16i
gido duc dé co thé cai thién, nang cao dao duc ciia doan sinh va chico con dudng d6 méi co thé giup duge gia dinh, giup duge hoc
duong va gitip duoc xi hoi. Ai ciing biét diéu d6, nhung thyc su thi chung ta da va dang lam duogc gi, nhét 1a trong khi ching ta rit I loi,
khong c6 sy yémtro cua hoc dudng, khong c6 sy yémtrg cua gia dinh? Lam thé nao dé c6 mot thé lién minh gitta GBPT va gia dinh
huyét théng cua cac emciing nhu giita GPPT véihoc duong cua cac em? Pugc nhu vay thi chiing ta méi c6 co hdi dé chira tri cac vét
thuong ciia cac emva dao tao cac emthanh mt thanh phﬁn wu ta lanh manh ctia x3 hoi va cta dit nude.



Giso duc theo dwong 16i Phat gido

Thua quy vi, ba ngay ching ta ¢ véi nhau khong han 1a mot khoa tu ma ciing khong han 1a mdt cudc hop. Chung ta, ai ciing ao udc dem
thém sinh luc, demthém nguén dinh dudng cho td chttc Gia Dinh Phat Tt, dé Gia Dinh Phat Tt tré thanh mot tb chirc thanh thiéu nién
gido duc theo dudng 16i Phat gido. N6 ¢ thé 1a mot t& chirc guong miu cho cac ban tré trén thé gidi. Chiing ta biét ring nam 1974, t6
chuc cua ‘Buddhist Fellowhip’, Hoi lién hitu Phat tr thé gidi, da giao cho Vigt Namtrach vy td chtrc mot hoi nghi cho thanh thiéu nién
Phat tir toan thé gidi. Lic d6 c6 mot ban van dong va té chitrc d3 dugc hinh thanh tai Sai Gon. Chung ta dang chuén bj dai hoi quéc té qé
Chung ta da khong thuc hién dugce cong viéc ma ching ta ao ude la c6 mt budi hop ban quéc té ctia thanh nién va thiéu nién Phat t.
Bao nhiéu nam di di qua. Chung ta mong wéc ring néu chung ta c6 thé lam méi dugc Gia Pinh Phét T, néu ching ta timra duoc nhing
ngudn tu lwong, nhimg ngudn dinh dudng dé lam cho Gia Pinh Phat tir trd thanh mot t6 chirc hiing manh, vimg chai dung vé phuong
dién hinh thirc ciing nhu dung vé phuong dién ndi dung thi chung ta s& c¢6 kha niang t6 chuc lai hoinghi d6 trong vong vai nimnira.



Mot ngudn sinh lye méi

Khi mdt cai cdy di gia cdi thi chung ta phai biét phwong phap lam cho céi cdy d6 manh mé tré lai. Mot cai cdy c6 thé co nhiéu gbe r& va
néu chét liéu dinh dudng & dudi dat khong day da thi chung ta phai lamsao dé ting cuong, dé bdi dudng chét liéu dinh dudng d6? Néu
mot vai cai ré dudi dt ma timra dwoc mot ving dat moi c6 nhidu chat dinh dudng thi chinh nhiing c4iré d6 s& dixa dé dua vé sy dinh
dudng cho toan cy va s& dem lai sinh Ivc mdi cho cdy. Cay 1a tuong trung cho mot thyc tai linh dong, luén luén chuyén bién va Ion Ién.
Khinao né ngung sy 16n 1én la bit diu ¢ su thodihoda. Vi vay ta phailamdu cach dé cho cai cdy Gia Binh Phat Tk tiép tuc 16n manh,
ding dé cho no bingung lai. Khi ma sy 16n 1én bi ngung lai thi no bit dau gia cdi. Chung ta biét ring bién cb chinh tri trong nudc da
khong cho phép chiing ta lam cong viéc d6 mdt cach d& dang trong miy chuc nam qua. O trong nude va & ngoai nude tit ca cac ban déu
¢6 chung mdt niém thao thirc vé td chirc. Phat gido di c6 mat tir 2600 nim va trong thoi gian d6 Phat gido dd c6 nhiéu lan dwoc d6i moi.
Ma mdi 1An d8i méinhu vay thidao But lai c6 sinh lyc méi. B6 1a quy luat chung cua tit ca cac td chiic, cic doan thé. Gia Pinh Phat Tu
chiing ta ciing vay: lau lau, mudi nam, mudi lim nam chung ta cAn phai cé sw d6i méi. Vi vay tit ca chung ta & trong nudc ciing nhu &
ngoai nudc, ngudi nao ciing mong ude cd nhing co hodi cé thé téi duoc vainhau dé cing nhau quan chiéu vé cach thire ddi moi, dem lai
sinh lyc méi cho doan thé chiing ta. C6 thé noiring Gia Dinh Phat Tir 1a mot doan thé gido duc thanh thiéu nién Phat tir ¢ uy tin trén thé
gi6i. Néu chiing ta c6 thé lam méi dugc, néu ching ta c¢6 thé dem lai cho doan thé ciia ching ta nhiing chat li¢u dinh dudng méi thi ta co
thé dong duoc vai tro ciia minh va ta c6 thé giup duoc nhiing doan thé thanh thiéu nién Phat tir khac trén thé gioi. Chuing ta biét rang
nhiing ngudi ¢ trong nudc va nhiing ngu(‘wi & ngoai nudc ¢ lién hé véinhau rat mat thiét. Tat ca nhimg gi chung ta lam dugc ngoai nay
thi trong nude cung dugc huong va tit ca nhimg gi nguorl ¢ trong nude lam duogce thiching ta cung duoc huong Ciing nhu vy, khima
chung ta lamnén 161 1am, chung ta c6 su chia 18, sw chong bang nhau thi bén nha, cac Phat tir rit dau kho Ma néu ngoal nay chung ta
nimtay nhau dugc, thuong yéu nhau dugc, thuc hién duge mot vai cong trinh gi d6 thi tiéng thombay vé nha va diéu d6 an i ngudi bén
nha rt nhiéu. Tt ca nhimg cong viéc niao chung ta lim & ngoai nay ma c6 tinh cach xdy dung thi bén nha déu duoc huong. Nhimg
quyén sach, nhitng quyén kinh, nhimg bai phéap thoai, tit ca nhitng gi ma chiing ta thuc hién dugc ¢ ngoai nay thi bén nha dang dugc
huong. Va tuy chiing ta khong tryc tiép lam viéc & qué huong nhung tit ca nhitng sy tu tap, tit ca nhitng cong trinh ma chiing ta thyc
hién & ngoainay déu c6 anh huong vé bén nha. Mau tro vé tim.



Moén qua cho qué hwong

Ba ngay cuia chung ta day, ba ngay ma chung ta tap hop, sdng véinhau, ngdibén nhau thé véinhau, di thién hanh véinhau, chung ta
hiy tap quan chiéu dé timra con dudng lam méi cho té chirc cia chung ta. T6i mudn ring d6 1a mot moén qua ma chung ta s& gri vé qué
huong cho cac ban & Viét Nam. Vay thi trong ba ngay nay ching ta phai c6 mit cho nhau, c6 mat dich thyc vdinhau. Chung ta phai cing
nhau budc nhimg budc chan thién hanh cho viing chii. Chung ta phai cing nhau ngdi cho that yén, thé cho that c6 y thire, rdi véiniang
lugng chanh ni€m, chanh dinh d6 ma chiing ta s€ nhin sau vao tinh trang cua chung ta, tinh trang ctia Gia Pinh Phét T trong nudc cling
nhu ngoai nudce. Va chung ta s& phat kién ra dugc nhiing cai chung ta goi la ‘tué giac’. Nhimng tué giac do 1a hoa trai cua khoa tu nay ma
chiing ta s& hién tang cho qué huong va cho doan thé cia chung ta. Chung ta phai séng sau sic thi mon qua d6 méi co gia tri. Con néu
chiing ta chi séng hinh thirc théi thi mén qua dé tuy c6 mit nhung khong cé chit liéu cao nhu chiing ta mong uéc.



Chuong 2: Huynh Truéong Gia Pinh Phat Tw

Gia dinh 12 tac pham ciia ta

St mang cua mot ngudi Huynh Trudng rit cao ca. Nguoi Huynh Trudng Gia Dinh Phat Tt 1a mot st gia cua Pic Thé Ton. Ngay xua, Puc
Thé Tén ¢6 uy tin 16n nén cac nha tri thurc va cac nha lanh dao tdmlinh khac da t4i voi Buc Thé Tén va da duge ngai chi dao, huéng dan
va gido duc. Pa 6 rit nhiéu ngudi quy phuc Pic Thé Toén nhung ngai cling van dé nhiéu thi gio lo cho gia dinh cua ngai. Gia dinh cua
Puc Thé Ton kha dong, co luc co téi hang ngan dé tir xuat gia. Ngay tir ndm thir hai sau khi thanh dao e Thé Tén da ¢ 1250 vi dé tu
xuét gia. Pic Thé Ton da dé khong biét bao nhiéu tAm tri va thi gio dé huén luyén Tiang Poan nguyén thuy. Phin 16n cac thay cia gido
doan trong nam thir hai 1a cac thiy di timg theo dao thd Than Lira, 1a dé tir ciia ba anh em 6ng Ca Diép va gdmnhiéu phan tir hdn tap
trong d6. O lang Uu Lau Tan Loa ciing nhu trén nai Tugng Dau, Puc Thé Tén d3 demhét tat ca thoi gio va ning luong ctia minh dé huén
luyén cho céc thiy, dé ting doan c6 thé tré thanh mot ting doan uy nghiém, thanh tinh, c6 viing chii va c6 hoa diéu. May min cho P
Thé Tén 1a trong s6 d6 c6 mdt s cac thay 1on kha giéi va cac thdy nay da yém tro cho Dirc Thé Ton hét 1ong dé huan luyén cac thay tré.
Sau d6 miy nam thi Btc Thé Toén c6 nhitng nguoi dé tir tuyét voi nhu thiy Xa Loi Phit va thay Muc Kién Lién. Thay Xa Loi Phét 1a mot
vi huynh truéng da gitip Puc Thé Tén gido duc, dao luyén gido doan va sau sau, bay thang thuc tap nhu vdy thi Puc Thé Tén méi din
gido doan tro vé thanh Virong X4 dé ra méit vua Tan Ba Xa La. Ngay xura, khi chua thanh dao, Dirc Thé Ton di quen v6i vua trong mot
ngay dikhét thuc trong thanh Vuwong X4. Lic d6, vua Tan Ba Xa La thdy dang diuy nghiém, viing chii va thanh thoi cia Dtrc Thé Ton
thi rdt cam phuc nén moi ngai vé kinh d6 dé lam qudc su. Nhung Dirc Thé Ton chua thanh dao nén ngai d tir chdi. Ngai noi: "Toi la mot
nguoi tu chua timra dugc dao nén khong thé nhan 101 lam thﬁy cua dai vuong dugc. Xin dé khi nao toi dat dugc giac ngd hoan toan 1oi
t61s€ trd lai giip dai vuong." Sau d0, s¢ vua lai tdindn nintta nén Ngai da bo khu vue d6 ma di dén mot chd khac dé tu. Khi da thanh dao
va di c6 Tang doan 16i thi e Thé Ton nhé téi 1oi cam két ctia minh d6i v6i ngudi ban cil 1a vua Tan Ba Xa La nén da dan tang doan
gdm 1250 vi tr& vé thanh Viong Xa. Toi chic chan rang Ptic Thé Ton da khong lamnhu vay néu Tang doan con 6 hop va chua co dit
vitng chii. HOi d6 céac thiy da t6 chirc Tang doan thanh timg nhomkhoang 15 hay 20 ngudi d6mbinh bat di nhimg budc rat trang nghiém,
vitng chii va thanh thoi. Khi Tang doan di vao thanh Vurong Xa thi tat ca moi ngudi déu ngac nhién vé ciing va vua Tan Ba Xa La di moi
Tang doan téi tho trai trong cung dién. D6 1a nam thir hai trong 45 nam hoang phap ciia Dtrc Thé Ton. Pén nam thir ba, theo 16i moi clia
cu siCap C6 Poc, Puc Thé Ton qua nude Cau Téat La dé truyén dao. Tai ddy ngai gdp vua Ba Tu Nic. Vua Ba Tu Nic, vua ciia nude Cau
Tat La, 1a mot bac ho phap. Vua dd quy y, trd thanh hoc tro va cling 1a mdt ngudi ban than thiét cua Btc Thé Ton vi hai ngudicung sinh
modt nam. Puc Thé Toén d3 chamsoéc cho vua Ba Tu Nic rat nhidu, ngay ca chuyén nén an udng chimg myc nhu thé nao Buc Thé Ton
cling ¢6 day bao. Lin cudi cing hai ngudi gip nhau 1a & mién Bic nude Kosala, vao nam chot trong 45 nim hoang phap cia Puc Thé
Tén. Vua khong biét ring day 14 lan cudi cung minh duoc gap Dic Thé Ton. Lic d6 vua dang du hanh thinghe tin Dic Thé Tén dang &
trong mdt cong vién vdi cac dé tir. Vua cho ngung xe lai, mot minh dibd vao tham buic Thé Tén. But dang an nghitrong mdt can 12u nho.
Vua gd cira di vao rdi lay xudng truée But. But hoi: "Tai sao hdmnay dai vuong c¢6 vé 18 nghikhach sdo qua vay? Chung ta khong phaila



hai nguoi ban than thiét sao?" Khi dy c6 hai thdy A Nan va X4 Loi Phat dang hau Ptc Thé Ton, ciing ngac nhién khong hiéu tai sao hom
d6 vua lay xudng rit sat, rat kinh can, rdi ngdi xuéng bén But. Vua n6inhiéu lim va nhfmg cau vua n6i déu duoc ghi vao trong mot kinh
goila kinh Phap Trang Nghiém. Trong kinh c6 mdt cau nhu sau: "Lay Dirc Thé Ton, mdi khi con nhin vao Tiang doan ctua Pic Thé Ton thi
con lai ¢6 niémtin nhiéu hon & Pic Thé Ton." Tai sao nhin Dirc Thé Ton thi chua du dic tin, ma phai nhin vao Ting doan ctia Dirc Thé
Ton méi c6 du dirc tin? Tai vi Tang doan 1a tac pham cta Dtc Thé Ton.

Ta ciing vay, la ngudi Huynh Truéng thi ta phai lam cho gia dinh ta tré thanh tac pham cua ta. Ta lamsao cho gia dinh ta c6 su hoa diéu,
c6 vitng chii, c6 hanh phuc, va cé sy truyén thong. Ta phai truyén thong dugc vdi cac con ta, voi cac emta, va voicha me ta. Phai hanh
tri Nam Giéi mot cach vig chii thi ngudi Huynh Truéng moi gy duge niém tin noi cac doan sinh ciia minh. D6 1a didu dan do rit chi
thiét cua t6i, mong cac Ban Huynh Trudng cua Gia Dinh Phat Tir ghi nhan.



Mot ngon hai dang

Trong chung ta, tir cac em Oanh Vi cho dén cac Huynh Truéng, bac Gia Trudng, ngudi ndo ciing ¢é hat gidng cua Bd D& Tam. Chinh vi
c6 hat giéng d6 ma chung ta d3 phat nguyén di theo con dudng chanh phép, trd thanh mdt cong cu cua Dirc Nhu Lai va lam hanh phuc
cho rit nhiéu gia dinh cua cdc em trong doan. Ta phai lam thé nao dé cho hat giéng Bd Dé d6 dugc tudi tim mdi ngay vinéu hat gidng do
khong duoc tudi tim thi s& khong cho ta nang lugng. Mot ngudi Huynh Trudng phai cé cip mét rit sang, c6 thé dirdt vimg chai vi trong
long nguoi dé co nang lugng cia niém tin. C6 niém tin trong tim rdi ta s& c6 nang lugng dé di téi. Va khi cac em thiy stc séng do o trong
ta thi cac ems& dugc an i rit nhiéu. T6i biét ring cac Huynh Truéng luén luén thuong cac em, luén ludn ¢ 1ong mudn yém tro cho Gido
Hoi, cho thay Try Tri. C6 nhiéu vi Huynh Trudng tinh than rit cao, diu da 16n tudi ma van tré vé véi Gia Pinh, van tham gia vao cac hoat
dong cua Gia Dinh mdt cach nhiét tinh va day trach nhiém. Cac viy thire duge ring cac emit c6 co hdi dé vé timtrong dong song cia
truyén théng vin hoa Viet Namnén quy vi cd gang 1am thé nao dé trao truyén lai cho cic emnhimg chiu bau cua nén vin hoa dan toc,
day cho cac embiét noi va biét doc tiéng Viét. Tinh than cua quy vi rat cao, du dang sdng rai rac khip noi nhung nghe c6 Dai hoi la quy
vich gang vé du voi cac em. Cac vi Huynh Truong rat thuong cac emva trung kién véi Iy tuong ciia minh. Vivdy quy vi ludn thao thirc
va mudn lamnhimg gi dé cho cac em c6 hanh phuc. Nhiéu gia dinh khi con 16n, phai gai con vao truong hoc, rit lo s¢ vi con dihoc trong
trudng cé thé nhiém nhiing théi hu tat xAu cta con nit dia phuong nhu ma tuy, bao ddng, ngén tur tho tuc v.v... Cha me nao ma khong s¢o
haikhi dua con vao nhitng méi truong nguy hiémnhu vay. Cho nén sy c6 mit cua mdt don vi Gia Binh Phat T tai dia phuong 1a mt
ngon hai dang, mot co hoilén, mot chd trii an va Ia noinuong tua cho nhimng gia dinh d6. Do d6 st mang ctia ngudi Huynh Truong
khong nhe hon sir mang cua théy Try Tri mot ngdi chua. Khita tiép nhan mot emdoan sinh, mot em Oanh Vil vao doan ta biét rﬁng tacod
trach nhiémrat 16n. Ta phai chéng cy lai voi khuynh hudng tan bao, d6 v&, xiu xa ciia X3 hoi. Ta phai dua hai canh tay ra dm léy, che cho
cho cac emdoan sinh bé bong cua ta.



Mot vi Bé Tat

Quy vi Huynh Truéng, st mang cta quy virt 16n! Quy vi rit cin dugc quy thay va Gido Hoi yém trg, nhung d6i khi quy vi da khong co
dugc su lién hé hay khong cé duoc tinh thuong dé. Quy vi da timg bi rdy la nhung quy vi van giit vimg tinh thén van bam liy Gia Dinh.
Do 1a mot diéu rat dang khen ngoi. " Du bao nhiéu gian kho, di gap nhiéu gian kho, ly tuwong chiing con van tén the..." Quy vimubn
ditheo duong hudng d6. Tuy nhlen néu quy vi khong biét cach tudi tim hat g10ng Bb De trong tdm minh thi c6 thé mot ngay kla quy vi
s& lam vao tinh trang budng xudi. Ta phai séng nhu thé nao dé cho hat glong Bd D& mdingay déu duoc tudi tam, dé cho hat gibng do
cang ngay cang lamtang thémnang luong cho ta. Nang luong d6 dugc biéu 16 bang hanh dong cua hai tay ta, bang quc chan viing chai
ciia ta, bang hai mit sang cua ta va ning luong d6 gdy niémtin cho cac emcua ta. Cac emrét cin ta nén ta phai cd ging tu hoc. Gia Binh
Phat Tt khong phai la mot phuong tién trang diém cho chuia, khong phai c6 mit dé lam vin nghe cho chua, hay dé dung sép hang chao
d6n mot bac ton thc. Gia Pinh Phat TG ¢6 mat dé 1am mot noi nuong tya cho biét bao nhiéu em cin duoc che chd, cin duge hudn luyén dé
divao doima khong bitan nat vinhiing bao ddng, caimthu, xAu xa ciia x3 hoi hién tai. Néu ngudi Huynh Trudng khong thyuc tdp Nam Gidi
vitng chii thi ngudi Huynh Truong lam thé nao dé tw bao vé minh? Néu ngudi Huynh Trudng khong tu bao vé minh duge thilamsao c6
thé bao vé dugc cac emctia minh? Vi vay cho nén séng dung theo tinh than cua Nam Gidi la ¢6 duge su bao tri cia But, cua Phap va ctua
Tang. Khi ta d3 duoc bao vé nhu véy rdi thi ta méi co thé c6 kha nang bao vé cho cac emta. Biy gio cha me cic em con trong vao ai nita
néu khong trong cay vao cac Huynh Truong? Thay & chua thi c6 rit nhidu cong viéc, mot minh thay ma phai lo biét bao nhiéu chuyén thi
lamsao thay c6 thé chamsoc duoc tit ca nhing chau nho téi chtia? Vi vay cho nén st mang ciia ngudi Huynh Truong trong thoi dai bay
gio rat quan trong. Huynh Truéng phai la mot vi Bd Tat thi moi co thé dong dugce tron ven vai tro ciia minh. Quy vi phai sdng nhu thé nao
dé mbingay déu duoc tiép nhan nhitng chit dinh dudng vé tim linh. Quy vi phai c6 lién hé mat thiét véi cac thay va cac su cd, nhat 1a
cic vi tré, co tiép xic truc tiép va hiéu dugc nhig kho dau cua tinh trang hién thoi ¢ xa hoi nay. Quy vi phai lam viée chung rat mat thiét
véi cac thiy va cac su cd. P6 1a nhitng nguoi co cung Iy tudng nhu quy vi nhung ho may mén hon quy vi la duge sdng trong tu vién.
Séng trong khong khi ctia mot tu vién thi su thuc tap duge thudng xuyén hon, duge suniang d& ctia Tang than va cua cac bac su trudng
hiambbn gio trong mdt ngay.



Pap wng nhu yéu cia tudi tré

C6 mot Huynh Truéng co hai dta con. Hai chau déu di Gia Binh Phat Tu. Vi Huynh Truéng d6 ¢6 nhiéu niém vui khi huéng dan con minh
va cac emkhac trong Gia Dinh Phat Tir. Cac em m6i qua xtt ngudi, tiéng Anh chua gioi, chwa biét gi vé doi sdng x3 hoi, hoc duong, chua
héinhap dugc vao doi séng méi. Vi Huynh Trudng dé ¢6 niém vui khi huéng dan cac em, day cac emhat nhiing bai hat méi, séng mot
khong khi rAt Vit Nam tai vi khong khi ciia Gia Pinh Phat Tu At khac véi khong khi bén ngoai. Thanh ra Gia Pinh Phat T tao ra mot moi
truong dé gitip cac emmoi qua cam thy than thudc trong giai doan chuyén tiép. Nhung khong hiéu tai sao hai, ba nimsau thi cac chau
con cua vi Huynh Truong d6 khong mudn tham gia vao Gia DPinh Phat Tu ntta. Vi Huynh Trudng d6 chi day dugc cac em méi tir Vit Nam
qua théi. Va thuong thuong, da sb cac emkhac ciing chi ¢ trong Gia Dinh Phat Tt hai, ba ndmrdi lai bo Gia Binh Phat Tt ma di. Vi Huynh
Truong d6 danh mét luén sy truyén thong vai hai dira con ctia chinh minh. Cac chau c6 doi sdng riéng ciia chiing tuy ring cing sng
chung trong mdt mai gia dinh. Mdi nguoi di mot huéng khac nhau. Hai chau di mot huéng va nguoi Huynh Truéng d6 di mot hudng khac.
Va ¢6 nhién khi bao chau di Gia Dinh Phét Tt thi chau khong dinita, chau chi di c6 miy nam dau va nhat 1a khi ma giira chau va bd chau
khong c6 sy truyén thong thi chau lai cang khéng mudn di nita. Biét bao nhiéu em da bé Gia Pinh Phét Tt sau khi d¢a tham dy Gia Pinh
Phat Ttr vaiba nam, nén 16t cudc phan 16n nhitng em con & trong Gia Dinh Phat Tir 1a nhitng em méi qua, noi tiéng Viét rat gioi. Nhung khi
cic emdo da noi tiéng My gioi, dd quen thudc véi moi trudng xa h01 mai thi rit nhiéu em lai ciing bo Gia Binh Phat Tu ma di. Chung ta dat
ciu hoi tai sao? Cau tra 10i 1a tai vi Gia Dinh Phat Tir khong cung cp dugc nhiing thirc in that su can thiét cho cdc emnén mot s6 rat
dong cac emdi bo Gia Pinh. Cac embo di vi da khong nhan dugc nhiing thirc an nudi dudng can thiét va c6 kha nang tri ligu nhiing
thuong tich trong em. Mot phan ciing tai vi vi Huynh Truong khong c6 kha ning tu nudi dudng va trj liéu nhimg vét thuong ctia minh.
Ching ta phaingdi lai, chung ta phai quan chiéu, chung ta phai dit cau hoi tai sao? Trong sinh hoat Gia Dinh Phat Tir ching ta c6 nhiing
trd choi, ching ta c6 nhitng bai hat, chling ta c6 su hop mit thuong xuyén, chiing ta c¢6 lam1&, c6 tung kinh, c6 hoc gido 1y ma taisao cic
emlai bo Gia Pinh? Cac emkhong can téi nhiing sinh hoat d6 hay sao? Néu chiing ta ngoi chung véinhau dé quéan chiéu thi chiing ta s&
timra nhiéu nguyén do. Vi du nhu chuyén tung kinh: Néu chiing ta tung nhiing kinh ma cac emkhong hiéu, khong ap dung duge vao
trong doi sdng hang ngay thi mot hdi cac emsé& chan. Nhiing ngay dau dua emtdi chiia, me em day cho emlay Phat, chip tay lai, cai dau
xudng, nam voc sat dat, nhung me emkhong day tai sao em phai lam nhu vay. Va khi em thay nhitng dtra con nit M§ nhin em cudi thi em
¢6 cam tuong 1a minh dang lam mot chuyén 16 bich, mé tin. Emkhong duoc gidng day, emkhong hiéu dugc y nghia cua sy lay But nén em
c6 midc camla em dang lamtro mé tin, 16 bich. Rdi khi tung kinh thiemciing chéng hiéu gi hét. Lim sao em hiéu duoc cha Pai Bi? Limsao
emhiéu duoc Tam Kinh B4t Nhd? Lamsao em hiéu duoc nhimg cdu than cha nhu Tiéu Tai Cat Tuong, nhu Vang Sanh Quyét Dinh Chéan
Ngon? Va nhing bai gido Iy giang day cho cac emchi la nhiing bai gido 1y thudn tay Iy thuyét, diy danh tir ma khong 4p dung dugc vao
trong doi séng hang ngay, khong c6 kha ning nudi dudng va tri liéu. Ngudi quan sat c6 cam tudng 1a chiing ta duy tri Gia Dinh Phat Tu
nhu duy tri mot hinh anh dep ciia qua khir vang bong mot thoi. Trong ndi dung sinh hoat ciing khong c6 sinh khi that sy, khong c6 chét
lugng that sy cia sy nu6i dudng va tri li€u. Vi vdy cac emchi ¢ voi Gia Dinh Phat T mdt vai ba nam thoi, rdi cic embd diva khong mudn
trd lai nita. Vi vay Gia Dinh Phat Tir dugc duy tri voi cac Huynh Truong lio thanh va phan 16n doan sinh Ia nhiing ngudi méi. S6 lugng
nhiing doan sinh con tiép tuc sinh hoat cho dén khi thanh dugc Huynh Truéng 1a mot ty 18 rat it.



T6i dd timg t6 chiic nhimg khoa tu cho tré em Chau Au va tré em Hoa Ky. Cac em t&i voi cha me nhung c6 chuong trinh riéng. Cac em
ciing duoc nghe phap thoai va duoc thuc tap theo lira tudi cuia minh. Co nhing khoéa tu cho thiéu nhi Hoa Ky rat thanh cong. B6 me cac
emciing tdi dé yémtrg va tu hoc véi cac em. Co hang trim em téi tu hoc va lic du thi c6 emkhong thich gi miy. Cac em d6 khong hiéu
tai sao minh lai phai ti va ti dé 1am gi nhung vao cudikhoéa tu thi cac emrat thich. Lic d6 cac emlai hoi: "Why do we have to leave?"
(Taisao con lai phai roi day?) Nhimg khoa tu nhu vdy vui lim vi that sy d3 lam thoa mdn dugc nhitng nhu yéu cua cac em, khong nhing
chila nhu yéu choi ma con 1a nhimng nhu yéu phat trién kha nang thuong yéu va hiéu biét cia cac em. Pa c6 mot s6 cac emthiéu nhitu &
khoéa tu thiéu nhi cach ddy mudi nimva bay gio ¢ y dinh xuét gia. Néu nhiing dtra tré Tay phuong d6 di tiép nhan duoc nhiing hat
giéng ctia chanh phép va trong mudi nam qua nhimg hat gidng d6 dugc tiép tuc I6n Ién dé rdi cac emlai c6 khuynh hudng sdng dc‘ri song
xudt gia tirc 1a sy gido hoa thanh cong. Thanh cong hay khong la & cho phap mén cé hitu hiéu va thyc tidn, dap tng dugc nhu yéu cua
tu01 tré hay khong. D6 1a nhu yéu duoc nudi dudng: nudi dudng niém vui, nudi dudng tinh thwong, nuodi duong hanh phtic. Va dé la nhu
yéu dugc tri lidu: tri liu nhimg dau budn, nhitng kho dau, nhimg thwong tich da dugc giy ra trong doi séng gia dinh, va trong doiséng
xa hoi.



Thiét 1ap lai hoa diéu va hanh phiic trong gia dinh

Vivéy cho nén sy tinh tu ciia ngudi Huynh Truéng 1a didu rt cin ban. Quy vi phai duoc trao truyén nhimg phap mon rat cu thé, rat thuc
té dé 6 thé nuoi dudng dugc hanh phuc, long thuong va sy hiéu biét cta minh. Quy viphai dugc hoc nhitng bién phap cu thé 6 thé tri
liéu dugc nhiing khd dau ctia minh, c6 thé thiét lap duogc sy truyén thong gilta minh va cac em, gitta minh va cha me minh, gilta minh va
céc con ciia minh. Vi Huynh Trudng phai c6 kha nang chuyén hoa dugc gia dinh minh, lam cho gia dinh minh tré thanh mot gia dinh c6
hanh phiic, ¢6 truyén thong thi vi Huynh Truéng d6 méi c6 kha nang chamséc, nudi dudng, va tri liéu cho nhimg doan sinh duoc goi toi
cho Gia Pinh Phat Tu cia minh. Chung ta phai nuong vao nhau. Ching ta phai cung nhau hoc hoi thi méi céd thé 1am dugc viéc d6, nhét 1a
cong viée ty minh tri liéu, ty minh nuéi dudng va nudi dudng nhimg ngudi thuong trong gia dinh huyét théng, trong doan thé sinh hoat
cua minh.

T6 chirc Gia Binh Phat Tir dong duoc vai tro nao dé gitip xiy dung lai nhiing gia dinh dang trén da d6 nat? Ngudi Huynh Truéng nén hoc
hoi va chu trong vé viée thiét lap lai sy hoa diéu va hanh phiic 6 trong gia dinh. Py 1a mot d6i tuong rit quan yéu ciia sy tu hoc. Ching
ta tu hoc nhu thé nao dé c6 thé khoi phuc lai dugc hanh phuc gia dinh, khéi phuc lai duge su truyén thong gilta cha me va con céi, gilta
anh em, chi em. Gia dinh nhu mdt manh vuon ma tir 46 ching ta 16n 1én nhu nhitng cai cdy. Néu manh vuon kho can, thiéu nudc, thiéu
phén thi cdy khong 16n 1én dugc, cdy s& kho héo va giy d6. Chung ta ciing vay. Néu trong gia dinh ma khong c6 sy hoa thuan, khong co
niémtin An nhau, khong c6 niém vui thi chung ta s& khong 16n 1én duoc, chung ta s& héo mon va ngi dd. Vi vy muc dich diu cua ching
ta 1a tré vé xdy dung lai gia dinh ctia chinh chung ta. Gia Pinh Phat Tt, nhu mt td chirc, c6 thé can thiép duoc béng cach nao dé ctru
nhiing gia dinh dang trong tinh trang nguy ngap c6 thé bi tan ra?

M&i khi ta thdy mdt vi Huynh Truong c6 hanh phic, ¢6 lién hé tot vdibd me, c6 lién hé tdt vdi cac em, v6i cac con ciia ho thita cé rat
nhiéu niémtin noi vi iy. D6 1a nho ¢ sy tu hoc ctia chinh ngudi Huynh Truong va day sé& la niémtin cho tat ca. Néu nguoi Huynh Truong
trong don vi Gia Dinh Phat Tir ma ¢6 dugc nhimng diéu tich cuc trén thi chic chian embé ma phu huynh géi cho Gia Pinh Phat Tir nudi
dudng cling s€ duogc tri liéu dang hoang va gia dinh cia embé cling dugc hudng loiich. Cho nén ching ta phai rdi bdé chi nghia hinh
thtic. Ching ta phai thdi mot ludng sinh khi méi vao trong sinh hoat ctia Gia Pinh Phat Tir. Chiing ta phai c6 nhiig phap mon day dd va
tu tap thuc té dé mdi gio ddng ho cua sinh hoat déu 14 thoi gian ¢ thé cung cap duoc chat liéu cta sy nudi dudng va tri liéu. Chuing ta
khong thé bo phi thoi gio dé chi nudi dudng mdt cai hinh thirc ma thoi. Chiing ta phai c6 ndi dung, va ching ta ¢ du thong minh, c6 du
nang lyc dé co6 thé lam viée do.



Ty d§ trwée khi 1am cong viéc Bo Tat

Nghé cia Huynh Truong 1a nghé bao vé, nudi dudng va tri liéu. Hai canh tay cua anh du viing chii dé bao vé cac em chua? Hai canh tay
ctia chi dd du viing chai dé bao vé cac em chua? Anh chi c6 kha ning do tri cho embé khi em bé run riy t6i anh chi v6iday ddy nhimg
vét thuong & trong tim hon khong? Cac anh chi cé nhitng chét liéu bd dudng dé nuéi ning cac emkhong? Hay Ia cac anh chi chic
nhiing sdu dau, nhitng kho6 khan, nhiing budn ru ctia chinh céc anh chi ma cac anh chj chua chuyén hoa duoc? D6 1a ciu hoi it thuc
tinh. Néu ta khong biét tu tap, néu ta khong chuyén hoéa thi ta khong thé nao gitip cac embé va gia dinh cac emtu tap va chuyén hoa
duoc.

Trong la thu t6i thao gitim quy vi dé giri cho cac vi phu huynh ¢6 cau: "Cdc Huynh Truong ciia Gia Pinh Phdt Tir tuy dao hanh va tai
nang chia hoan hdo". Cau nay biéu 16 sy khiém cung ciia ta. Khi géi 14 thu nay cho gia dinh cac em thi ta néi voi giong diéu ctia nguoi
khiém cung: "Cdc Huynh Truong ciia Gia Pinh Phdt Tir tuy dao hanh va tai nang chwa hodn hdo nhung ai ciing dwoc hudn luyén va tu
hoc lién tuc..." Picu 6 c6 diing khong? Ta cé dang duoc lién tuc ddo tao va tu hoc bang nhimg ky trai, nhitng khéa tu, nhiing ngay
chanh niém, nhitng cudc hop ban hay khong? Nhiing trai d6, nhitng khoa tu, nhitng ngay quan niémdé qua that c6 thyc chéat hay chi la
co hoi dé chuing ta gap nhau cho b6t c6 don, dé chung ta lap lai mot s6 danh tir ma tit ca ching ta déu rat ton tho. Ta phai nhin vao thyc
chét, xem thir nhiing trai d6, nhimg ngay huén luyén, nhimg cudc choi d6 c6 mang chat lidu cia sw dio tao va nuéi dudng hay khong?
Vén d& 1a van d& thuc chét. "... nhung ai ciing dwoc hudn luyén va tu hoc lién tuc dé cang ngay cdng cé kha néing bao vé va nudi
dudng doan sinh ciia minh..." Pung, ta 1a Huynh Truéng, bdn phén cia ta 1a bao vé va nudi dudng. Néu khong c6 kha ning bao vé dé
thi ta khong phai 1a mot Huynh Truong dich thuc. ... Huynh Truwong Gia Dinh Phdt Tir ¢6 tam thuc tdp cho ban than va cho gia dinh
minh..." Diéu nay 1a mot sy nhic nhd, nhic nhé cho ban than ta. Pay 1a diéu ta dang noi voi phu huynh céc em, "chiing 16i ciing dang c¢é
gdng tu tdp, chiing téi tu tdp cho ban than ching téi va chiing téi dp dung nhiing tu tdp do trong gia dinh chiing t6i."

Doi khi ta thdy c6 mot vi Huynh Truong khong cé hanh phuc trong gia dinh, tir con, lam kh6 vo ma van lam Huynh Truong, day cac em
trong Gia Pinh Phat T thi ta thdy diéu d6 la mot bi kich. Taisao vi d6 khong thé noi chuyén duoc véi con, gian con, tir con, lamkho me
clia cac chau ma van c6 thé la mot Huynh Truong ctia Gia Dinh Phat Tir dwoc? Vi dé c6 thé lam gi dé giup ai trong khi vi d6 chua c6 thé
gitip d& duoc cho ban than va gia dinh ciia chinh minh? Cho nén chiing ta phai dit ra nhimg cau hoi rit thuc té. Vi d6 phai tu d¢ trudc khi
¢6 thé lam duoc cong viée BO Tat. Pay 1a mot 1oi rat thanh that, rit chan thanh.



Day bang su song ciia chinh minh

"Cac Huynh Truéng Gia Pinh Phdt Tir tuy dao hanh va tai nang chiea diege hoan hdao nhung ai cing dang dwoce hudn luyén va tu hoc
lién tuc dé cang ngay cang c6 kha ning bao vé va nudi duéng dodan sinh ciia minh. Huynh Trieong Gia Dinh Phdt Tik ¢6 tam thuc tdp

cho ban than va cho gia dinh minh, béi ddp chat liéu hoa thudn, tin yéu, va hanh phiic trong gia dinh trong khi day dé va hwéng dan
cdac emtgi doan quan..."

Khong hin ta phai that hoan hao méi duoc day cac em, chi cin mot didu kién 13 trong khi ta dang day cac em, ta ciing phai thyc tap
nhiing diéu d6 trong gia dinh ctia chinh minh. D6 1a diéu kién duy nhat. Va néu ta ap dung dugc nhimg diéu ta dang day cac emvao ban
than va vao gia dinh cua ta thi ty nhién cac emco dirc tin. Anh minh day diéu d6 va anh minh dang thuc tap, anh minh dang thyc tap cho
anh va cho gia dinh anh. Con khi chi minh dang day minh diéu d6 nhu‘ng chinh chi khong thuc tap nhiing diéu d6 cho chiva cho gia dinh
chi thi diéu nay lam mét mat mot niém tin rt Ion ¢ noi cic em. Piéu nay rit quan trong. Chung ta day khong phai bang 101 n6i, bang sach
vo ma chiing ta day bang sy song ctia chinh chiing ta, d6 1a than gido. Va cdc em ciing hoc duge nhitng phuong thirc 4y ma lam tang tién
chét liéu tin yéu, hoa thuan va hanh phic trong gia dinh cac em.

Dang vay, ta khong truc tiép day gia dinh cac em, ta chi day cac emthoi, nhung néu ta "laman khdmkh4a" thi cac em s& demnhimg phap
mon do6 vé ap dung trong gia dinh. Phu huynh s& thay cho con emvao Gia Dinh Phat T la chuyén rat hay vi tir ngay em bé vao Gia Binh
Phat Tt dén gio, embé co su thay ddi theo chiéu hudéng tot lanh cta sy nudi dudng va tri li€u. Pay la mot vinh du rat 16m cua nguoi
Huynh Trudng.

Chung toi 1a nguoi xuat gia ciing vay, doi khi chiing t6i td chirc mot khéa tu, chung toi d6 dugc ngudi thi nhimg ngudi d6 vé hoa giai
dugc voi gia dinh, tai lap dugce hanh phiic trong gia dinh va mdi khi nhan dugc mdt 14 thu bao céo lai nhu vay, chung toi rat hanh phuc.
Con céc vila Huynh Trudng cling vay, néu ma embé vé& nha c6 nhidu thuong yéu hon, nhiéu hiéu hanh, nhiéu viing chiiva co nhiéu
hanh phtc hon ma duoc phu huynh cong nhan nhimg diéu d6 thi dé 1a phan thudng 16n nhat cia mot ngudi Huynh Truong. Phu huynh
d4 goi con emcho t6 chtrc Gia Pinh Phat Tt thi xin yém trg cho doan va cho con emtrong viéc ap dung nhitng phuong phap thuc tap iy
trong gia dinh minh, d6 1a 161 yéu cau cua ta.



Nhic nhé phu huynh cing thye tip véi cac em

Ta da trao truyén cho cac emnhimng phuong phap thuc tdp nhung néu demnhiing phuong phap d6 vé nha ma khong duoc chép nhéan thi
thir hoi trao truyén dé lam gi? Tai vi trong bay ngay ma chi duoc thyc tap mot, hai giov & doan quan thi dau ¢ du, dau c6 tham thia gi. Bay
1a mot 161 mdi goi xin phu huynh khuyén cac em, yémtro cho cac em bang céch cung thyc tp voi cac emngay tai gia dinh ciia minh. Néu
emthyec tap dugc phu’orng phap nghe chuéng chanh niémdé thd ma néu cha me khong ton trong tleng chudng ctia em, khong ton trong
phong thd cia emva tlep tuc la méng em trong khi cac emdivao phong thé dé thyuc tap thilam thé nao emc6 thé thyc tap duorc Cho nén
chiing t6i khan thiét cdu xin quy vi phu huynh hiy yémtrg cho chung téi. Khi cac emhoc duoc mdt phap mon thyc tip dem vé nha thi xin
ciing thyc tap voi cac em. Pay 1a mot phuong tién va embé, dira em cuia minh trong doan tré thanh mdt gach ndi gitta minh va gia dinh
em. Va trong khi ta day cac em, ta giip cac emthita giip luon gia dinh ctia cac emnira.

Ban dau thi gidng nhu ta chi cé bon phan chimsdc embé d6 va embé d6 1a pham vi hoat dong ciia ta nhung ta biét embé 1a tat ca.
Trong dao But chung ta dugc hoc 1a cai mot chira dyng cai tat ca. Khong c6 céi gi 1a khong duoc ndi tiép va lién hé voi tit ca nhitng cai
khac. Nhu Ia bong hoa, bong hoa c6 lién hé vi dam miy, 6 lién hé dén mit troi. Néu khong c6 dammiy thi khong c6 mua va hoa khong
né duoc. Néu khong c6 mit troi thi hoa ciing khong né duge. Embé ciing vay, embé phai co gia dinh, phai c6 hoc dudng, phai co xi hoi
thi em bé mdi c6 mat dugc. Cho nén khichdmsdc embé, ching ta cd co hdichamsoc gia dinh ciia em, chamsoc hoc dudong ciia emva
chamsoc x4 hoictia em. Va khi chung ta n6i1én cau néinay, chung ta ¢6 sy khi€ém cung.

Ta phai thay dugc sy that I6n nhét la Kho dé, thi ta méi timra duge sy that thir hai la Tap dé. Va khi da timra dugc sy that thir hai la Tap
dé, nguyén do lam cho cic em thuong tich, kh dau nhu véy rdi thi lic d6 con duong chita tri méi hién ra, d6 1a Pao dé, sy that tha ba, la
kha nang c6 thé chira trj dugc cho cac em. Ta thdy rang trong xi hoi ngay nay c6 su d6 nat, cé su tuyét vong. Cha me khong c6 hanh
phﬁc véinhau. Cha me lamkho nhau dé rdi lamkho ca con ctia minh. C6 mdt em thanh nién t&i noi véi téi rang: “Su Ong oi, con khong
hiéu dugc. Ba con la mot nguorl tbt, me con cung la mot nguoi tot, co tai nang. Ma khong biét tai sao hai nguorl khéng didoéi duoc voi
nhau. Hai ngudi mbi ngay déu lam cho nhau kho va mi ngay trai tim ciia con ctr nhoi lai. Con khong mudn song nira.” Ta thay néu ma
cha me khong c6 hanh phiic véinhau thi dtra con c6 rat nhiéu vét thwong trong tim. C6 nhimg gia dinh tan nat vi chuyén co bac, tan nat
vichuyén rugu cheé, tan nat vi chuyén ta dam. S6 lugng nhiing gia dinh nhu vay trong xi hoi ciia ching ta homnay rat 1on, va khi dira tré
16m 1én s& khong c6 niémtin vao gia dinh. “Sau nay con sé& khong lay chong, lay chong kho quéa di." "Sau nay con s& khong cudi v, cudi
vo kho qua di." "Sau nay con khong mudn c6 con. C6 con kho qué di!” C6 nhimg dira tré n6i nhu vay. Emkhong cé niémtin ¢ gia dinh.



Cai thién méi trudng

R&i khi ti truong hoc thi emthdy ring giita em v&i thdy gido ciia em khong c6 mot lién hé gi than ai hét. Em thy giita em véi ban hoc em
cling khong c6 lién hé than hitu.

Ngay xura truong hoc 1a mot gia dinh ma trong d6 hoc trd coi thay nhu cha, coi c6 giao nhu me va coi nhitng ngudi ban hoc khac nhu anh,
chi, em ctia minh. Khong khi ciia truong hoc rat than ai. Truong hoc 1a gia dinh thi hai cia chiing ta. Cac vi 1on tudi & day, nhimg Huynh
Truong 1on tudi & day chac da thay dugc diéu d6. Ngay xua truong hoc ctia ta ém dém nhu trong bai hat “Truong Lang Toi’. O trong
truong ta c6 hanh phuc, khi xa trudng thi ta thwong nhé. Nhung ma trudng hoc bay gio khong nhu vay. Trudng hoc bay gio cling theo
duodng 16i cta cht nghia ca nhan. O trudng hoc bay gid ¢ tinh trang thiy gido khong duge thuong, khong dugce kinh; ¢6 khihoc tro
danh ludn thay gido, c6 khi giét luon thay gido. O truong hoc bay gidy ¢6 khihoc tro giét nhau; chiing diu nhau vao con dudng ma tiy,
con duong bao dong v.v... Va truong hoc la mot chd khong cho ta niém tin nira.

Néu gia dinh nhu vay, truong hoc nhu vay thixa hdi s€ nhu thé nao? Pbi vi mot xa hoi déy bao dong, nguoi Huynh Trudng ctia Gia Pinh
Phat Tu phai c6 mot sit mang. D6 1a st mang lam thé nao dé cai thién doi séng cua gia dinh va cai thi€n duoc doi séng cua hoc duong.
Chung ta phai c6 nhitng phap mon rat cu thé, nhimg phuong phap thuc tap rat cu thé thi chung ta mdi c6 thé cing nhau xdy dung lai gia
dinh va xdy dyng lai truong hoc. Chikhinado gia dinh dugc xay dyng lai thi x hdi mdi bit ddu co phém chét tré lai. Va nhiing nguoithanh
thiéu nién, nhimg nguoi Phat tir tré, nhitng ngudi Huynh Truong trong Gia Dinh Phat Tir phai thay dugc st mang d6, phai thay dugc con
duong tu hoc ciia minh. Truéc nhat ta phai dem lai hanh phuc ngay trong chinh gia dinh ta, ttc 1a gia dinh ciia ngudi Huynh Trudng.

Vi vdy trong khoa tu nay ta s& cing nhau dam luan nhitng phap mén nao can phai dugc thyc tap o trong gia dinh ctia ngudi Huynh
Truong dé cho gia dinh cia anh ay, cta chi dy trd nén mot moi trudng c6 thé nudi dudng ngudi Huynh Truong d6 16n 1én. Tai vinéu
ngudi Huynh Trudng thit bai & trong gia dinh ctia minh thi limsao c¢6 thé day cdc em ciia minh & trong doan dwoc? Vi vay cho nén tu ¢
nha 1a mot trong nhiing dé tai Ion ma ching ta s& dam luén va cung nhau quén chiéu trong khoa tu nay. O trong gia dinh chung ta phai
thuc tap nhimg gi dé dem lai hoa khi, tin yéu va hanh phuc trong gia dinh. Chiing ta tu tap thé nao dé giira cha va me c6 hoa khi, giira cha
me va con cdi co sy truyén thong v&inhau. Khi do hoa thudn, tin yéu, vai vé tro thanh nhiing thyc tai c6 that chir khong phai chila
nhu’ng chamngon ma thoi. Ching ta s€ cung nhau tim ra nhiing phuong phéap d6. Rdi nguoi Huynh Trudng Gia Dinh Phat Ti khi gap céc
em, ngdi véi cac em, sinh hoat voi cac emthi hditham Ve tinh trang gia dinh, hanh phuc gia dinh cta cac emnhu thé nao. Thiy duoc
nhitng kho khan, nhitng vén dé trong gia dinh cac em rdi thi méi khuyén nhu, chi din cac em cach thuc tp nao demvé nha ap dung dé
ning cao pham chat hanh phuc, hoa thuan va tin yéu trong gia dinh cac em. Tirc 1 chiing ta phai truc tiép dbi dién v&inhimg van dé co
that ciia chung ta chir khong chi mo tudng Iy thuyét.



Song don gian va lanh manh la huéng di

Chung ta 1a nhiing nguoi tré thyc tap theo con duong cia But. Chung ta phai biét ring ching ta c6 thé séng hanh phic nhu nhimg
nguoi tré ma chiing ta khong can phai chay dudi theo déi twong cua nhitng sy thémkhat 1a danh vong, sic duc, su gidu sang.... (tai, sic,
danh, thyc, thuy). Vi vay Gia Dinh Phat Tt gdm nhiing ngudi tré phai c6 s mang chimg té cho quan chung biét, cho xi hoi biét ring
chiing ta c6 thé séng hanh phiic véi mot doi séng rat lanh manh. Tay phuong bay gio ciing di gidc ngd. Ho thiy ring mot doi sdng don
gian, lanh manh 13 con duong ho mudn di. Cé nhidu nguoi da rach nat, da tan tanh trong khi chay theo déi tugng ciia namduc va vi vay
ho muén di tim mot doi sdng khac, mot doi séng nhe nhang, thanh thoat, thoai mai. Phuong hudng dé 1a phuong hudéng ma Pic Thé Ton
muon day.

Nguoi Huynh Truong ciia Gia Pinh Phat Tir 1a mot ngudi ¢ st mang, sit mang chi cho cudc doi, cho xi hoi thdy ring c6 mot phuong
phéap sbéng an lac va hanh phiic ma khong can phai theo dudi d6i tugng ctia nam sy thémkhat. Ngudi Huynh Truong sdng theo phuong
cham d6, sdng hanh phuc theo phuong cham d6 va day cac emminh, con minh, chau minh séng theo phuong chamhanh phuc dé. Vi vay
chiing ta phai dao tao, phai tu tap, phai hudn luyén ban than ta dé ta c6 thé sdng dugc theo duong huéng do, dé ta c6 thé huéng dan
duge cac con, emciia ta ciing song dugc theo duong hudng do.



Luwu tAm dén cac em

Tai doan quan, cac anh chi Huynh Trudng phai luu tdm t&i hanh phuc va tinh trang gia dinh cta cac emdoan sinh. Phap mon nay c6 thé
goi 1a phap mon ‘theo dbi’, phap mdn ‘luu ¥~ hay “lién d6i”. Em Oanh Vil 1a doan sinh cua ta, ta ¢ trach vu nudi em trong doi séng tinh
than. \/“1 vay ngudi Huynh Truéng c6 bon phan phai biét nhitng khé khin, khé dau cua cac em. Ngu:orl Huynh Tru:orng phai hoithamdoan
sinh vé tinh trang gia dinh. Ba me ciia em séng v&inhau ¢6 hanh phuc khong? Ba me em c6 lam khé nhau, va lamkhé em hay khong? Em
¢6 nhiing kho khan nao? Gia dinh em da c6 phong thd chua? Em biét cach lam moi chua? Tét ca nhitng cai 6, ngudi anh Trudng, chi
Trudng phai biét. Ta theo ddi va lamhanh phiic cho gia dinh cia em doan sinh.

Phan sy cia ngudi Huynh Truong khong phai la chi ¢ trong doan quéan, ma 1a phai theo em vé téi gia dinh, gitip em chuyén hoa khong khi
clia gia dinh. Do d6 ta m&i dem dao But vao doi. Mot ngudi Huynh Truéng c6 thé lamhanh phic ba bon chuc gia dinh trong x3 hoinay.
Do la cong tac, 1a st mang rat Ion. C5 nhién néu gia dinh ta khong co hanh phic, hoa diéu thi ta chua thé lam dugc viée d6. Ta phai dung
gia dinh ta lam miu d¢é giup gia dinh cac em. Néu ta 1a mot Huynh Truong va co van dé véi con, noi chuyén véi con khong dugc, ta tir con
thi ta khong phai la ngudi Huynh Truong dich thuc. Vi ta khong c6 kha nang d6i véi con thilamsao ¢6 kha nang day cac em & trong
doan. Cho nén trude hét, sy thyc tap ciia ngudi Huynh Truong nam trong gia dinh ctia chinh minh. Phai dem lai chét liéu cta sy viing
chai, thanh thoi, an lac, hanh phtc trong gia dinh ta dé lamban dap cho su thyc hién ly tuéng Huynh Trudng cua ta. Sau do6 ta luu tam, ta
lién doi toi tit ca nhitng gia dinh cua cac em.



Vai tro bac si, vai tro co van

Gibng nhu mot béc si, ta phai c6 hd so cua ting em, biét 16 gia canh, tinh trang hanh phuc, kho khin cua timg em. Mot Huynh Truéng
gioi co thé tao rat nhidu hanh phuc cho rat nhidu gia dinh. Ta c6 hai mroi doan sinh 1a ta c6 bon phan phai xiy dung hai muoi gia dinh.
Cong viéc cia mot ngudi Huynh Trudng rat 16n, va sy tu tdp cua ngudi Huynh Truong rat kho. Khi ta di xuét gia thi d& hon. Di xut gia
thanh mot thﬁy hay mot su o, tu d& hon mdt Huynh Truéng viho ludn ludn duge bao boc bainhing vi xuét gia khac, c6 th?iy, co ban,
dugc thyc tap 24 gid mdt ngay. Con khi la mot nguoi Huynh Trudng, ta phai lo du thir hét. Ta phai di lam, di hoc, chim séc gia dinh ciia
minh, ddng thoi phai cham sdc mot gia dinh rat 1on. Néu ta khong co tinh thuong va sy kién nhan 16n thi khong thé nao lam tron dugc
phén sy cia mot ngudi Huynh Truong. Chuyén thuc tap lién d6i véi cac gia dinh dé giup cac em, cai thién tinh trang trong gia dinh,
chiing ta phai hoc héinhiéu lim méi c6 thé lam dwoc. Chung ta phai gioi vé tim Iy hoc. Nhiéu khi ta phai dong vai tro ciia mot ngudi cd
vén cho gia dinh em. C6 thuong em thi ta phai thuong cho tron. Ta thuong em thi ta phai thuong luén gia dinh cta em, gitip cho gia dinh
ciia em vuot khoi nhimng kho khin. Thuong mot em doan sinh 1a mot cong trinh rat 16n.



Pirng dé mat thi gio vao chuyén hinh thirc

Trong khoa tu, chung ta c6 thé ngdi lai dé quan chiéu va nhin siu. Ta thiy dugc tinh trang cia chung ta va timra nhimg bién phép,
nhitng phap mdn c6 thé lam ddy 1én stic séng do, tirc 1a bit ctr cai gi ching ta lam trong sinh hoat cuia khéa tu déu phai cé tac dung nudi
dudng va tri liéu. An comciing vy, 4n comnhu thé nao ma trong khi an ta dugc nudi dudng va tri liéu. Gio sinh hoat tap thé ta hat "quay
modt vong hat ma choi" cling vy, sinh hoat nhu thé nao ma trong thoi gian dé c6 tinh cach nu6i dudng va tri li€u. Nghe Phat phap cling
Vay, nghe giang Phat phap nhu thé nao ma trong thoi gian nghe nhimg hat gibng nudi dudng va trj liéu duoc tudi tim. Cang nghe ta cang
thay sang trong tAm tw, cang nghe ta cang thiy 16 con nguol cua ta. Khita day gido ly cho cac emthi thoi gian day gido Iy d6 khong phai
dé cho cac emthau thap mét mé ¥ niém, mot mé 1y thuyét, ma gido Iy d6 phai la cai ma cac emc6 thé demra 4p dung trong sinh hoat cua
doan, trong khi an, trong khingdi, trong khi choi, trong khi rira bat dé c6 nhiéu loi lac. Chiing ta ai ma khong phai rira bat? Nhung rira bat
nhu thé nao dé c6 hanh phiic? Chung ta ai ma khong di rira tay? Nhung rira tay nhu thé nao ma trong gidy phut d6 c6 sy séng, co su
thtc tinh. D6 1a bon phéan cua ching ta. Chiing ta phai hoc, phai ap dung diéu hoc duoc vao doisdng cua chiing ta. Va khita di co duge
yéu té cua sy nudi dudng va tri liéu rdi thi chic chin ta s& thanh céng véi tu cach cia mot ngudi Huynh Truong. Ta biét ring néu ta c6
thé diéu phuc dugc nhimng gién hon, buc boi, lo 4u, that vong cua ta thi ta méi co kinh nghiém va kha niang dé gitip cho céc emtrong
doan lam duoc chuyén d6. Néu ta hoc duoc phu’ong phap dé co thé tai lap dugc sy truyén thong giita ta va cha me ta, néu ta c6 thé tailap
dugc sy truyén thong giira ta va cac con ta, thi chic chén ta cé thé gitp dugc cho doan sinh cia ta va cho gia dinh ctia em d6.

Vi vdy ta khong nén dé mét thi gio vao chuyén hinh thuc nita. Ta phai thong minh, biét sir dung thoi gid cia minh mot cach khon khéo dé
cho tat ca moi gidy phut, moi gio sinh hoat ctia Gia Pinh Phat Tt déu dem lai cho ta yéu to cuia sy nudi dudng va tri li€u.



Nguyén vong chinh dang

Tbihomkia t6i co gap mdt sé cac vitrong Ban Hudng Dan Trung Uong va t6i dd ngdirit yén dé ling nghe quy vinoéi. Quy vi da noi vé
wdc mudn siu sdc nhit cua quy vi. Toingdi ling nghe dé hiéu va toi rat thuong. Quy vi co nhimng udc ao rit chinh dang, nhiing wéc
vong rt chinh dang nhu khong mudn bi chia r&, mudn doan két lai v6inhau, khong mudn mdt don vinao bitach rdira ca. Ta khong
muén ditheo con duong cua ky thi, ciia han thu, hay cua chia r&. Ta chi mudn di theo con dudng cua hy xa va cua doan két. D6 1a nhimg
wdc mudn rat 1a chinh dang. Vi vy nén sang nay, khi thirc day, t6i dd viét cho thay Vién Ly mot 14 tho. Toi doc cho quy vinghe:

Chua Van Hanh, San Diego ngay 12 thang 10 nam 1997
Kinh giri thay Vién Ly,

T6i rat mirng la bai giang hém mong 5 thang 10 nam 1997 tai Rosemead da gitip dwoc nhiéu cd nhdn va gia dinh chuyén héa dwoc
nhitng khé khan va dau khé ciia ho. Nhiéu nguoi ghi nhdn cong dike ciia thay, thay An Hué va cdc vi trong ban t6 chirc. Khéa tu cho
Huynh Truwong Gia Dinh Phdt Tir tai San Diego ciing dep ldm va dem lai cho moi nguwoi nhiéu hanh phiic. Téi dd ngoi lang nghe Ban
Huéng Dan trén mét gio dong ho. Ho c¢é dé dat 1én nhitng nguyén vong ma t6i diic két ra nhw sau, xin chép lai dé chuyén dén quy thay
trong Gido Hoi.

- Diém thir nhét: Chiing con muén giit than thé chiing con cho toan ven. Chiing con nguyén ndm tay nhau, khéng dé cho bdt ci ai
hodc bdt cir mét bién cé ndo chdt dirt hay chia ré ching con.

- Diém thir hai: Chiing con muén song va hanh déng theo chanh phdp. Chiing con muén yém tro tdt ca nhitng cd nhdn va dodan thé
nao dang di trén con dwong chdnh va giiip tat ca moi nguwoi c6 thé cé co héi tré lai con dwong chanh. Chiing con muén dwa moi nguoi
tro lai voi nhau va han gan lai nhitng vét thuong gay ra do sw chia ré.

(Minh khong mudn bo ai hét. Ho di con dudng chinh thi minh yém tro. Néu ho chwa di trén con duong chanh minh ciing phai 6m ldy ho,
cho ho mot co hdidé ho co thé trd vé con duong chanh. P4 1a con duong ctia minh. D6 1a tir tham tam ctia quy vi).

- Diém thir ba: Chiing con muén thue tdp hanh tir bi. Chiing con nguyén song theo tinh than hy va xd, nhat quyét khéng di vé huéng
hdn thu, bao dong va ky thi.

T6i nghi nhitng nguyén vong dy rdt chinh dang va téi da néi 1én 10i khich 1é ho. Téi nghi néu quy thay trong Gido Hoi thuong yéu ho,
yém tro cho ho va néi 16i tir di, phii du ho thi khéng cé 1y do gi ma Ban Huwéng Dan Trung Uong va tdt ca cdc don vi Gia Pinh Phdt Tir
lai khéng mét long trung kién doéi véi Gido Hpi. Téi viét ld thu nay vi thuce sw thuwong cdc ban tré, va t6i nghi rang thay ciing rdt
thuong cdc ban tré va sé tim cach dé givp ho.



Mong thdy c6 dip qua Lang Mai choi vai ba thang trong khéa tu miva Péng dé cé dip tam tinh nhiéu hon.
Thuong va tin cqgy,
Nhdt Hanh

Thua quy vi, 14 tho ma t6i vira doc cho quy vinghe 1a mot mén qua t6i ting cho quy vi. Mac du khong biét c6 dem tdi két qua nao khong
nhung it nhét, la tho d6 chimg t6 rang t6i co thuc tap ling nghe, va toi cé thyc tap s dung ngdn ngir hoa ai. Téi mudn rang hoc tro cia
toi ciing s& lam nhu véy, nghia 1a phai thyc tap ling nghe va phai thuc tap stir dung ngén ngit hoa i. Dau trong hoan canh bt nhu ¥ nao
dinita, kho khin cach miy dinita, thi chtng ta ciing dimg danh mét hai dung cu d6, ttc 1a sy thyc tap ling nghe va su thuc tap duy tri
ngdn ngit tir 4i. Néu quy vilam dugce nhu vay thi quy vi ximg dang 1a hoc trd ciia Bic Thé Ton.



Chuwong 3: Sir mang phu huynh

r

Bdo vé€ noi tri an cuoi cung

X3 hoi ma ta dang séng ngay homnay dy day nhiing chét liéu doc hai, cim thi, bao dong, camdd, thémkhat, va tuyét vong. CO rit
nhiéu gia dinh tan nat boinhiéu 1y do khac nhau. C6 thé 1a vi rugu, vi ma tuy, ¢6 thé viséc duc, vidanh loi, danh vong hdo huyén, c6 thé
vi ganh ghét, vinghingo. Trong hoc du’orng cung c6 rét nhiéu doc td: doc té cia bao dong, cua camthu. Vivay kh1 ta goicon ta divao
tru:orng hay gdi con ta di vao xi hoi thi ta rat lo ling. Lo ling la phal' Tal vicon ta di hoc vé&, di choi voi cac ban vé, di sinh hoat trong xa
hoi vé thi con ta mang theo nhiing c4i ma ta khong nhén ra trong nep sdng va truyén théng cua van hoa minh. Chung ta lo ling, muén
g6i con minh vao mdt mdi trudng tét, va khi nhin quanh thi chi thdy con c6 chua, c6 Gia Dinh Phat Tir théi. Do d6 nhiéu bac phy huynh
rat mudn goi gamcon cho chua va cho Gia Dinh Phat Tir. Nhidu khi cic em khong mudn t6i chila, khong mudn téi voi Gia Dinh Phat T
nhung ma bi cha me bét ép thanh ra phai téi, va t&i mot cach guong gao, khong c6 hanh phuc miy. Co nhiéu emnéi ring: "Ba ma con bt
con di chuia, nhung ma t6i chtia con thay thay hat thudc thi con chan vo cung!" Cac em chan 1a phai! Tai vi khi téi chua thita ao uéc thay
mot cai gi trong sang, lanh va dep. Ma néu ta chi gap vi thay khong biét st dung ngdn ngir tir 4i, thiy cir la ming, thay hut thudc, thay
udng bia, thi lamsao ta c6 thé c6 hanh phiic dugc? Con cac Huynh Trudng cia Gia Binh Phét T, néu ho cir 1am khd nhau, néu ho khong
hiéu nhau, khong séng voinhau c6 hoa di€u, c6 hanh phuc thilamsao ta co6 niém tin duge? Do d6 tra dia cudi cung, chd 4n nau cudi
cling cua ta la chia, 1a Gia Dinh Phat Tir ma mét di thi ta rat bo vo. Ma cac bac cha me khong biét ring chiia hay Gia Dinh Phat Tu ciing la
cong trinh xdy dung ciia minh. Néu ta khong gop cong, gop stc vao dé xiy dung ngdi chua cia ta, dé xdy dung Gia Pinh Phat Tir ciia ta
thilam sao ta mong moi c6 mdt ngdi chua chinh dén, c6 mdt Gia Pinh Phat Tir chinh dén? Ta ctr nghi rﬁng goicon cho chua, cho Gia
Dinh Phat Tir la du thi ddu dwoc. Ta da khong c6 stic bao vé cho con, nudi dudng con vé phuong dién tinh than va dao dirc nén ta méi
goicon vd chua, gdicon cho Gia Pinh Phat Tir. Nhung ma chua va Gia Pinh Phat T rat can su yém trg ciia ta dé ¢ thé lamtron s mang
ma Ptic Thé Ton giao pho va ta mong doi. Khi ta giao phé con ta cho chuia, cho Gia Dinh Phat Tir tirc I ta ¢6 niémtin vao d6, nhung néu
ta khong gop stic yém tro thi chiia va Gia Dinh Phat T c6 thé kh6ng dat dugc pham chit ma ta uéc mong. Cho nén bon phan ciia cac
phu huynh la phai luu tam, phai co long wu i ddi véi chua v6i thay, véi Gia Dinh Phat Tw, va phai lam tit ca nhiing gi ma ta c6 thé lam dé
yémtrg cho noi tra 4n cudi cing d6. Boi vi khi tri dia cudi ciing bi mét di thi khong con chd nao cho ta va cho con chau ta nwong tua
nira.



Tam thu cho phu huynh

Sang nay, trong khi dai chiing ngéi thién t6i c6 soan thdo ra mdt vai tiéu dé cho Ban Huéng Dan Gia Pinh Phat T, ¢6 thé 1amra mot t&
buémnho noéi vé muc dich, duong 16i, phuong phap cta Gia Binh Phat Tt va kéu goi giéi phu huynh yém tro dé Gia Dinh Phat Tir c6 thé
lam dugc nhiém vy ma Tam Bao va phu huynh giao ph6. Toi da ngdi xudng véi tat ca trai tim cua ti. Téi da ngdi viét dé gitip quy vinoi
vé myc dich va phuong phép ciia Gia Dinh Phat T voi 101 kéu goi sy yém tro tir phia gia dinh cac em dé minh c6 thé lam dugc phan sy ma
minh di dugc Pic Thé Ton, d duge cac gia dinh cac em giao pho. Téi viét xudng rit don gian. iy chila mdt vaiy so Iugce, cic vi trong
Ban Hudng Dan, véi tai nang cia quy visé phat trién nhiig y d6 va trinh bay khéo Iéo dé tai liu nay c6 thé dugc sir dung nhu mot tai
liéu cin ban cua Gia Dinh Phat Twr. Tai lidu nay c6 thé duoc sir dung dé thiét 1ap quan hé tdt giira ta va gigi phu huynh vinéu gioi phu
huynh khong yém tro ta thi khong thé nao chung ta c6 thé thanh cong dugc.

"Gia Dinh Phdt Tir la mét té chirc nudi duong va gido duc thanh thiéu nién theo tinh than va duang huong Phat gtao Cdc Huynh
Tru'ong ciia Gia Dinh Phét Tir dd dwoc hudn luyén va dao tao dé huéng ddn cdc doan sinh song theo nép song hiéu thudn, tir hoa, hiéu
biét va thuwong yéu ciia truyén thong dao But. Hoc du"ong va xa hoi ngay nay co qud nhiéu chat lleu cam dé, bao déng, cam thii, nghi
ky va them khat. Phy huynh vi lo so con em bi nhiém déc béi nhu"ng chat liéu dy nén thao thite muén con em dwoc niwong tia vao mot
nép song tam linh dé dwoc bao vé va nuéi duong bang nhitng chdt liéu lanh manh ciia nén dao Iy dan téc. Vi vay quy vi dd goi con em
minh vao Gia Pinh Phdt Tw. Cac Huynh Truong Gia Pinh Phat Tu tuy dao hanh va tai nang chwa thdt toan hao nhung ai ciing da
dwoe hudn luyén va tu hoc lién tuc dé cang ngay cdang cé thém kha nang bdo vé va nuéi duong doan sinh cua minh. Huynh Truong
Gia Dinh Phdt Tit ¢6 tam thuec tdp cho ban than va cho gia dinh minh; béi ddp chat liéu hoa thudn, tin yéu va hanh phiic cho gia dinh
minh trong khi day dé va huéng dan cac em tai dodn qudn dé roi cac em ciing hoc dwoe cdc phwong thire dy ma lam ting tién chat liéu
hoa thudn, tin yéu va hanh phiic trong gia dinh ciia chinh cdc em. Phy huynh da goi con em cho t6 chire Gia Pinh Phét Tir thi xin yém
trg cho doan vd cho con em minh trong viéc ap dung nhimgpha’p thiee tdp dy trong gia dinh minh. Néu phu huynh thuc tdp Nam Gidi
vitng vang, ¢é gdng danh thi gio dé tham dw vao nhitng buéi sinh hoat, tung gw’l va nhwng ngay qudn niém do Gia Binh Phdt Tir t6
chire va cong tdc véi cde em trong viée t6 chire tu hoc tai nha thi d6 la mét yém tro rdt 6n cho Gia Dinh Phdt Tir. C6 thé thi cac Huynh
Trwong ciia Gia Pinh Phét Tir méi lam tron dwoc bon phdn nudi dudng va bao vé cdac em trong méi truong déc hai ciia xa hoz hién gio.
Cadc Huynh Tru’ong cua Gia Pinh Phdt Tir mong moi quy vi phu huynh cung di voi cdc em trén con dwong tu hoc. Bdi vi néu khéng cé
quy Vi tdn dong va yém tro  thi chiing t6i khéng thé nao lam tron dwoc sir mang ma quy vi giao phé. Méi doan sinh ¢é thé cé nhimg
khé dau va khé khan tai hoc d‘wong tai gia dinh va ngoai xd héi. Chung téi mong duoc cong tac voi quy vzphu huynh dé nhdn dién
duoc nhwng kho dau va kho khan ay ciia cdac em ma tim ra nhitng bién phdp hitu hiéu dé givip cac em va gé roi cho cdac em. Gia Pinh
Phdt Tir rat can nhitng luu tam va yém tro ciia quy vi.”

Pay la nhimg ¥ chinh, Ban Huéng Dan ciing nhu cac Huynh Trudng ¢ thé té chirc phap dam dé lamra mot van ban chinh thirc, dugc Pai
Hoi chép thuén va demra thyc hanh. D6 1a mdt trong cac mén qua ting cho té chttc Gia Pinh Phat Tu.



Thuc tip véi cac em

Trong van ki€n ndy ¢6 mdt vaiy quan trong. Cau: "Cdc Huynh Tmang cua Gia Pinh Phdt Tir mong moi quy vi phu huynh cung di voi
cdc em trén con duong tu hoc. Boi vi néu khong co quy Vi tdn dong va yém tro thi chiing t6i khéng thé nao lam tron dwoc sir mang ma
quy vi giao phd." Co nghia 1a quy V1 dung c6 khoan tring con em qui vi cho chung téi, quy vi phai dong goép mdt phin trach nhiém. Néu
céc em thuc tap Nam Gi6i, khong udng rugu, khong sir dung ma tiy, khong n01 loi ac ngu: ma quy vikhong thuc tap nhiing didu do thi
lamsao cac emthanh cong dwoc! Ching t6i s& hoan toan thét bai. Va vi vay néu mubn cac emnén nguon néu muén cac emduoc nudi
dudng bainhitng chét liéu tir hoa va an lac cua dao But thi quy vi ciing phai thuc tip véi cac em. Néu quy vikhong thuc tip thicac emsé
dau khé, cac em s& néi: "G nha, ba mi em khong c6 thuc tép, vay thilam thé nao ma em thuc tap dugc?" Nhu tiéng chudng ch’fmg han,
néu ba ma khong thuc tap thilamsao em c6 thé thuc tap tiéng chudng chanh niém hay 14 phong thé dugce. Cho nén phai cé su lién minh
rAt chit ché@ gitta Huynh Truéng va phu huynh thi ta méi lam tron dugce st mang cua Tam Bao giao phd. Mot cudc van dong phai dugc
khoi ra dé co sy d6i thoai voi phu huynh va dé moi phy huynh tham dy. D6 1a vi twong lai ctia cac em chtr khong phai vi ta mubn quyén
tién dé lam doan quan hay lam gi khac. Van d& 1a chinh vi con em cua ta ma ta phai dong gop phan cia ta, chir néu quy vi bo lubng va
khoén trang cho chung t6i thi chic chan la chting toi s& that bai. Chiing t6i 1a ¢4, chung ti can phai ¢ nudc thi méi boi duoc.



Hop tac véi Huynh Truwéng

Xin quy vi trong Ban Huéng Dan Trung Uong ciing nhu Huynh Truéng nam nit cua don vi gia dinh phap dam that siu séc va di toi mot
vian ban day du, khong can dai. Ta c6 thé chi cdn mot trang thoi, nhung trong ndi bd chung ta cin nim that viing dé rdi chung ta c6 thé
dbi thoai vai gigi phu huynh. Trong nay c6 nhidu cdu ma ching ta c6 thé suy nghithém: "Cdc Huynh Truéng tuy dao hanh va tdi ning
chua toan bich, chua hoan hdo", d6 1a sy khifmnhugng cua minh, ¢6 phai khong? Nhung sy that 1a vay, su thuc 1a chung ta chua dugc
hoan hao. Cac thdy, cac su c¢o ciing vay, khong co6 ai hoan hao hét; "nhung ai ciing da dwoc hudn luyén va tu hoc lién tuc dé cang ngay
cang c6 thém khd nang bdo vé va nuéi duong doan sinh ciia minh." Pay 1a didu ma khi doc 16n 1a mot 101 phat nguyén cho chinh ta.
"Huynh truong Gia Binh Phdt Tir c6 tam thuc tdp cho ban thin va trong gia dinh minh; boi ddp chdt liéu hoa thudn, tin yéu va hanh
phiic cho gia dinh minh trong khi day dé va huong dén cac em tai doan quan." Caido 1a tu loi va lgi tha di d6i cung mdt lac, va khidoc
cau nay thita ¥ thirc ring ta khong thé khong thyc tap trong gia dinh cua minh. "... dé réi cdc em ciing hoc dwoc cdc phuong thike dy",
tai vi hoc truc tiép béng than gido tr anh, tu chi, bfing cai hanh cua anh va cta chi chtt khong phai hoc béng 161 ndi tir cac anh, cac chi.
Khi cac emhoc duoc nhimg diéu d6 thicac emsé dem vé nha dé ap dung. Nhung khi dem vé nha ma khong c6 sy yémtro va ddng y cia
phu huynh thi cic ems& that bai. Vi vy su hop tac giita phu huynh va gi¢i Huynh Truong trong Gia Binh Phat Tir rat thiét yéu cho su
thanh cong.

Chung ta biét ring Gia Pinh Phat Tt khong phai chi dung dé lam vin nghé cho chua, di chung ta sin sang lam vin nghé, ciing nhu
chiing ta sin sang yémtrg cho chia, cho thdy. Muyc dich cta chung ta khéng phai chi cé chimg d6, muc dich cua ching ta 16n hon
nhiéu. Muyc dich ching ta la phai chuyén hoa xi hoinay cho bot bao dong, b6t cam thil, bt nghi ky, b6t chia r&. Quy vi c6 biét ring
ddng bao minh d3 ra nudc ngoai miy chuc namrdima ciing con rat nhidu ngudi 6m ép liy cai qua khr thu han khong budng ra duoc; va
do d6 khong séng duoc trong gio phut hién tai dé c6 niém vui ma nuéi dudng cac con. Néu ta khong cé tinh thuong va niémvui, ta ctr
sdng bang chit liéu han thi hoai thi lamsao cac con ta c¢6 chét liéu bd dudng? Lam cho nguoi ta budng boé duoc qua khir, budng bé duoc
han thu dé c6 thé séng an lac trong hién tai, d6 1a mdt trong nhitng st mang ctiia nguoi Huynh Trudng Gia Pinh Phat Th. Quy vi cén phai
dugc nang dd, dugc khuyén khich, dugc vé vé va nhidu khi cac thay khong thiy duoc ndikhd dau, khé tdm ciia quy vi. Quy vi khong
dugc hanh phic lim, nhung ma it nhit ciing ¢6 nhitng nguoi hiéu thiu dugc nhitg khé khin, hoan canh cua quy vi va ludn ludén yém tro
cho quy vitrong cong trinh thyc tip va xay dung nay Chung t6i, cac thay va cac su c6 ¢ Lang Mai ludn ludn lru tim va theo ddinhiing
hanh dong va nhimg kho khin cua quy vidé co thé yémtro cho quy vi.

Pay c6 thé goi la mot birc tim thur ctia Gia Dinh Phat Tir goi téi gia dinh cdc em va noi rat 16 rang néu quy vi khong giup ching t6i thi
chiing t6i ciing chiu théi, khong thé nao chamsdc duge embé hoan toan ma quy vi goi téi. Trude hét ta phai nditdi hoan canh rat xiu
ctia em bé trong hoan canh phtic tap ctia xa hi. Embé bi bao quanh bainhiéu doc td: doc tb ctia cam dd, ciia bao dong, ctia cimthu, cia
nghiky, cia thémkhat va embé c6 thé da bi thuong tich trAm trong trong tam hdn. C6 thé embé dang co vAn d& véiba, vé6i chi, véime.
C6 thé embé di co nhiing chét liéu cta bao dong, cia thémkhat, ctia han thu, ctia sy nghién ngap. Do d0, tai truong em bé khong c6 kha
ning hoc; emhoc khong vo nira vi nhitng khé dau tiép nhén trong gia dinh hoi nhiéu rdi ma khi téi truong lai tiép nhan thémnhiéu yéu t6



tiéu cuc nira. Thanh ra tinh trang ctia embé c6 thé la dang rat kho khan, rit nguy ngdp. Mdi tudn embé dén sinh hoat véi doan cua ta
dugc vaiba gio dong hd thico thim gi dau. D6 1 trong truong hop ta co thi gid, c6 sy ving chii, co sy thuong yéu, ¢ phuong phéap cu
thé. Con néu trong truong hop ta ciing khong c6 thi gio, cling chua dugc huan luyén va tu tip dang hoang thi co hoi d6 con bé nho hon
nita. Chiing ta khong tu hao rang chiing ta la nhimg Huynh Truong da duoc huin luyén chu déo, d3 dugce huin luyén ti mirc d6 toan
hdo, ¢6 du dao dirc, c6 du phuong phap dé bao vé, nudi dudng va chira tri cho cac em. Ta khong damnéi nhu vay vi that ra ta ciing bi
thuong tich nhu cic em mdt phan nao d6. Ta cling c¢6 nhimg dau kho ciia ta, ta ciing c6 nhing khé khin ciia ta. Va d6ikhi, ta ciing khong
biét nhiing bién phap dé hoa giai, dé chuyén hoa nhimg dau kho ciing nhu sg hai, nhiing tuyét vong cta ta nira thi lam thé nao ta c6 thé
gitp dugc cac em? Hai chi em hay hai anh em ciing mic dong phuc ctia GDPT nhung khong c6 nghia Ia ca hai dang ciing c6 chat li¢u yéu
thuong, c6 sy hoa thuan 6 su tin yéu, c6 su vuive, co sy vimg chai, hodc c6 sy thanh than nhu nhau. Vivay cho nén hinh thirc khong
du bao dam. Do d6, néu khong c6 sy yémtro ctia quy vi, chung toi khong thé lam dugc nhiing viée ma quy vi giao pho.



Dung pho mic cac em!

Téixin doc lai vai cau: "Hoc dwong va xd hdi ngay nay ¢é qud nhiéu chat liéu cam dé, bao déng, cam thii, nghi ky va thém khat". Tinh
trang d6 1a tinh trang chung cua tit ca chir khong phai chi la tinh trang riéng ciia nhimg em bé Viét Nam sdng tai hai ngoai. Tré em Hoa
Ky, tré em Canada ciing nhu tré em cta chung ta ciing dang sng trong hoan canh d6. T4t ca nhiing doc té mdingay déu divao trong
cac em. Khicac emcoivod tuyén truyén hinh thi ddc t6 ctia su thémkhat, s¢ hii, ky thi, tuyét vong, camthu ciing di vao tam hdn cua céc
em. Co thé 13 ban dém céc embi nhiing con 4&c mong, cac em la, cac emhét, cac emkhoc; nhung vi ta ban biu qua, ¢6 khikhong lo duoc
cho chinh ta thilamsao c6 thi gi va co hoi dé lo cho cac con cua ta. Nén ching ta ctr pho mic cac em cho xi hoi, cho may truyén hinh
va cho chén hoc dudng diy diy nhimg thanh phan chit chira bao dong cam thu. Con nit bay gid, khi gidn 1én ma c6 sting thico thé cdm
stng bop co rit d& dang. O dit nude nay ngudi ta c6 quyén mua sung tu do va vi coi TV thdy canh d6 quen rdi, khinao bat nhu y la con
nit rat sing ra hanh xir nhu cac chang cao bdi trong phim vdy. Céc chau hoc qua nhiéu trong truong hoc, hoc khong kip tho, khong kip
an. Nhung tai trudng hoc cac chau chwa bao gio duoc hoc cac phuong phap dé chamsoc va quan Iy cai budn, cai lo, cai khéd dau, cai gidn
ctia minh. Vi vdy, mdi khi di vao mdt hoan canh bat nhu y thi em bé phan tng lai rit bao dong. Néu khong c6 sing thi ding gay, néu
khong c6 gay thidung d4, néu khong cé da thi dung tay chan va dung nhig 101 n6i rat tuc tiu, rit bao dong. Su kién nay khong phan
chiéu dugc mot chit nao nép sdng vin hoa tim linh cua cha 6ng chung ta ngay trude, khi cac chat liéu s hii va bao dong c6 ddy trong
tam roi thi phan tng cia embé chicod thé 1a bao dong ma thoi. Va ta cling khong thé trach con ta tai sao lai bao dong nhu vay duoc. Néu
c6 sung & d6, n6 s& camsung 1én. Néu ¢ giy ¢ d6, n6 s& cam gay 1én. Néu cé cuc da ¢ d6, nd s& cim cuc da 1én. Tai vino can nhing cai
d6 dé biéu 16 sy gidn hon ctia né. Va ciing tai vi chua c6 ai, ké ca cha me, timg day cho chau biét mdi khi gian phai lam gi dé c6 thé quan
Iy cai gidn ctia minh, dé minh ¢6 thé tiép tuc cu xir nhw mdt ngudi c6 van minh va dimg dé gay d6 va, tu toi.



Yém trg' Gia Pinh Phit Tir 1a yém trg' con em minh

Chung ta dau c6 nghila khi qua dat nu6c nay nhiing nguoi tré cua ching ta s& di vao ti. Nhung ma con s nguoi tré Viét Nam da vao tu
khong phai la it va d3 di theo bang dang rat nhiéu. Gia Pinh Phat Tt chiing ta di lam dwoc gi dé ngan chin cai da pha san cia van hoa va
dao dirc dan toc? Chua, thdy di giup cho ching ta dugc téi mirc nao dé ta lam duoc nhing viéc d6? Phu huynh ¢ cac gia dinh d3 yém trg
t6i mirc nao dé ta c6 thé lamnhiing cong viée thién nan, van nan d6? Van dé cua ta a néu ta khong t6i vainhau trong mot khung canh
thanh tinh, tap tho, tap di, tdp an comtrong chanh ni€émthilamsao ta c6 du sy trAm tinh trong hién tai dé timra mot hudng di, timra dugc
bién phap thuc tp chung dé dua ta va con emta ra khoi tinh trang nay. Lam thé nao dé ta c6 nhiing bién phap hiru hiéu bao vé than va
tamcua ta, bao v¢ than va tdimcua embé? St mang ctua Gia Pinh Phat Tu rAt 16m, st mang cua cac anh chi Huynh Truong rAt 16n!

Xin quy viphu huynh cong téc v6i chting toi, yémtrg cho Gia Pinh Phat Tr ma trong dy c¢6 con em minh, va yémtrg cho con emminh 4p
dung phuong phép thyc tap ay trong pham vi gia dinh. Nghia la thua quy béc, quy béc cung thuce tap nhu chéu, quy bac cling thuc tap
nhu em, déu pha1 lya 16 n6i diu dang, déu phai lya 1oi néi thanh nha. D6 1a nhiém vu ca tat ca chiing ta. Gia Dinh Phat Tir phai dua ca hai
tay, mot tay omlay gia dinh em bé, mot tay om lay cai xa hoi va hoc dudng ctia embé. Stir mang ctia Gia Pinh Phat Tur rat ndng. Vi vay xin
cac bac yémtro cho Gia Dmh Phat Tu, yémtrg cho con em cua minh trong viéc ap dung nhiing phuong phap thyc tap 4y trong g1a dinh
minh. N6i rd hon nita, néu quy vi phu huynh thyc tap Nam Giéi cho viing vang, c¢b géng danh thi gio dé tham du vao nhitng budi tung
gidi, tham dy vao nhiing ngay quan niém, nhitng khoa tu do Gia Pinh Phat Tt td chiic va cong tac voicac emtrong viéce tu hoc tai nha thi
d6 1a sy yém tro rét 16n cho Gia Dinh Phat Tir. C6 phai la ta muén kéo gia dinh cac em vao céac sy thuc tip hay khong? Lamsao emcé thé
thanh cong néu trong gia dinh khong c6 sy thuc tap? Néu khong c6 sy yém tro cua gia dinh thi hanh dong cua ta, cong tac cua ta nhu
nude d6 14 khoai, ta chita tri duwoc mot chit, ta nudi dudng dugc mot chut thi khi v& nha, cic em lai bi lam hw nhu cii va cong viéc cua
chiing ta la cong viéc da trang xe cat bién Pong.

Da trang xe cdt bién Péng,
Nhoc long ma chang nén cong can gi.

Cho nén ta ding 6 ao udc vién vong 1a c6 thé nuéi dudng duoc embé néu gia dinh cia embé khong cong tac véi ta. Day 1 1oi kéu goi
bing nudc mét, bing mau, bang tdm huyét. Xin quy vi phu huynh yémtrg cho ching t6i, néu khéng chiing t6i khong thé lam duoc céng
viéc chamsoc cac embé. Phaindicau do len bang trai tim minh. Phai noi mot lan, hai lan, mu:orl lan, mot tram lan, mot ngan lin cho dén khi
nao gia dinh ciia em bé hiéu duoc sy that ring ta khong thé lam gi dwoc néu khong c6 sy yém tro cua gia dinh va néu ta c6 sy yémtro cua
gia dinh thikhong nhiing ta giup dugc cho embé ma ta giup udn cho ca hoc duong.

Quy vi la con chau cta dao Phat, mot ton gito ma truyén thong tim linh da c6 mat tai dit nuéc minh trén 2000 nam réi. Quy vi cé kha
nang, c6 thé lam dugc chuyén d6 dé giup cac Huynh Trudng bao v¢, nudi dudng con emminh, va nudi dudng ludén gia dinh cac em; chira
tri cho con emminh va chita tri luén cho gia dinh cac emntta. Cé6 nhu vay, chung ta médi c6 the ctiru chita tinh trang xa hoi. D6 1a 161 yéu



ciu dé gitip cho su tu hoc ctia cac em, chir khong thinhimg diéu emhoc dugc & chiia vé nha em chang thyc tap duge. Néu quy vi phu
huynh lam dugc nhiing viéc d6 thi do 1a mot sy yém tro rAt 16n cho Gia Dinh Phat Tt va c6 nhu thé, cac Huynh Truong Gia Pinh Phat T
méi lam tron duge bon phan nudi dudng va bao vé cic emtrong moi truong rit xdu ctia xa hoi hién tai. Nhiéu phy huynh hay quén la moi
trudng clia cac emrat xau, phan 16n cac emsau khi tiép xic véi moi trudng d6 roi tré vé mang day thuong tich, rac rén thi ho chi biét la ray
thoi. Ailam cho cac emvudng vao nhiing ric rén, nhimg xau xa d6? C6 phai chinh ta lamkhong? Ta di goi cac emra mdi trudng d6 roi
dén khi cac em bi thuong tich tr¢ vé thita khong nhin, lai la ming. Cic Huynh Truong cta Gia Dinh Phat Tir mong quy vi di ciing véi cac
emtrén con duong tu hoc. Thong diép nay rat rd rang, ta khong thé dé cac em di mot minh trén con dudng tu hoc. Qu}'/ viphai cfmg tu
hoc chung véi cac em. Ching to4, nhung nguoi Huynh Truong ciia Gia Pinh Phat Tt san sang tiép tay véi quy vi dé quy vico thé di dugc
véi cac em. Boi vikhong co quy vitan dong va yémtrg thi chung t6i khong thé lam tron duge s mang ma quy vi giao pho Day khong
phai 13 101 doa nat ma 1a mot sy that. O Lang Mai, ¢6 nhidu em vé tu hoc dugc chuyén héa va tleng don dua vé thanh phd, r6i cé nhiéu
bac phu huynh thiy con em mlnh hu qué troi, ho goi lai cho Lang Mai nhung ho khong chiu vé tu hoc. Ho lamnhu Lang Mai la mdt céi
may, nhét em bé vao dau nay roi cai may quay quay ! mot so vong thisang dau bén kia thanh mdt embé ngoan va g01 ve lai cho ho. Ho
nghinhu vay déy. Va chiing t6i luén luon nhéc ho ring, néu quy vi khong vé tu hoc chung voicac emthinhling co gang cua chung toi
khong c6 két qua bén bi. Quy vi phai vé Lang véi cac em, phai tham du cac khoa tu mdi nam, chir dé dén khinao c6 van dé, hodc con hu
khong chiu n6i thi mé&i chiu cho con v& va nhiéu khi minh ciing khong chiu vé véicon, khoan tréng cho cac théy, cac su cO va cac anh,
céc chi ¢ lai thi trong trudng hop d6 chung t6i khong c6 trach nhiém. Chung t6in6i la néu quy vikhong vé tu hoc thi chung t6i chiu thoi,
chu chung t6i khong thé ndo chita tri va nudi dudng embé. Tai vi nudi dudng, chita tri dugc, goi vé moi truong cili [a embi hu hong lai 1ap
tirc. Tai vi quy vikhong c6 sy cong tac trong su tu hoc. Néu quy vikhong tan dong va yém trg thi ching t6i khong thé lam tron sir mang
ma quy vi giao phé. Quy vi ciing khong thé néiring Huynh Truong khong lam duge nhiing viéc minh trong cay ho lam boi vi mdi doan
sinh c6 thé ¢6 nhiing khd dau va kho khian tai hoc duong, trong gia dinh va ngoai xa hdi. Sy thyc 13 du cac em méi cé namhay sau tudi
thi ciing bit dau c6 nhitng khé dau va khé khin rdi. Ngudi Huynh Trudng, gibng nhu mot ngudi bac si, phai co hd so cua timg em, phai
biét bdi canh gia dinh, bdicanh xa hdi cla ting em. Phai théy 13 ta mGi c6 thé chita tri duge va nudi dudng emdugc. Lamsao anh c6 thé
day em, c6 thé 1am cho emhét khd, c6 thé trj liu dugce cho emnéu anh khong biét gi vé qua khu cia em, khong biét gi vé cha me, vé doi
sdng xd hoi, tim linh, va gia dinh ciia em chir. Nguoi Huynh Trudng phai biét qua khir cuia nguoi doan sinh cia minh va phai cong tac voi
bd me ciia em, v&i thay gido ciia em va nhimg ngudi khac nita mi c6 thé hiéu em mot cach tuong tan. Va sy hiéu biét d6 giup ta dua ra
nhiing phu’ong phap thuc tap dé chita tri va nuodi dudng cac em. Mot 1an nita, st mang cua ngudi Huynh Truéng rat 1on nhung ho khong
lam dugc nhiéu néu khong c¢6 sy hd trg va cong tac ctia gia dinh, phu huynh va nhiig nguoi khac.

Chung t6i mong quy vi phu huynh hiéu 15 dé c6 thé cdng tac voi chiing toi trong viéc nhéan dién khd dau va tri liéu cho cac em.



Phan giao ly can ban
Kinh Tam Di Dé

Hanh phuc chén that

Trong truyén théng An D9, nguoi ta tin ring khi con tré thi ta phai séng nhu nhitng nguoi khac, ta c6 thé theo dudinhiing cai gi minh
thém khat, minh u6c mudn. Dén khi con ta 16n 1én rdi thi ta mdi nén di tu. Doi ngudi c6 nhiing giai doan nhu vy va theo truyén théng An
d6 thita chidi tu khi ta d3 16n tudi va con ta di vimg chai. Nhung khi Duc Thé Té6n ra doi thi ngai c6 mot quan niémrit khac, rit cach
mang. Ngai noi ring ngum tré c6 thé di tu lién lap tirc va nguoi tré c6 thé sdng hanh phiic véi tu cach caa nhitng ngudi tu. Do 1a mot cude
cach mang d6i véi truyén thong va tu tudng cia ngudi An Do.

C6 mot kinh goi la kinh Samiddhi (Tam Di Bé) trong d6 ¢6 mdt thay tré, hai muoi mot tudi. Mot hom thay di xudng séng tim. Lic d6 troi
dang con khuya, t6i lim. Cho nén tam xong thay budc 1én by nhung chua voikhoac y vao vi khéng c6 ai & day hét va thﬁy muén doi cho
nguoi thay kho trude khi mic y. Lic d¢6 c6 mot vi thién nir hién ra va vi thién nit di n6i v6i thay nhu thé nay “Thay oi, thdy dang con tré,
tai sao thay khong huong thy nhitng cai duc lac, lac tha & ngoai doi ma thay lai di tu nhu vay? Tai sao thay lai bo tudi tré ctia thay ma
chay theo nhimng bong dang hanh phtic mo ho & trong twong lai? Tai sao thay lam cong viéc ¢ vé phi thdi nhu thé?’

Thay Samiddhi méi tra 10 ring: ‘C6 oi, t6i khong c6 bo tudi tré cua t6i ddu. Trai lai toi dang sdng v6i tudi tré ciia toi mot cach rat siu sic.
Tb6idang song hanh phuc trong gidy phut hién tai vi gido phap ciia Dirc Thé Ton day chung ta sdng an lac ngay trong gidy phit hién tai.
Caima c6 ndila ‘hanh phic’ d6, Pirc Thé Ton nodi khong phai la hanh phic. P6i tuong clia hanh phic ma ¢6 nghila nhing duc vong,
thém khat. Nhiing cai d6 goi la tai, sic, danh, thuc, thuy. (Tai tac la tién bac, sic 1a sic duc, danh 13 mudn dugc ndi tiéng, thuc la thic an
ngon, thuy 1a sy hamngu). Ngudi ta di timhanh phuc trong nam sy thémkhat d6. Chinh vi vdy nén ngudi ta lam cho tan nat cudc doicua
ho. Puc Thé Tén day ring ddi tuong ciia sy thém khat chira chat ¢ trong d6 nhimg nguy hai va doc té. Vi du nhu mdt ngudi cam mot bo
dubc ma di nguoc gi6 thi lra cia bé dude s& lam chay lai minh. Ddi tugng ciia sy thémkhat cling vay. Ddi tugng ctia sy thémkhat ciing
gidbng nhu mot khiic xwong, mot khiic xuwong tran, tirc la mot khiic xwong ma khong con mot chut thit nao & trong d6 ca. Va con ché c6
gimngay nay sang ngay khac thi ciing khong thoa min duge con d6i cia né. D6 1a ban chat ctia duc, ciia nimduc, hay ngii duc. Va ban
chét cta thém khat cling gidng nhu mot con mdi ma ngudi ta ding dé cau ca. Nguoi ta moc con mdi dé vao mdt cai ludi cdu. Con ca tuong
1a miéng mdi d6 ngon lamnhung d6i khi miéng mdi d6 chila mot miéng mdi lam bang plastic, lam bang nhya. Khi miéng mbi dugc tha
xudng séng roi thi con ca tuong 1a ngon lanh, nd dop lay va khino d6p lay miéng moi do6 rdi thi cai ludi cdu s& moc vao cd hong con ca
va con ca s& bikéo Ién trén bo. Vivdy cho nén nguoi sdng hanh phic trong gidy phut hién tai la phai biét xa lia ddi tuong ctia nam sy
themkhat va duc vong.’



Thay n6i tiép vai co thién nit ring: ‘Co oi! To6ikhong thay hanh phiic nim & trong nam thi d6i trong cua duc vong ma t6i thay hanh
phiic & noi sy thuc tap gido phap ciia Duc Thé Ton. Khi t6i thuc tap gifo phap cua Ngai, trg vé an trii trong gidy phat hién tai, toi thay
ring tit ca moi diéu kién déu dang co sin trong gidy phut nay, vi vay ma téi dang song sung sudng véi tudi tré va gido phap cua toi. Toi
khong danh mét tudi tré cho nén toi dau cd bao gio chay theo mdt 4o anh, mot mo wdc vé hanh phic tuong lai dau.’

Khi ¢6 thién nit d6 muén hoi thém thi thdy noirang: “Téi méi di tu dugc cé mot nam rudi thoi, téi chua gioi lim dau. Néu ma ¢6 mudn hoi
thi c6 vé Trac Lam Tinh X4, Dtc Thé Tén s& tra 16i cho ¢6 diy du chi tiét’. Sau d6 ¢6 thién nit da nho thiy Samiddhi dwa vé Trac Lam
Tinh X4 va c¢6 d3 hoi Pac Thé Ton nhitng cau hdithudc vé hanh phuc, thudc vé tudi tré va noi dung ctia nhitng cau hoi, cau tra 101 d6 da
duoc ghichép lai thanh kinh Samiddhi.



Bon cach tinh tan
Nhiing hat giong

Theo tdm Iy hoc Phét gido, tim chiing ta c6 it nhét 1a hai phan. Phn dudi goi la Tang thirc, c6 khi duoc goi la A lai gia thirc hay 1a Nhét
thiét chung thirc. Tang & day c6 nghia 14 ‘cit ddu’ nhitng hat gidng. Phin trén goila ¥ thirc. Vi du hinh v& dudinay 1 cai tim ctia chung
ta. Chiing ta c6 day du nhiing hat gidng & trong tdm thirc: hat gidng thuong yéu, niém tin, tha thir, niém vui va hanh phuc; Va ching ta
cling ¢c6 dﬁy du nhitng hat giéng gian hon, thu han, ky thi, ghét bo, s¢ hai, camthu, v.v... Nhitng hat giéng d6 ¢6 thé do céc thé hé td tién
trao truyén lai. TAt ca nhiing tai ning ciing nhu tit ca nhimg yéu kém cia té tién, 6ng ba di duoc trao truyén lai cho ta qua cha me ching
ta. Va chung c6 & trong chiéu sau tdm thirc cia chung ta dudi hinh thuc ciia nhimg hat gibng. Danh tir Phat hoc goi la ‘chung tir’. Tiéng
Phan goi la ‘bija’. Tu tap Ia lam thé nao dé tiép xic va tudi tim nhimg hat gibng t6t lanh dé cho chung c6 co hoi phat hién trong doi sdng
hing ngay. Con nhimng hat gidng han thu, hat giéng thémkhat... thi dimg dé bi tuéi tim va phat hién. D6 goi la “tinh tn’. Quy vidi timg
nghe danh tir ‘tir chanh can’ chua‘7 Tt chanh cin 14 ndi dung cua ‘tinh tin’. Vidu ta c6 hat giéng bao dong va han thu. Néu hat giéng
bao dong va han th trong ta ndamyén thi ta cam thiy khoe khoén cho nén ta phai biét phuong phéap thuc tap dé cho hat glong d6 co thé
namyen Con néu khong c6 phuong phap thyuc tap thi nhung hat gidng dé khong chiu nam yen ma n6 s& trdi [én. Tang thuc gidng nhu

tang hamva ¥ thirc gidng nhu phong khach. Nhimg hat gibng nay dang & dudi ting him va mdi khi duoc tudi tim, dung cham ti thi
chting phat hién Ién trén mit y thirc. Vi du nhu khi chtng ta coi Ti-vi. Trong khi coi Ti-vi c6 thé hat gidng thém khat trong ta bi dung cham
t&1i, khidé thind phat hién 1én trén mat y thire thanh mét vung nang lugng them khat. Khi hat glong gidn hon nam yén thita thay vui ve,
hoan hy. Nhung néu c6 mdt ngudinao téindi mot cau hoac lam mot cai gi d6 ma dung vao hat giong gidn hon thiné s& phat hién 1én tren
mit y thirc thanh mdt viing ning lwong gidn hon. Vay thi mdi ngay chiing ta phai biét chimsoc nhimg hat gidng ctia chting ta. Hat gidng
xau thita bao vé dé lamsao dung bi dung chamtgi. Con hat giéng tot thi ta thyc tap xic chamva tudi tam mdi ngay dé cho no duoge phat
hién cang nhidu cang tot. D6 1a ndi dung ctia su thyuc tap ‘tinh tan’.



Pirng cho hat giong x4u bi¢u hi¢n

Chung ta phaihoc cho dugc mét it nhiing phuong phap cin ban nhu vay dé thyc tp va dé day cho cac em, cac chau cua ching ta thuc
tap. Trong chung ta ngucl nao ciing c6 hat glong cua sy gidn hon. Nhung khiné ngu yén ¢ dudi ting ham thi ta cudi, ta néi, ta 6 hanh
phuc. Con khi hat glong gian hon dugc tudi tim va duoc dung cham téi thiné biéu hlen lén mat y thuc thanh nang luong cua su gian
hon Lic d6 hai mit ta d6 Ién, nhitng bap thit trén mit ta tro nén cing thang va tay ta gdng Ién. Ta s& tro thanh mdt trai bomsép nd, ai téi
gan ta s& nguy hiém. D6 1a Kic ma tim hanh goi 1 gidn phat hién. Khiné namyén dudi tang thure thi duoc goila chung tir, khind phat
hién trén y thirc thi goi la hién hanh. Hién hanh ¢ day tirc 1a mot timhanh. Khi chung tir biéu hién la mot tdm hanh, mot loai ndng lugng
thinang luong nay goila nang luong timhanh. Su themkhat tre thanh ning lugng thémkhat. Hat giong cua su gidn hon tré thanh nang
lugng ctia sy gidn hon. Vi vay tu hoc c6 tinh tin 1a mdi ngay phai rat can than, dimg dé cho nhiing hat giéng tiéu cuc trong ta b tudi tim
va dong toi. Coi Ti-vi phdi can than, doc tiéu thuyet, sach bado phai can than, tai vi trong khi coi Ti-vi, trong khidoc tiéu thuyet, doc bao,
c6 thé la nhiing hat gidng vé thémkhat, gian hon, thu han bi dung téi va phat hién. Pic Thé Tén c6 day: nhing hat giéng xdu néu chua
phat hién thi giir cho dimg phét hién. D6 la diéu kién tht nhat. Quy vi biét thuc tip nhu thé nao khong? Cac Huynh Truong phai ngdi lai
véinhau rdi day cac em lam thé nao dé giit cho nhiing hat giéng tiéu cuc dimg c6 bi dung chamtéi trong doi sdng hang ngay. Pidu nay
trong Nam Gi6i c6 day rd rang. Thir hai 14: I ma hat giéng tiéu cyc nhu han thi, tham vong, thémkhat bi dung téi va da phat hién roi thi
phai tim cach dé cho n6 tro vé trang thai hat gibng cang sém cang tdt. Tai vind cang & lau trén mit ¥ thirc chimg nao thi & du6i ha tang
o s& (tirc 1a tang thirc) nd cang 16n chimg d6. Po6 1a su that trong tdm Iy hoc Phat gido. Néu sy gidn hon cua ching ta & trén phong
khach do chimg nam phut thi dudi ting hdm hat gidng gidn hon chi c6 nam phut dé 16n 1én théi. Nhung néu ching ta dé cai gidn ¢ ngay
nay sang ngay khac phia trén thi bén dudiné ciing c6 nhiéu ngay dé 16n 1én hon, va nhu vay rt ¢6 hai. Cho nén khiné 1& phat hién rdi
thiphainho thﬁy, nho ban, nho kinh, nho ké, nho thuce tip hoi thd chanh niém, nho thyc tap dé dua né tro vé trang thai hat giéng cang
somcang tot.



Ap dung su thue tap

Nguoi Huynh Truéong gioi la mot ngudi Huynh Truong cé thé thyuc tap duoc giado ly trong tung glay phut ciia doi sdng hang ngay va chi
cho cac emcéch thyc tap. Chicho cac em thyc tap khong phai chi bang 10i n6i ma bang chinh sur sdng ctia ta. Do goi la than glao Ta hay
demap dung su thuc tap vao doisdng hang ngay cua ta, vao sy lién hé giita ta va ngudi thuong cia ta. Nguoi thuong d6 co thé la
chdng, 1a vo, 1 cha, 1 me hay 14 em cia ta. Vi du v6i ngudi thuong ta néi nhu thé nay: "Em oi, néu qua thuc em thuong t6i thi em dimg c6
tudi tim nhimg hat gidng tiéu cuc hang ngay cua toi, tdi nghiép toi lim. Nhu hat gidng gian ctia t6i c6 d6 ma em ctr mdi ngay mdi tudi tam
cai hat gibng d6 hai ba lan chic chét toi qua." Lam sao ma sang tudi mot lan, trua tudi mot 1an, toi tudi mot 1an thi cai hat gidng gian 16n
1én, 16i dung cai gi ta cling gian hét thinguy qua. Lac d6 dau con hanh phtic nita, chicon c6 dia nguc ma th01 Vivay cho nén ta noi:
"Nguoi thuorng oi, néu anh qua tinh ma thuong em thi anh phai can than nhé. Anh dimg c6 tudi nhung hat giéng tiéu cuc cia emhang
ngay Anh ddng y khong?" Néu 1a ngudi thuong dich thyec thi chiing ta phai ky v6i nhau mot camkét: ‘Nay em, anh nguyén tir nay trg di
moingay anh s& khong tudi tim nhimg hat gidng tiéu cuc ctia em’. Néu da ky cam két roi th1 pha1 theo, d6 goila “tan’. ‘Emkhong tu tudi
timnhimg hat glong xau clla emma anh ciing vay, anh cung ding tudi tam nhimg hat glong xau ciia em’. Ta tu tu va ta nhd ngucn khac tu
cho ta nita. ‘Ba oi, néu ba thuong con thi nhimg hat gidng t5t ctia con xin ba tudi cho con mdi ngay. Ba dimg c¢6 tudi nhing hat giéng xdu
ctia con. Tai vi khi ba tudinhiing hat gidng xau ciia con 1a con kho limkhiné phat hién. Con néu con ¢ nhing hat giéng tét nio ma néu
ba nhén thay c6, rdi mdi ngay ba cir tuéi nhimg hat giéng d6 cho con, thi tw nhién né phat hién va con ¢6 hanh phic. Ma con ¢6 hanh
phtc thiba cling ¢6 hanh phuc’

Khi thwong nhau thi chung ta phai hiéu nhau. Chung ta phai biét ring trong ngudi ta thwong c6 nhimg hat gidng tiéu cuc va nhiing hat
gidng tich cuc. Nhitng hat giéng tiéu cuc mdi khi duoc phat hién thi lam cho ngudi d6 dau kh va ta ciing bi dau kho lay. Con khi nhing
hat giéng tich cyuc noi ngudi d6 dugc tudi tim thi ngudi do tw nhién nd nhu mot déa hoa, ngudi d6 cé hanh phiic ngay. Vi vay cho nén
thuong nhau, chiing ta phai ky mot hiép uéc séng chung an lac, hoa binh va hanh phuc véinhau. O Ling Mai ¢6 phap mon goi la ‘Hiép
Udc Song Chung An Lac’. Néu thuc tap theo hiép udc d6 thita co thé quan Iy va chuyén héa cai gian dugc va ta khong dé cho no pha
nét lién hé hay hanh phuc ciia ching ta véinhau. Néu thuc tap dung theo ‘tan’ (t& chanh can) thi hanh phuc c6 thé tang tién trong vong
mot tuan 18 thyc tap ma khong can nhiéu thoi gian.



Nhén dién va chuyén hoa

Chung ta d3 dit can ban cho van dé t6 chirc Gia Dinh Phat Tt 1a mot gia dinh va trong gia dinh d6 chiing ta phai thuc tap nhu thé nao dé
chuyén hoa nhimg chia r&, nhimg budn gidn, nhitng bé tic dé co thé thiét lap lai sy hoa thudn, tin yéu, thuong mén, hanh phuc. Va chi
khinao Gia Dinh Phat Tir thuc hién dugc diéu d6 thi Gia Dinh Phat Tir m&i ¢ thé can thiép duoc vao hoc duong va gia dinh cua timg
doan sinh minh. M&i Huynh Truong hay mbi doan sinh, du 1a Oanh Vi, ciing ¢6 nhimng khé dau, bé tic trong long. Du nhing van dé con
bé nho nhung chiing ta phai nhan dién cho dugc nhimg khé dau d6 dé timra dwoc nguyén nhan. Bon phan ciia ngudi Huynh Truong 1a
phainhén dién dugc nhimg bé tic va khd dau d6 trong tam minh, thdy dugc nhimg bé tic va kho dau d6 trong cic doan sinh cta doan
minh. Ta cing hoc hoi dé c6 thé nhan dién duoc va timra phuong thé dé chuyén hoa nhimg bé tic va kho dau d6. Va khi ma trong Gia
Dinh Phét T ¢6 sy hoa thuan, tin yéu, hanh phuc, thuong mén thi luc d6 Gia Dinh Phat Tir méi dong duoc vai trdo ma Buac Thé Ton da
giao pho cho minh 1a can thiép vao phamvi hoc duong va gia dinh cia timg doan sinh. C6 nhién can thiép vao hoc duong ta phai co su
cong tac cua cac thay gido, ¢ gido, ban giamhiéu; can thiép vao gia dinh ctia doan sinh ta phai biét nvong vao sy cong tac ciia cac bac
phu huynh.

Chung ta ciing da dugc hoc rang trong tAmta cé nhiing hat giéng cua hanh phiic va hat giéng cua khé dau. Nhu“ng hat giéng hanh phuc,
khé dau d6 ¢ the da dugc cha me 6ng ba truyen lai cho ta. Nhung sdng trong mjt mdi trudng xau thi nhing hat glong hanh phuc khong
dugc tudi tim mdi ngay trong khi nhung hat gidng khé dau, budn gidn, buc tirc, chan ghét, bao dong lai dwoc tudi tim mbi ngay cho nén
phéan khé dau chiémuu thé va diy phan hanh phiic di vao mot ngd ket trong tam thirc. Va khi phan khd dau lon qua trong ta, ta mudn
khuay khoa nén ta tim ti sw giai tri. Giai tri bing hinh anh, bang am thanh, bang ctr dong, va giai tri bang cach in udng. Va chung ta
khong c6 kha nang nhan dién nhitng khé dau trong ta dé chuyén hoa. Nhu vy su thuc tap hang ngay cua ta la sy thyc tap tron chay
nhiing khé dau trong ta va che lap nhimg khé dau d6 bang nhing trd choi giai tri, nhitng thirc an thirc uéng dugc trung bay khip thi
truong. Ta nén biét ring trong khi ta di timnhiing thirc an d6, nhing tro giai tri d6 thi ta lién tuc dua vao trong timnhimg chat doc,
nhiing doc té ma Pic Thé Ton di goi tén 1a tham dam, la gian hon, simé, ganh ty, tuyét vong, han thu. Vivay cho nén phuong phép tu la
phainhan dién nhitng doc t d6 va tim cach chuyén hoa, hoa giai nhimg doc td do.



Tu ky hi€p wée

Tru6e hét ta phai ty ky véi ta mot ban hop ddng, mot hiép ude vita co than thi ta phailo, phai chuyén hoa. Khi than ta chua dugc cham
soc, chua dugce chuyén hoa thita tiép tuc lam kh6 ban than ta va nhimg ngudi thuong cua ta. Vi vay ta phai ky voi ban than ta mot hiép
wdc. Hiép udc d6 gdmnhiing didu sau ddy: ta nhan thic dugc ring lau nay ta di sdng trong sy ling quén, sy budng tha va vi vay ta di
dé cho nhimng hat gidng xiu, nhiing doc tb trong ngudi ta tich chira va phat trién. Ta tiép tuc di timnhimng phuong phap goi la giai tri dé
tiéu khién, dé quén di nhiing ndi kh6 niém dau d6 chi ta khong that sy trg vé dé chuyén hoa chung. Bay gid ta phat nguyén ta s& khong
lamnhu vy nita. D6 1a noi dung ciia gidi thir ndm. Tl nay trg di, nhitng phuong phéap giai tri phai lanh manh, phai tudi tim dugc nhing
hat gidng tét trong ta. Nhimg phuong tién giai tri nao khong lanh manh va nhimg phuong phép ndo ma chi tudi timnhimg hat giong cta
bao dong, ctia cim thu, cta ky thi thi ta nhat dinh khong chap nhan nhimg phuong phap d6: hodc la phim anh, hodc 14 tiéu thuyét, hoic
la my vi tinh, hodc la internet, hodc Ia nhimg cau chuyén ta n6i hang ngay. Tt ca nhiing phuong tién nao goi la giai tri khong linh manh
thi ta phai viét xuéng trén mot miéng gidy: dy la nhiing phuong tién giai tri khong lanh manh ma tir nay tro di con s& khong st dung nita.
Hira v&i But tirc 13 ta hita v&i ban than minh vi But khong & dau xa ca, But ¢ ngay trong trai tim ta. Diu nay rat quan trong. Ngudi I6n
cling vay ma nguoi tré ciing vay. Ta biét nhiing giai tri khong lanh manh ay c6 kha nang pha hoai than tdim cua ta va lam kh6 nhimg ngudi
than cua ta. Ta ldy mot to gidy, va ta viét xudng nhiing diéu d6 roi ta hoianh ta, emta, chi ta, ngudi ban hon phdi ciia ta xemta con thiéu
c4i gi khong; rdi ta lam mdt danh sach cho du nhitng phuong tién giai tri ma c6 chtra dung doc té. Sau d6 ta lat ra trang kia va noi day la
nhiing phuong tién giai tri c6 tinh cach lanh manh va khong c6 doc td, tudi tim nhimg hat gibng thuong yéu, tha tht, hanh phic cua ta.
Ta chép xudng nhiing diéu d6. Nhu khi ta ngdi chung va hat bai: ‘Con xin dem ba nghiép thanh tinh’ thi ta hat rit vui nhung trong khi hat
vui dé ta ciing ddng thoi tudi tim nhiing hat gidng cua sy tin thanh. D6 1a mot loai giai tri lanh manh. D6i khi ta khong goi do 1a giai tri
nhung ky thyc n6é demlaicho ta niém vui va hanh phtc rAt nhidu. Khi ta di Ién chua, 16n mdt tu vién, ta thuc tap ditung budc ving chai
va thanh thoi nhu Dtc Thé Ton da di thi mdi buéc nhu vy lam than ta nhe nhang, 1ong ta phoi phdi, mdi bude lamta tiép xac duge voi
troi xanh, miy tring, tiéng chim ca. Trong mdi gidy phat nhu vay ta dwa nhitng chit bé dudng, nhe nhang, thanh thoat vao trong than va
tamta. Quy vi cé thiy & chiia cac thiy, cac su ¢d bude dinhiing bude viing chii thanh thoi va nd nhiing nu cudi rat tuoi khong? Tai vi
trong long ho da chuyén hoa rat nhidu doc t6. Ho biét sdng an lac trong gidy phut hién tai, ho biét ring cii nhau, gidn nhau chi lam cho
haibén cung khéd nén ho thuc tap noéiva hanh xir vdi nhau mdt cach nhe nhang va than ai. Khung canh thién mon 1a khung canh thuén
loi cho chung ta c6 thé tré vé va tim minh trong dong sudi tuoi mat cua Phat phap. Khi lén chua hay Ién tu vién thi ta ciing dugc di
nhitng budc chan thanh than nhe nhang nhu cac thdy, cac su ¢d, ta cling dugc dn nhing bita in dam bac va ngon lanh khéong co doc té.
Khinghe chuéng, nghe kinh, nghe tan, nghe hat thi nhitng 4m thanh d6 chi demlai cho ta nhimg niém vui va hanh phl’lc chi tudi tim
nhitng niém vui va hanh phiic trong ta ma théi chi nhung 16i kinh, giong hat d6 khong bao gid tudi tim nhiing hat glong cua sy tuyet
vong, phién ndo, s¢ hii trong timta. Ta phai chép xudng tat ca nhiing bién phap nudi duorng lanh manh ma ta phai c6 mdi ngay. Ta can
phai co thiic an méi 1on 1€n dugc. Trong bai kinh cung comtrua cho Putc Thé Tén ¢6 bdn chit "thién duyét vi thyc". Thién duyét vi thyc
¢6 nghia 1a niém vui ctia su thyc tap thién, 1a thirc an hang ngay nudi dudng chung ta. "Duyét" 1a niém vui, 1a hanh phuc cta thién, "vi
thuc" tc 14 thirc dn. Nén mdi khi téi chua, téi tu vién 14 ta tiép nhan nhimg thirc in rit bd dudng cho than tim. Ma nhiéu khi khong cin
1én t&i chuia, & ngay nha, khu phd, cong vién noi ta ¢, ta ciing ¢6 thé thuc tp dugc nhimg diéu nhu vay. Thuc tap duge nhu vay tirc 1



nudi dudng nhimg niém vui, hanh phuc cua ta.



Chon ban ma choi

Ta phai chon ban ma choi, ngudi ban ma khingdi mot bén ta thay khoe trong ngudi, thy long tran day thuong yeu va tha tha. C6 nhiing
nguol ban ma khi di choi véiho ching ntra gio hay mot glor 1 ta thiy mét rdi vi trong ngudi ban d6 c6 nhidu doc t6, c6 mot sirc manh
cudn hit ta di toi nhing con dudng say swa, mé hodc. Néu ta di choi v6inhiing ngudi ban do, dé thi gio ra dé di theo nhimg ngudi ban
d6 thita s& bi cudn hit va bi tudi tim nhiing hat gidng xdu. P6 goi la nhimng con dudng ac dao, nhimg con dudng xiu. Ta phai di tim
nhitng con dudng tot, ma nhitg con duong tt ay chi co thién hitu tri thirc moi dwa minh di téi ma thoi. Thién hiru tri thire tire 14 ban tot.
Vivay ta phai liy mot to gidy th hai, viét xudng tén nhimg ngudi ban tot co thé co. Va ta tim di moi cach dé co thi gio duge di choi véi
nhiing nguoi ban tét 6. Ban tdt, danh tir cia dao But goi 1a "thién hiru tri thirc", tiéng Phan la "kayanamutra". Trong nghi thirc truyén
gi6i, trudc hét ta lay cha me, nhitng ngudi sanh thanh ra ta; ké tiép ta lay thay, cdc vi thay di dua duong chi 16i cho ta trén con dudng tu
hoc Phat phap; cai lay tht ba ta hudng vé cac ban, nhimng ban hién di nang d& va huéng dan ta, gitp d& ta trong nhing giai doan kho
khin cua cudc doi. Gidi tir mang on bang hitu va cdc bdc thién tri thire da tac thanh cho. Lay xudng trudc Tam Bao trong mudi phuong.
Thanh ra ngudinao c6 duge mot thién hitu tri thire, hai thi€n hitu tri thirc, ba thi€n hitu tri thic 1a ngudi dé6 may mén. Thién hitu tri thuc
cuataciing la thﬁy, su anh, su chi, su emta; thi€n hitu tri thuc ciing la ban d@)ng hanh cta ta, c6 thé 1a em, 1a con ta. Khi con ta, emta biét
con dudng tu hoc thi tré thanh thién hitu tri thirc cta ta. Toi biét c6 nhidu nguoi tré biét tu hoc da dua dugc bd me trd vé con duong
chanh va nhimg nguoi tré d6 1a thién hiru tri thirc ciia cha me. Trong khoéa tu & mién Nam Cali d4 c¢6 nhimng ngudi tré dén tu hoc, va sau
khitu hoc ho da chuyén hoéa dugc nhiing phién gian vdicha me, ho thuong trd lai cha me, ho thyc tap rat gi6i va huéng dan cha me di du
nhitng khoa tu, rdi cha me ciing bit du tu tp va chuyén hoa. Nhu vay thi con chau ciing c¢6 thé 1a thién hitu tri thuc ciia cha me chir
khong phai thién hiru tri thie 1a nhimg ngudi bang tudi hodc 16n tudi hon ma thdi. Cho nén quy vi phai ldy mot to gidy thi hai va chép
vao mit trude tén nhitng nguoi thién hitu tri thirc minh dang ¢6, ma nhiing nguoi thién hitu tri thirc ¢6 thé con rit tré tudi. Sau khi viét
dugc ba bdn tén ta ty nghisao it vay, rdi ta hoi nhimg ngudi than. Nhitng ngudi than c6 thé chicho ta thémnhiing ngudi ma ta quén tén.
Ky thuc ai ciing ¢6 thé c6 nhidu hon ba, bdn ngudi thién hitu tri thire. Lim mot danh sach cho kha, mudi ngudi hay trén mudi ngudi thi ta
mai sdng so6t duge. Rdi 1at qua trang bén kia, ghi tén nhitng ngudi "ac hitu", nhiing nguoi di dua ta téi cac néo tdi tim, khéd dau, 1am lac.
Viét tén ho xuéng, 6 thé viét tit cling duogc. Viét xong thihdianh, hoiem, hoiban to giéy d6 ra lam sao, con thiéu ai. Chi cho ta tén
nhiing ngudi &c hitu khong nén than cén. Ho goi dién thoaithinéila ta rAt ban, ban hoc, ban tu, ban gitp cha giip me, va xin 16i. Ta phai
cuong quyét méi duge vinhiing nguoi d6 ciing hap dan lim. Ta phai cé mot lap trudng rit vimg va doi khi ta phai nho téinhitng nguoi
ban than cua ta giup d& thi ta méi co du can dam dé tir chdi nhimng ngudi kia.

Day la nhiing phuong phép rit cu thé ma quy vi phai lam. Ngay xira ngudi ta tu thién khong can viét chi va gidy tring nhung ngay nay ta
tu thién co6 thé dung phuong tién d6.

T& gidy dau, ¢6 hai mit, mot mit n6i vé nhing loai giai tri lanh manh, mot mét Ia nhimng loai giai tri khong lanh manh. Cét giit to gidy do6 va
mbdingay nén doc mdt lan 1oi c6 thé trong vai hdmhay vai tuan nita ta cé6 mot danh sach day da hon. Tu hanh mbingay déu phai cé tién
bg. To gidy thir hai thi hai mit mang tén nhitng thién hitu va nhiing 4c hitu cta ta. Tén nhitng thién hitu cang ngay cang nhi€u néu ta



kham pha ra dugc vi mdt thi€n hitu co thé dua t6i thém mot thién hitu khéac. Mot ban hién ¢6 thé dua t6i mot ngudiban hién khéac. O trong
kinh ¢ néiring choi véi ban tét nhu di trong suong, tuy 4o khong uét nhung rdi thim va mém xudng. Du chi choi thdi cht khong lam gi
hét. Du ta khong co6 tu hoc voingudi d6 nhung néu d6 1a mot nguoi hién thi di véi nguoido, ngéi voinguoi do, ta s€ co co hoi thidm dugc
nhiing chat li¢u lanh, t5t ciia ngudi d6 (than phu thién gia nhu vu 1§ trung hanh, tuy bat thip y thoi thoi hiru nhuén). Mat kia ta viét
xudng tén ctia nhiing ac hiru. Ac hiru nhung c6 thé rat 1a hap din, chinh ho dua ta di vé dia nguc. Ngay xua c6 mot bai hat "Take my
hand, I will bring you to paradise" (Cam tay toi, toi s& dua emIén thién dang). Nhung véi ac hiru 1a "take my hand, I will bring you to hell"
(Camtay toi, toi s& dua anh vé dia nguc). Ma dia nguc c6 dau xa, & ngay ké ta d6 thoi. Va sau khi viét xong danh sach cac ac hiru thita
hoiban thémtén clia nhitng nguoi ac hitu con quén chua viét xuéng. Va khi di c6 danh sach r6i ma c6 dién thoai, nguoi d6 xung tén thi
ta phai tha, nhat dinh 1a khong c6 nghe theo 10i ctia nguoi ban ac d6. C6 rat nhidu thii vui va niém vui lanh manh, nhiéu lim. Nhiéu bac
cha me ng@ con ditu 1a kho, ky thyc trai lai, con di tu rit suéng vi sudt ngay duoc nghe, dugc nhin, duoc lam, dugc chung dung nhiing
diéu rat lanh manh. Va thirc an cho than va tam ma mdi ngay con tiép nhan rat 1a hién. Tu vién nhu mot hai dao bao vé cho ta, khong dé
cho nhiing ddc té cuia cudc doi tran vao xdm chiém, pha hoai than tam. Trong tu vién c6 gidi luat, c6 uy nghi, su anh chimsoc cho su em,
su emchamsodc cho su chi. TAt ca moinguoi déu chim s6c cho nhau dudi 1oi chi day cua birc Thé Tén, cia céc bac thﬁy nén rit 1a an
toan. Tdi tu vién thita dugc huong su an toan doé.



Giai tri lanh manh

Ta c6 thé hoc thém vai nguyén tic cu thé dé co thé thyc tap cho vain dé nay. Ching ta rit can duoc nuédi dudng boi nhing yéu t6 lanh
manh twoi mat nén van dé giai tri rit quan trong. Giai tri, nhu chiing ta biét, mot mét giup cho chiing ta quén b6t nhimg lo ling, khé dau,
d6 1a giai phap tam bg nhung ma nhiu khi ching ta van can. Mit khéc, giai tri co thé tudi tim nhitng hat giéng thuong yéu, hanh phic
trong ta. Cho nén chung ta phai chon nhiing loai giai tri rat lanh manh. Vay thi chung ta phai to chitc nhitng budi hop, nhiing hoi nghi gia
dinh trong d6 gdm c6 ngudi I6n va nguoi tré dé ban rat sau sic vé nhimg phuong tién giai tri ctia gia dinh, clia timg ngudi trong gia dinh;
nhimg phuong tién giai tri vira lanh manh vira ¢6 tinh cach nu6i dudng dé bao vé than tam. Chung ta ciing c6 thé moi nhiing ngudi khac
t6i tham du dé nguoi d6 gop ¥, nhung ma chung ta dimg moinhiing ngudi chua c6 kha nang ndisau, chung ta chi nén moinhiing nguoi
datu tap thanh cong, d c6 chuyén hoa va c6 hanh phic trong gia dinh ctia ho. C6 nhitng ngudi néi rt hay, thao thao bét tuyét, Iy
thuyét rit gioi nhung ma trong gia dinh ho khong c6 hoa thuan, khong c6 hanh phiic. Vay thinhimg ngudi dé chung ta khong moi,
ching ta chi moi nhu‘ng ngudi truyén thong duoc, dai dién duoc cho su thuc tap c6 hanh phic ma thoi. Chung ta moimot hay hai ngu(n
nhiing nguoi d6 co6 thé 1a nhing nguoi tré hay 14 ngudi I6n tudi ma ta biét ring mdi vao thi ngudi dé co thé ng01 nhu a mot thanh phan
ctia gia dinh. C6 mit ho nhung ta khong ngan ngai noira nhimg diéu trong gia dinh ta cho ho nghe va pham chat hoi nghi gia dinh ¢6 thé
ting cuong bang sy co mit ctia mot ngudi ban than, mot ngudi cé thé duoc goila thién hitu tri thirc. Trong budi hop chung ta ban vé hai
mat: gidi tri khong lanh manh va giai tri lanh manh. Nguoi l6n ¢6 nhiing gidi tri ciia ngudi 16n va ngudinho co nhiing giai tri ciia nguoi
nho. C6 khinguoi lén khong wa nhiing cach giai tri ctia ngudinhd va nguoi nho khong va nhitng giai tri cua ngudi 16n, nhung ¢6 nhiing
thir giai tri ma ca nguoi 1on va ngudinhod déu c6 thé tham du chung. Chung ta phai liét ké ra ba loai nhu vay. Vi du nhu ta ban t&i van dé
Ti-vi. Ti-vi la mot dung cu giai tri cho tit ca moi ngudi. Nguoi 1on ciing can Ti-vi, ngudinho ciing can Ti-vi (c6 ngudi tuyén bd khong co
Ti-vi 1a chét lién), nhung ma Ti-vi giét minh tr tur. Ti-vi trat vao trong 1ong minh nhitng ddc td nhu bao dong, so hai, cam thu, thém khat.
Ti-vi tudi thm nhiing hat giéng thémkhat trong ta rAt nhidu, thém khat v& danh, thém khat vé tai loi, thém khat vé sic duc. Do vay Ti-vi trd
thanh doc hai vé cing. Nhung khong phai vi vy ma ta cdm l4y c4i bua dap v& tan Ti-vi vi trong Ti-vi ¢6 nhitng chuong trinh ta c6 thé
hoc hdi, c6 nhitng hinh anh rat dep, giup cho ta tiép xic dugc véinhiing mAu nhiém cta thién nhién, nhiing bai hoc vé khoa hoc, v& nhéan
ching hoc, vé sir hoc rit hay. Vi vay khong ai dai gi ma lay c4i bua dap bé Ti-vi va néi Ia tai vi Ti-vi c6 chtra nhiéu doc t6. Chung ta dung
¢6 thanh kién véi cai Ti-vi. Chung ta nén s dung Ti-vi v6i sy thong minh cua chiing ta, véi kha nang biét phan biét dau 1a doc t6, dau la
nhiing yéu té lanh manh c6 thé nudi dudng ta. Vi vay con céi rAt cin tué giac cua cha me va cuia nhitng bac tri thuc tai vi néu con cai ma
khong biét str dung Ti-vi thi mot ngay mai, con céi s& linh du tit ca nhing gi xiu ma Ti-vi cung cap, con cai s& theo bing dang, con céi s&
xach sung vao trong truong bin nhing dira con nit khac. Khi co sy byc tirc ma khong biét lamsao diéu phuc thi ngudi ta biéu 16 sy bao
dong 4y ra va lam tan nat hét. Vay thi chung ta ddng y rang ta khong dap bé Ti-vi nhung ma ta phai lam thé nao dé Ti-vi khong pha hoai
gia dinh ma chi xdy dung gia dinh thoi. Do d6 cho nén phai nghién ciru, phai coi nhimng chuong trinh nao ciia Ti-vi minh ¢6 thé coi duor,
nhiing chuong trinh nao nguoilén nén coi, chuong trinh nao tré emnén coi, va nhiing chwong trinh nao nguoilén va tré em cung nén
coi. C6 nhimg phim tai li¢éu nghién ctru vé dia chat hoc, vé lich sir con nguoi, vé doi song thu vat, vé doi séng cay cbi, mi néu ta khong
dugc coi thi that Ia qua uéng. Vay ta phai dé y, phai biét duoc trong Ti-vi ngay nao c6 nhiing chuong trinh gi va ta nhat dinh chi coi
nhitng phim tai liéu, nhimg chuong trinh c6 tinh cach gido duc. O bén My c6 mdt dai truyén hinh cé tinh cach gido duc, tuy chua hoan



my, nhung ma trong nhitng chuong trinh ctia dai truyén hinh d6 c6 rit nhiéu tu liéu dé cho cha me va con ci c6 thé ngdi chung, coi
chung va sau d6 dam luan véi nhau. Nhitng chuwong trinh nao hay thi ta c6 thé thau vao video dé may homsau con c6 thé coi lai. Vivay
cho nén nhu chung ta di noi, khong can dap bé Ti-vi ma phai stir dung Ti-vi mot cach rat 1a thong minh. Téi biét c6 mot gia dinh sdng &
Boston ma trong d6 o tdi ba thé hé cung séng chung dudi mot mai nha: c6 6ng ba, cha me va con chau. Ho ciing ¢6 mot cai Ti-vi nhung
ngd 1im, khinao c6 mt phim hay, mot phim c6 gia tri da dugc quing cio trude bdn hay naimngay gi do6 thi ca gia dinh hen nhau cing coi
phim chung. Téi gid d6 ba ndi, ba ngoai di rira mat, chdi toc, mit 4o dang hoang. Rdi cha me cac chau va cac chau déu chuén bi dang
hoang nhu Ia di coi hat vay. Sau d6 téingdi trudce Ti-vi, ngdirat dang hoang, c6 ly nudc cam dé udng véi nhau trong thoi gian chd doi téi
gio phim chiéu. Sau khi phim chiéu xong roi thi tat may, moi ngudi di giai lao hoic c6 thé ngoido dam luan vé nghé thudt cling nhu ¥
nghla cua ph1m vira coi, gidng nhu 1a di coi hat vé vay Va sau khi coi hat c6 thé an chao budi khuya dugc. Co thé néu chdo ndmhay Ia hu
tiéu gi d6 dé an voinhau va trong kh1 an c6 cdm gidc am ap trong hanh phuc g1a dinh. Roi ho m&i dam luan vé nhitng nhan vat dong phim
nhu thé nao. Néu ai c6 kién thic vé phim anh va nghé thuat thi c6 thé trao truyén nhiing kién thirc d6 cho nhitng ngudi khac va budi doé
1a mot budi rat c6 hanh phiic, moi ngudi déu c6 thé hoc hoi dugce rat nhidu. Pa vay ho khoi tén tién mua vé va dugc an chéo khuya, dn
ché khuya ngay trong gia dinh ciia minh, chuén bi dang hoang trong budi chiéu hom d6 nén khong khi rit 4m cung. D6 1a chuyén mot gia
dinh nguoi Viét séng & Boston. Tai sao ta khong lam duoc nhu vay? Chung ta biét chanh niém tire 14 kha ning co thé thiy dugc nhiing gi
dang xay ra, co thé danh gia duoc ban chit cua nhiing gi dang xay ra Ia hién hay 1a dit, va chanh niém cho ta biét ring d6 1a phim tét hay
phim xiu. Phim tét tu6i tim hat gibng cua tinh thuong, cia sy yéu doi, cta su tha thi, cia nhiing cai dep trong ta. Con phim xdu thi lam
cho ta thémbao dong, thémnghi ky, thém sy camthu. Va vi vay phai chon lgc nhiing yéu td sén phém ta ti€u thu.



Du ngoan

Chung ta lai ban xemngoai nhiing chwong trinh hay cta vé tuyén truyén hinh, chung ta con ¢ nhiing giai tri nao hay hon nita. Co
nhimg noi rit dep, co nhitng phong canh rat 1a thanh t va c¢6 thé cudi tuan hay nhimng ngay nghi, ching ta chuan bj dé cling dilén sdng
mdt, hai ngay ¢ nhimng khung canh thién nhién thanh ta d6. C6 nhimg budi du ngoan ma nhimg noi du ngoan d6 ta c¢6 thé phai chuan bj
hang tuin trudc. Ta phai lam cho cudc du ngoan dé thanh cong va trong sudt thoi gian du ngoan dé chung ta chi tiép xic voi nhimg mau
nhiém, nhimg dep d& ciia canh tri ma thoi. Dinhién ching ta s& in picnic & d6, ching ta c6 thé ngi & d6 mot dém, chiing ta c6 thé mang
theo mdt cai léu di dong, va chiing ta c6 thé chuan bi nhu mot ngay hoi. Ngay trong khi cha me véi cdc con chuan bj trong tinh than
thuong yéu doan két thi d6 da c6 niém vui rdi chir khong han phai téi d6 rdi méi c6 niém vui. P6 1a niém vui nudi dudng ta trong gidy
phut hién tai. Cling nhu ngay Tét, cai nao nic chudn bi an tét mdi 1a vui. Pem bo Iu ddng xudng dé danh cho sang Ién, lam mot vai thi
mirt dé nghiminh s& cing 6ng ba, dé minh nham nhi véinhau va véi ban trong miy ngay tét... Chinh sy chuan bi d6 di vui roi. Pem hét
tai nang cia minh ra chuan bi va muc dich 1a ¢6 niém vui hanh phiic, chtr muc dich khong phaila to chirc mt cach hoan my. Mudn t6
chirc mot cach hoan my ma ngudinay cho rang y kién ctia minh méi hay con y kién ngudi kia thi do; rdi cai 1on nhau thi tha khong di con
hon. Nhiéu khi tai vi ta doc tai, ta muon ¥ kién cuia ta dugc tiép thu, phai limhét theo y ta thi ta méi thich nén méi 6 chuyén cailon. Vi
vay cho nén trong kh1 chuén bi thidé da la sy tu tap, lam sao ma diéu hop dugc nhimg y kién ciia moi ngudi, nghe hét tit ca y kién cua
moinguodiva néu can ta budng bo y kién cua ta dé cho ngudi kia duoc hanh phuc. P6 méi goi la tu, la hay. Con ta hor1 cting, nhat dinh gitr
¥ minh, tuyén b ring ¥ nay khong duogc thitéi khong dila that bai rdi. Bi dé ¢ hanh phuc, chir khong phai di dé rdi chia 18, ghét bo
nhau.

Ta ciing ¢6 thé moi mot gia dinh ban dén dn com vdi ta va d6 1a hanh phiic rit 1on. DAy 1a ngudi ban ma ta quy, gia dinh ban ma ta quy, thi
khi moi ho dén an comta phai chun bi trudc, lamsao dé cho budi tdi d6 thanh cong, dem lai hanh phiic cho ca hai gia dinh. Nhiing bai
hat nao ta s€ hat cho ho nghe, nhiing gi ta ¢6 thé chia sét cho ho va demnhiing thuc tap nio ta dﬁ thénh cong dé chia sé cho ho. Tai vi
trong doi song hang ngay ciing nhu doi séng tim hnh clia ta, ta co nhiing thuc tap, c6 nhimg cd ging, di tao ra sy hoa di¢u va hanh
phtc nén ta muon chia sé nhung c4i d6. Hoac la néu ta m(n di Vermont ndmngay, ma trong ndm ngay d6 ta c6 nhiéu niém vui, nh1eu thanh

cong trong sy thyc tap nén khi vé dén thanh phd ta mudn chia sé vdi mot ngudi ndo d6. Ta s& to chire cudce chia sé mot cach rat can than:
mdiho in com, ban xem s& dn mon gi, ai lAm mén d6, 1di ta s& cho ho coi hinh, xem bang, néi nhiing gi ta mudn chia sé, v.v... thi trong thoi
gian ca budi chiéu d6 vira chia sé, vira n comIa ta hoan toan chi tudi timhat giéng hanh phiic ma théi. Ta khong tudi tim nhimg doc td,
nhitng budn gidn phién mudn ciia minh.

Ta cling c6 thé td chirc di choi. M6t cudc choindi vira lam cho than thé ta manh khoe, dugc thé khi troi trong mat va tiép xic véi cdy co,
hoa 14, nhitng con vat ma ta chua biét. Néu c6 duoc mot nguoiranh vé thyc vat hoc di cung, ta nho ngudi doé chiva noi tén tung loai cay,
loai ¢, loai hoa cho ta va cac con ta duoc hoc thi rit quy. b6 la mot kiéu du ngoan dé hoc hoi rit lanh manh, rat hay. Va néu ta di voi mot
nha dia chét hoc, thinha dia chat hoc d6 s& cam Ién ting vién da, chivao timg trién nai ma noi cho ta biét lich st ciia dia chat. D6 1a
nhiing chuyén du khao hoc héirit a quy gia. P6 khong phai la nhiing loai giai tri ré tién c6 tac dung doc hai.



Ta phai séng doi séng van minh, mbi ngay doi séng tim linh cua ta cang thanh nha hon, cang c6 vin héa nhiéu hon, cang c6 tdm linh
nhiéu hon tai vi trong doi séng tam linh ta ciing lc'rn 1én nhu trong doi song cia co thé. Néu co thé ta 16n 1én ma tim linh ctia ta khong
chiu 16n 1én thi mit sy thang bang. bo la du’ng vé phuong dién nghé thuat con dung vé phuong dién tamlinh ta ciing phal c6 thuc an
cho dang hoang. Buc Khong T noéi rang néu anh khong doc sach, néu anh bo doc sach chimg vai thang thianh s& bat dau quén. Cung
véy, c6 nhiing kién thirc vé khoa hoc, vé nghé thuét, vé xd hdi nguoi ta kham pha ra dugc ma ta lai rat qué, khong biét gi hét, khong biét
kién thirc nhén loai di toi du roi thi that Ia ta song trong thoi dai cia thé ky 21 ma gidng nhu séng trong thé ky 17, 18 vay. Do d6 ta phai
biét ring d6 1a nhimng thirc in ta phai co trong doi sdng hang ngay va phai biét hoc hoi. Sy hoc hoikhong nang né, khong c6 lao dong
cuc nhoc vihoc héi dugi hinh thirc nay rit dé chiu. Vi du nhu ¢6 mot cuén phimnoi vé su sdng ctia mot bo lac & Chau Phi hay Nam My.
Vin minh cta thé gii Tay phuong chua di téi duoc goc rirng éy, nhung co nhﬁ'ng ngudi lam phim da di ti tan d6 va ho da ¢ nhidu thang
dé quay nhimg hinh anh vé doi séng hang ngay tir vat chit dén tinh than cia gibng dan bo lac néi trén. Ma c¢6 nhiéu ngucn rat tai, ho
quay duoc nhing hinh anh ma ta khong ngo ho ¢ thé quay dugc. Nhimng ngudi dan trong bo lac chwa bao gio nhin thdy mdt cai may
quay phim, mdt cai miy chup hinh, nhiing ngudi chua bao gio thay hinh anh that cta chinh minh xuat hién trén mot cai man anh va khi
nhﬁng nguc‘ri lam phim quay, ho cho ta thdy nhfmg hinh anh d6 va cho ta thdy sy ngac nhién 16n lao ctia nhitng embé va ca nhfmg nguoi
16m, 1An dAu tién dugc thy hinh anh cia minh xuit hién ngay trong man anh Ta thay cudc séng cua bo lac d6 co nhiing cai rat ngdy thor
rat dep ma bay g10 ta khong c6 nira, ta dd danh mét. Ta thiy c6 nhitng nép séng c6 nén vin minh rat cao nhung ma khi tiép xic v6inén
vin minh vat chét rdi thi ho bit diu danh mit nhiing cai do, rAt toi nghiép.



Rap chiéu phim la dao trang

Nam 1997, t6i v&i mdt s6 thay va su cd qua An D thi c6 mot ngudi trung nién dn mic rat dep di theo. Ong ta thau nhiing bai thuyét phap
cua toi, thau nhu’ng canh tugng ma toi tlep xic véidan An Do, canh dan An B trong céac nha thuong chamsoéc cho chlm, canh dan An
D¢ dang tam va cau nguyén trén song Hang, dan An Do dang ngdi thién, tap di thién hanh véi téi, din An Do dang sdng doi song hang
ngay cia ho. B6 1a mdt 6ng gido su my thuat. Ong day vé my thuét ¢ Thuy Si. Ong di di véi mot chuyén vién khac va ong thau hét tat ca
nhu’ng hinh anh d6. Ong thau téi bon muoi miy gio dong hd va khi vé ong ¢6 dong lai nhimg hinh anh d6, lamra cu6n phim dai mot gio
rudi. Ong lay ¢t truyén 1a mt bai phap cia toi ndi cho ngudi An Do va mdi cau néi cia toi, dng déu minh hoa bang nhitng hinh anh cua
doisong xa hoi An Do rit dep. Cho dén khi cudn phim thanh cong, demra chiéu ¢ rap thi trong mot nam troi, démnao ciing c6 nguoi dén
xem day rap hét va chiéu ciing hét cac rap ¢ tai Atlanta. Ngudi ta bio cao rang trong nam 1998 phim d6 1a phim thanh cong nhat trong
nhiing phim & Thuy Si, ké ca nhimg phim tinh cam, va tu nhién toi va cac thay, cac sur co dong vai tai tir xi né mot cach khong hay biét.
Hét phim, dén phan chit gi¢i thidéu nha lam phim va tai tir thi xuat hién mot danh sach nhiing ‘tai tir’ toan 1a Thich... va Thich Nit... Cudn
phimnéi bang tiéng Anh, phu dé bang tiéng Purc va tiéng Phap. Sau mot nam chiéu ¢ Thuy Si thi phim dugc dem sang chiéu & Puc. Hién
bay gio (1999) & nhing thanh phd bén Dirc, ngudi ta dang né nirc di xem phimnay. Thé ma quy vi biét khong, khi co budi hop bao, ho hoi
t6i la khi Thay déng phim, Thay lam dién vién thi Thay thiy sao, Thay cam thay nhu thé nao? T6indi 14 toi vui lim. Muoi to chirc moi toi
di giang, t6i chi chdp nhan hai dén ba té chirc thoi. Va hién bay gio toi khoi phai di giang ma démnao ciing duge thuyét phap tai nhiéu
thanh phd nén toi thdy vui lim, t6i rat ua lam c4i nghé déng phim nay. Ma ky thuc nhu vay, khi ho di vao trong rap, cudn phimcé tua dé
1a Nhitng Bude Chan Chanh Niém, trén man anh cé chiéu canh cua Tang doan dang dinhimg budc chan chanh niémva trinh bay su
tuong phan gitta doi sdng con ngudi & bén ngoai xi hoi véinép sdng cia chanh niém. Thay trd cang di viing chii, thanh thoi chimg nao
thi doi séng bén ngoai cang x6 bd, cang hap tip chimg d6. Cho nén ngudi ta thiy rd ma khong can phai co nhing 101 binh pham nao hét.
Khi dén trong rap tat, phim bit diu bang hinh anh c6 mdt cdy nhang trén binh huong dang téa khoi va cé tiéng chudng chanh niém, va
¢ nhién trong s6 khan gia thé nao ciing c6 mot sé nguoi da timg thuc tp chanh niémrdi, thanh ra ho ¢6 camtudng 1a ho dang divao
thién duong. Ky that d6 khong phai la thién duong, d6 1a rap chiéu phim. Rap chiéu phim Ia noinhiing hinh anh cua giét choc, nhimng
canh lamtinh, nhiing canh bén sung xiy ra mdi dém, nhung dém nay 1a mot dém rit dic biét. Man anh mé ra, trén nén man anh 1a bong
tdi, rdi c6 cdy nhang dang téa khéi va c6 tiéng chudng cho moi ngudi thé, rdi tir tir moi thdy ting doan dang di timg budc thanh thoi 1én
nti Linh Thiru vao ic ndm gio khuya va moi ngudi déu ngdi thién trén d6 cho dén khi vang thai dwong xut hién trén ddi véi tiéng giang
cia Thiy & sau va nhiing phu dé tiéng Pirc. Moi ngudi nghe mdt bai phap thoai ma khong cé cam tuong 1a minh bi nghe phap thoai hay
nghe giang dao va sau khi phim chdm dut roi khong ai vo tay nhu di xem phim thuong hét vi moi nguoi déu cam dong vo cung. Nhitng
hat gidng tam linh, nhimg hat gidng hanh phtc va niém vui ciia ho dugc tudi tim, va néu ho biét chip tay thichic ho di chip tay trude
khi di ra khoi rap chiéu phim. Nhu vay ta da bién rap chiéu phim thanh dao trang mdi dém. Toihy vong ring s& c6 mdt nha lam phim
ngudi My mua cudn phim dé dem vé My dé chiéu, vi & My c6 rit nhiéu doc gia cua toi. Coi trong rap hay hon 1a coi video nhiéu im. O
Phap dd c6 mdt nha xuat ban mua va cudinamnay phimsé bat dau dugc chiéu tai Phap véi phu dé tiéng Phap va tiéng Dic. O Thuy Sithi
da chiéu hon mot nimrdi va bay gio dang con chiéu & mot vai thanh phé. O Pirc ciing da bat ddu chiéu trong nhiéu thanh phd. Cudinim
nay cudn phimsang Phép rdi s& sang Anh. Sang Anh thi dé vi & d6 noi tiéng Anh. Thanh ra khi coi cudn phimnhu vay thi nhing hat



gidng tdt trong tam thuc ta déu duo’c tudi tim va khi coi xong cubn phimta thdy nhe, thiy khoe ra, ta thiy doi séng c6 y nghia. Cho nén
chiing ta phai chon lya nhitng cubn phim nhu vay dé xem, khong phai la khong c6 trong thi truong. Va chinh ngay trong vo tuyen truyén
hinh thinh thoang ciing ¢6 chiéu nhiing phim nhu vy, tuy khong phainéi vé dao Phat nhung c6 cong ning nubi dudng ta, tudi tim
nhiing hat giéng ciia cai dep, cai lanh va cai that ¢ trong ta (chan - thién - my).



Nhac Kinh

Ngoaira quy vi da dugc nghe cac thay, cac su ¢ hat nhitng bai hat ¢6 tinh cach lanh manh nhu 1a bai "Bai Tung Hanh Phuc" hay bai
"Muoi Hanh Nguyén Pho Hién" ma cang hat va cang nghe chimg nao thinhing hat gidng ctia tiam bd dé, ciia niém vui, ctia niém tin
trong ta cang duoc tudi tim. Nhimg bai hat d6 khong phai khong co. Hién bay gio chung ta co mdt tap nhac goi la "Nhimg Giot Khong"
¢6 rat nhiéu nhimg bai hat nhu vay. Chung ta ciing c6 mdt s6 dia CD trong d6 c¢6 nhing bai hat nhu vay, va chung ta ciing c6 hai tap CD
nhac kinh nita. Nghe nhac nhu vy thi ciing nhu nghe tung kinh, nhiing hat giéng cuia kinh dién, ctia tué giac, cia But tu nhién dugc gieo
vao trong rudng tdm cia ta. Va néu ta tiép tuc nghe thi sAmnhac s& dua nhimng 10i hay y dep, nhiing tu tuong vé thuong yéu, vé tha thu,
vé niémtin, vé hanh phiic dé tudi timnhiing hat giéng d6 mdi ngay, thay vi chung ta nghe nhac goi la nhac ditt ruét. Nhac dut rudt lam
hu hai khong biét bao nhiéu tam hon ngudi I6n va tré em. Toi c6 nghe thir mot cudn bang noi vé chu dé Me. Me 1a ngudi thuong yéu ma
sao nghe toan Ia than tho dit rudt, nghe xong rudt minh dut lam hai, lam ba, lam bén, lam mudi khiic. Tai sao thuong me ma phai rau nhu
vay? Tap Bong Hong Cai Ao ta doc dau thay dut rudt gi dau, ma tai sao ho lammdt cudn phimmiy chuc bai vé me doc téi dau la khoc t6i
d6, nghe toi dau 1a ndo rudt téi do, tai tim ctia ho dau kho roi, nén lam céi gira cling dau kho hét. Nhitng bai hat ma ngudi ta sang tac,
nguoi ta tiéu thy trong thi truong, trong gidi ca nhac Viét Nam toan 1a nhitng bai tinh sau dit ruét ma nghe vo no tudi tiam nhiing hat
giong dau thuong tuyét vong trong ngudi. Nguoi ta ctr nam cong lai nhu con tomma nghe hét bai nay sang bai khac, goi la thu dau
thuong, rit 1a 5m dau, khong lanh manh. Trong khi d6 c6 nhitng bai hat rat lanh manh, rat yéu doi, r?it tuoi mat thilai khong chiu nghe.
Vay thi phai chon loc céc loai 4am nhac, cac loai ca khuc lanh manh, phai viét themnhung bai d6 xudng va trong gia dinh pha1 tb chuc ca
hat véinhau. Néu c6 mot nguoi anh hay mot chi 16n biét choi guitar thi budi ti thay vi coi Ti-vi, ta c6 thé uong ca phé, udng tra rdi tu
hop lai hat bai "Ching ta duoc ngdi dy, trong phut gidy hién tai, bao boc bai ting than, thdy minh that may mén..." Quy vi doc lai miy
cau trong Bai Tung Hanh Phuc: "Nang luong cia ting doan, gidi luat va uy nghi, dang bao ho cho con, khong dé giy 1am 161, khong bi
nghiép Xau déy, dua vé& néo tditam..." RS rang 1a nhu vay, c6 But, c6 Phap va c6 Tang thita dugc bao hd va khi dugc bao hd nhu vay thi
ta khong bikéo di theo nhirng con dudng xiu xa. Trong Bai Tung Hanh Phuc, nang luong ciia tang dodn, dang bao hé cho con, tic 1 ta
séng trong doan thé tu hoc do va dang duoc bao ho. Gia dinh ta néu ¢6 tu hoc thi cling thanh mdt tang doan. Poan thé ndo c6 tu hoc
déu duoc coi la ting doan. Chir Tang duoc dung dé goi chung cho ngudi xuit gia va ngudi tai gia: xuét gia nam, xuat gia nit, tai gia nam,
tai gia mr 1a bén thanh phan cua ting doan g01 la t& chung. Thichit Tang c6 nghla la Chung, chit Tang dich tu chit Sangha, turc 13 ting
doan gdmc6 bdn chiing 1a xut gia nam, xuét gla nit, tai gia nam, tai gia ni va néu ta tu hoc cho dang hoang thi gia dinh ta, cha me con
cai trd thanh nhu mot ting doan nho nho. Va néu ta c6 tu thitrong d6 co6 gidi luat, c6 uy nghi. Gidi luat d6 1a Nam Gidi, ¢6 gidi thit nam la
khong tiéu thu mdt cach bura bai, khong ti€u thu amnhac kich ddng va dut rudt, khong xem Ti-vi mdt cach bira bai. Uy nghi tirc la ta c6
nhiing 1& théi rit dep cua truyén thong gia dinh ta, uy nghi 1 cai dep phat sinh ra tir nép séng c6 dao dirc, c6 chanh niémva khi ma cac
nguoi tré di xuét gia, ho phai thuc tap uy nghi trong cach di, dung, nam, ngéi. Bbn tu thé d6 goila to uy nghi, phai thanh thoi, nhe nhang,
dep dé&. Khinguoi ta dua cho ta mot ly tra, hay 1a mot trai cam thi ta chép tay lai "Sen Bap xin ting ngudi, mot vi But tuong lai". Cai do 1a
caidep cua uy nghi. Va khima ta chao mot ngudi véi hoi tho vao, voinu cudi cia ta thi rat ¢ uy nghi. Tét ca moi dong tac, moi cur chi
déu biéu 19 dugc cai dep cuia chanh niém va cai dep d6 goila uy nghi. Ngudi tu thi phai cé giéi luat, phai co uy nghi. Uy nghi 1a tat ca
nhiing caidep biéu 16 ra trong cach di, dung, nam, ngéi cua ta. Néu ta c6 thuc tap chanh ni¢m, ta di ma c6 chanh niémthi céi dicua ta rat



dep. Neu ta thdy mot thay, mot sur c6 ma di khong c6 uy nghi thi ta khong nhan ra d6 1a mot vi xuit gia dich thuc. Néu ta thdy vido in
com, uong nudc, tiép xi, nau an, rLra bat ma khong c6 chanh n1em thi ta khong thiy cai dep ctia nguoi xut gia. Cai d6 goi la chanh ni¢m
trong mdi dong tac va mdi cir chi, mdi 161 néi ciia ta. Chinh hai yeu td d6 bao ho cho ta: "Gigi luat va uy nghi, dang bao ho cho con,
khong dé gay 1am16i..." Ma gi6i luat va uy nghi la gi? La Phap d6! Phap tirc 1a ban chat ctia But va Tang. Tang doan dich thuc 1a doan thé
trong d6 c6 ban chat cua gidi luat, ctia gido phap va nhu vay la c6 mit cia But ¢ trong ting doan. Chan Tang 1a Tang trong d6 c6 chét
liéu ciia But, ctia Phap va vi vdy cho nén t6ivéichan Tang la ta dugc gap But, gap Phap con néu ta téi Vé‘i Tang ma Tang d6 khong phai
la Tang dich thyc thikhéng gap But va Phap trong d6. Tang dich thuc chira dung But va Phap Vay thinéu nang lugng cia tang doan do
gi6i luat va uy nghi lamra thi d6 1a nguon nang lugng bao vé cho ta, khong dé ta gay ra 1am16i. Gy ra lam 13i ttrc 1a tiéu thu mot cach bira
bai, dua nhitng doc td vao trong minh, trong than va trong tim, dé cho nhimg ngudi than cia ta bi doc tb xam chiém... "Khéng bi nghiép
xdu day, dwa vao néo t6i tam, lai dwgc ciing ban hién, di trén dwong chan thién, c¢6 anh sing chiéu soi ciia But va Bé Tat." Anh sang
ndy, anh sang ctia Byt va B Tat rat 1d, ta c6 thé thiy dugc, d6 1a gidi luat va uy nghi. Khi co gidi luat va uy nghi thi ty nhién ¢ anh sang
cua But va BO Tat.

"... Tuy ¢6 mdt trong con nhitng hat giong khé dau, phién ndo va tdp khi, nhung chanh niém hién tién van thuong luén biéu hién, gitip
cho con tiep xuc voi nhiing gi mau nhiém, cé mdt trong tu than va co mdt quanh con.”

Ta di hoc chit "Tap Khi" va phuong phap nhan dién tap khi. Tuy tap khi van con nhung ta di lam cha dugc va mbikhind 16 dau ra 1 ta
mim cudi v6ind: "Ha ha, tap khi ciia ta day ha? Ta biét nguoi qua ma. Nguoi khong lam gi ta dugc dau." Thi ty nhién tap khidé yéu di mot
chiit xiu. Phién ndo 1a nhitng cai budn, cai gian, cai ganh, cai ghét con d6, nhung mdi khind 16 dién ra thi ta biét lién: "Cai gian cua ta d6
ha? Céi budn cia ta d6 ha? Ta biét nguoi con d6, ta s& san séc cho nguoi." Cai d6 la nang lwgng chanh niém giup cho ta lam cong viée
nhan di¢n.

Nén tuy Ia tap khi con d6, phién ndo con d6, kho dau con do nhung chanh niém hién tién tuc 14 co chanh niém trong gidy phut hién tai,
giup cho ta tlep xac duoc nhitng gi mau nhiém dang c6 mit trong tu than va quanh minh vi trong doiséng c6 nhung c4i rt mau nhiém. Vi
du nhu hai mét ta rat mau nhiém, hai con mét nhu hai vién ngoc, chi can mo mit ra la thay duoc troi xanh, may trang, nai tuyét, hoa vang
Hai tai ta, chi can ling tai la nghe tiéng Amnhac, tiéng chim hot, tiéng sudi reo, tiéng gi6 thoi trén nhiig dot thong. D6 1a nhimng cai rat
mau nhiém ctia cudc doi ma néu ta bi mu, bi diéc thilamsao ta tiép xic dugc? Trong khi @6 thi mét ta con tdt, tai ta con t6t, mili ta con tot,
than ta manh, chan ta con khoe va d6 1a nhimg hanh phuc rt 16n, d6 1a nhung mau nhi¢m trong tu than. "Sau cin con day du, mat thay
duogc troi xanh tai nghe tiéng chim hét, miii ngi thay huong tram, ludi ném dugc phap vi..." Tat ca nhimg cai d6 1a nhimg cai may man
nhiing di¢u mau nhlemo trong tu than. Ngoai than con c6 troi xanh, miy trang, chimhét, thong reo, hoa né va biét bao nhiéu sy mau
nhiémkhac cia sy sdng quanh ta. Vdy ma ta cor chnndamtrong nhung ndikhé dau, gian hon, budn tui, tuyét vong cua ta thirit udng.
Do d6 cho nén chanh ni¢émrit quan trong. Chanh ni¢m 6m Iy ndi kho dau cua ta va gitp cho ta tiép xic véinhimg mau nhi¢m ciia su
sdng dang c6 mit.



Ta dang con tré, hai chan ta con khoe, nu cuoi ta con tuoi, ma ta khong biét st dung, ta cr co ram lai trong niém dau ndi khd cua ta, co dé
ngay thang tréi qua miét mai thi rt uéng phi. Chi cé chanh niém méi day cho ta dugc, chi cé ting than méi danh thirc duoc ta, va gitip
cho ta divao con duong ciia niém vui, ciia hanh phic ma théi. Dy la mot bai tung va ta ¢a lam thanh bai hat. Khi ta tung thi nhing hat
gidng hanh phiic dugc tudi tim va khi ta hat thi ciing giéng hét nhu vy, nhiing hat giéng hanh phtc trong ta ciing dugc tudi tim. Cho
nén budi chidu, lau lau dung co6 coi phimnira, ta dem guitar ra 10i tit ca cha me, con cai dem mdt vai bai hat hanh phtc ra hat véinhau.



Thiét ké sinh hoat bang tit ca sy thong minh

Ngay xra con nién thiéu, cha me ciing c6 hoc hat duoc mdt vai bai bay to long yéu nuéc thuong dan ma bay gio thiy con cai khong biét
bai do thicha me nén demday cho céc con hat. "Ngay xua ba hat bai nay né, ba day cho cac con hat...". Vi du nhu bai Vi¢t Nam Minh
Chau Troi Dong ching han: "Viét Namnti thiéng tién rong non séng nhu gimhoa, uy linh mot phwong. Xay vinh quang sang trung bén
Thai Binh Duong..." C6 nhing bai hat nhu vy, nhitng bai hat tién chién rat hay. Hanh phiic gia dinh Ia do ta lamra va ta dugc song véi
nhau nhiéu chimg nao quy chimg d6. Tai sao mdi nguoi phai di mot phia tim kiém giai tri cho riéng minh: cha di mot phia, me di mot phia,
con trai di mot phia, con gai di mot phia? Binhu vay rat la nguy hiém, cc’) thé binhimg diéu xdu quyén ril, c6 thé bi nhiing ngudi ban xéu
dua minh vao nhimg néo rat tdi tim. "... Khong b1 nghlep xau day, di vé néo tdi tim. Lai dugc cung ban hién, di trén duong chan thién...
Ban hién ta phai chon hya, ta pha1 di t01 ta phai cau khan ngudi d6 t6i véi minh. C6 nhing hang ché tao Ti-vi quang cao hay lim. Bay gio
ho c6 nghé thuat quang cio rit khéo: "Chung toi demngudi ta lai vi nhau - We bring people together." Noinhu vay d6. Tai vi nhiing tin
tirc ma Ti-vi dem lai cho ngudi ta biét nhing gi dang xay ra bén kia trai dat, demnguoi ta lai véi nhau. Nhung sy that thi khong hoan toan
dep nhu vay, Ti-vi khong dem chiing ta lai véi nhau ma Ti-vi chia r& chiing ta nhiéu hon: ta di lam, di hoc sudt ngay, khong c6 gio nhin
nhau nita; di vé ta mét nhoai roi, khong c6 gio' nhin nhau, hoi tham nhau ma lai con mo Ti-vi ra dé mat hét thi gio con lai do. Tat ca moi
nguoi déu nhin vao Ti-vi hét, cha khong co dip dé nhin me, me khong cé gio dé nhin con, anh khong c6 gio dé nhm em, tai vi moi nguoi
ban nhin cai Ti-vi. Nhu vay lamsao g01 ducrc la ”demnguol ta lai vi nhau"? Phai nhu vay khong? Ti-vi la mdt yéu t6 chia e g1a dinh,
thanh ra ta phai tranh d4u, budi chiéu vé ta dimg dé Ti-vi chia 18 ta va nhiing ngudi ta thuvong. Pham Duy c¢6 mot bai hat vé dong qué
trong d6 c6 cau 14 "dimg chia & d6i lra minh". D6i Iira minh ¢6 thé 1 hai vg chdng hay 1a hai cha con. Nén van minh by gio 1a chia 18,
ban ngay thi ta da di lam, xa cach nhau roi, chiéu vé ta chi c6 v&inhau duge miy gio ddng hd théi ma khong séng véinhau. Budisang
thirc ddy an sang ma ta con nira thuc, nira ngi, roi ciing ching dé y coi thirc an sang nay do dau ma c6. Ngdi trudc tach ca phé rdi thay vi
nhin mit ngudi thuong cua ta - ngudi thuong cua ta ngdi bén kia ban - thi ta dwa to bao 16n dé che mit ngudi do di. Ta lam nhu bai bao
do, tin tirc 6 quan trong nhét trén doi, con ngudi thuong trude mét thi ciing khong thémnhin, nhin nhimg cai gi dau & trong td bao. T
béo c6 dua chiing ta t&i voinhau khong? Ca dao cua ta ¢6 cdu: "Nii cao chi lim nii oi, nai che mit trdi khong thay nguoi thuong". O day
la to bao, to bao dugc dua 1én cao thanh ngon nui. "Bao cao chi lAmbao oi, bdo che vo hién, che khuit mit con”, che khuit ludn ca ta.
Rat Ia dai dot. Ma c6 rit nhidu gia dinh nhu vay. Khong cé thi gio nhin nhau, khong c6 thi gio song véi nhau, vay ma cir dé nhiing
phuong tién goi la gidi tri ngan can chung ta véinhau.

O bén Phap ngay xua c6 mot 6ng nha vin, tén la Antoine Exupery, 6ng viét ra nhiéu cudn sach rit hay trong d6 c6 cudn sach Le Petit
Prince (Hoang Tir Bé). Trong cudn sach do tac gia viét mt cau rat bat ha 1a "yéu nhau khong phai la nhin nhau ma la nhin chung vé mot
huéng." Chéc la ta ciing dang thyc tap cai d6. Ta ciing khong nhin nhau ta nhin chung vé hudng cai Ti-vi Vinhin nhau thiy khong cé
hanh phiic nhiéu nhu ngay xua khi méi gdp nhau nira, do ta di c6 gay g0, cdi lon véi nhau hoi nhiéu r6i. Ngay Xua sao ma ngucn a6 dé
thuong qué troi, d6 14 hoang tir ciia doi minh ma, d6 1a nang tién cua doi minh ma, khong c6 em lamsao anh séng ndi. Nghe tiéng cua
nhau nhu Ia tiéng chimhoa mi rat d& chiu. VAy ma by gio nhin nhau thdy khéng c6 hanh phuc nita. Thanh ra bay gid thay vi nhin nhau
thi ca hai nguoi nhin vé phia Ti-vi dé cho d& khd, goila yéu nhau khong phai nhin nhau ma nhin vé mét phia, phia cai Ti-vi. Cho nén ta



phai can than lim m&i dugc. Ta phai biét sir dung diing thoi gid, phai thiét ké sinh hoat cua ta bang tit ca sy thong minh, dimg dé nhiing
thtr 6 chen vao chia r& minh. Tat Ti-vi di, dem dan ra va ca nha cing ngdi hat véi nhau mot bai. Ta phai rat thong minh méi dugc.



Bdo h¢ than tam

D06 1a van dé tiéu thu. Ta cin phai séng, can phai c6 niémvui, cho nén ta phai té chirc nhu thé nao dé mdingay déu c6 nhimng niém vui
lanh manh. Pimg dé cho nhiing giai tri do¢ hai ti chia 18, pha ¢dam va lam tiéu ma than thé ciing nhu timhdn ta. Chuyén nay rit quan
trong. Néu 6ng ba nhin thay dugc tinh trang d6 thi ong ba khong dé cho cac chau di trén da xuéng déc nhu vay. Ngay nay thanh nién
Tay phuong, thanh nién My tu tir, di theo bang dang rat nhiéu, va di vao tu ciing nhiéu. Ngay trong s6 Huynh Truong ciia Gia Dinh Phat
Tu ciing ¢6 vi Huynh Truong dang con & t. Thanh ra ta phai rit can than. Ta phai tinh thtic, khong nén dé cho tinh trang d6 tiép tuc tiép
dién nhu vay. Vay thi nhiing giai tri thuong ngay 1a gi? Bi coi hét, di nghe nhac, di nhay, di an nha hang... Va nhiéu khi trong gia dinh c6
don qua nén ta di véi mot nguoi ban, ban gai hodc ban trai. Va néu ong khong c6 hanh phiic trong gia dinh thi ong c6 thé bi camdd di
theo mot ngudi dan ba khac, hodc ba khong c6 hanh phuc trong gia dinh, ba dang kho dau véi chong, khd dau vi con thi ba ciing c6 thé
bi hap din va di theo mot ngudi dan 6ng khac, lam cho tan nat gia dinh. Chuyén v bé, chuyén di theo mot ngudi dan ba khéc, chuyén
hen ho, rdi vudéng méc vao mdt nguoi con trai, mot ngudi con gai khac, kéo ta di vao nhiing néo ti tim, xay ra rat thuong. Va nhiing cudc
tinh duyén d6, nhimg mbi lién hé khong chinh thirc d6 d6i khi chi rat ngan nhung hru lai rit nhiéu vét thuong & trong long ta ciing nhu
trong long ciia ngudi kia. Ta cam thay c6 don, timt6i vdinhau, va tuong rang khi hai than xic ph6i hgp véinhau nhu vay sé& bét co don.
Nhung thyc té thi ta khong hiéu nhau, khong thiy dugc nhimg ndi khd niém dau ciia nhau, khong gitip nhau giai toa duoc kho dau va
nhitng kho khan ma chi téi véi nhau bang xac thit. Sau d6 ta mdi thiy 16 ring ndi ¢ don cuia minh con y nguyén nhu cii, khong bét duoc
chtt nao hét. Ba vay ta con bilé thudc va rdi c6 thémrit nhidu khd dau xuét phat tir chuyén phdi hop do vi giita hai tim hon ma khong
c6 sy thong cam, hiéu biét thisu phéi hop cua haico thé chi lam cho tinh trang thém t61 tdm, thém xot xa ma thoi. Chuyén do6 xay ra rat
nhiéu cho thanh nién va cho ca ngudil6n. Nhu vay thi cang ngdy ta cang lin sau vao viing liy timtdi va gia dinh ta cang ngay cang khé
dau. Cho nén gioi thir ba rat quan trong, gidi thir ba bao vé gia dinh cua ta, bao vé tuong lai hanh phtc cia ta. Nguoi tré d dau kho rat
nhiéu trén néo dudng do, ngudi 16n ciing vy, ciing di dau khé rit nhidu trén duong do. Tiéng chudng ciia Dic Thé Ton giong 1én rit rd
rang: chung ta phai xdy dyng lai gia dinh cua ching ta, chung ta phai chuyén hoa nhitng ndi khé niém dau trong chiing ta. Chiing ta
khong thé tim duoc su khuay khoa ¢ nhiing néo khac, néo ti€u thy, néo giai tri, néo ta ddmvino chilamcho nhiing khd dau ngay cang
chdong chat ma thoi.

Cac sinh hoat thanh nién, cam trai, trd choi 16n déu c6 muc dich gido duc, tudi tam nhiing hat giéng tich cuc trong tim ctia ngudi doan
sinh. Vi vay ta phai biét chon lya. Nhiing tro choi, bai hat, cau chuyén, cuén phimnao ma c6 tic dung tudi tam dugc nhimg hat giong tot
ctia thuong yéu, hiéu biét, tha thir, hy sinh thi chtng ta déu st dung hét, di n6 c6 mang danh Phit gido hay khong. Con nhiing ca khc,
cau chuyén, phim anh, bai hat ma tudi tim hat gidng sau dau, bao dong, camthu thi chung ta khong duge sir dung. Co nhiing nguoi nhan
danh Phat tir, dao phap ma dwa ra nhiing tu tuong day camthu, gidn hon, bao dong. Ching ta khong thé nao ding duoc nhiing tu liéu
do.



Tiéu thu cé y thirc

Do goi la tidu thy co y thire, d6 1a d6i twong cua gidi thir nam. Nhiéu khi nguoi ta khong dung chir chanh niémnhung ngudi ta c6 thuc tap
chanh niém. Vi du bén M¥ by gid, gidi tri thirc va gidi tré rat it 4n thit va khong an thit md vi ho y thirc duoc sy nguy hiém cia bénh
"high cholesterol". Nhung ngudi Vigt minh van con thich n thit md, nhu trong truyén thong mén thit kho tau ctia mién Béc 1 mén an kho
thit md rat nhiéu. D61 khi ngudi My khong an thit md nhiéu khong hin 1a ho thuc tap khong sat sanh, chi vi truge hét 1a ho lo cho ban
than ctia ho, ho khong mudn bi dung tim. Cho nén gidi tri thue, gidi tré cd hoc an thit rat it, chico gidibinh dan, it hoc mdi an thit nhiéu
ma thoi. Con & Viét Nam thi nguoc lai, gioi tri thirc va tudi tré an thit rat nhidu, chi cé gidi ngheo 14 an thit it vinghéo ma khong cé thit dé
an nhiéu thoi. O ngoai qudc gidi tri thirc ciing da bot udng rugu va nhat 1a bo thude 1a. Cach day miy chuc nam, ta khong thé tuong
tuong duoc la bay gio ta c6 thé di vao nhilng nha hang ma trong d6 nguoi ta cimhut thude. Ngay xura di vao nha hang 1a ta ngiri thay
mui thude 14 rit ngdp. Ta cling khong hé tuong tugng la ¢6 nhimg chuyén bay "non-smoking", cAmhut thudc nhu bay gio. Bay gio hang
may bay nao ma khong c6 nhimg chuyén bay khong hut thudc 14 this& it khach. D6 1a sy tién bo rat 1on, mot sy gidc ngd. Ngay xua rit
kho tim duge dau hil trong cac siéu thi & Chau Au va Chau My, ngudi ta chi biét an thit ma khong biét an dau hii, trong khi dau hii c6 rat
nhiéu chat damva protein. Viy ma bay gio hau hét cac siéu thi cia My déu c6 ban dau hii dé thay thé cho thit, ¢6 1a nhitng tién bo cua xa
hoi. Ptng vé phuong dién chanh niém vé tidu thy, c6 nhimg cai thut Wi va c6 nhiig céi tién bd. S6 ngudi chét mdindm viung thu phdi
rat nhiéu, khién cho ngudi ta bimg tinh, thiy dugc sy tai hai ciia viée hut thudc. Nguoi Tay phuong bay gio hut thude rét it nhung dong
bao Viét Nam con hit thude rat nhidu, nhat 1a nhitng nguoi vira méi qua, ho hat thude nhu ci du tau xe lira. Ngudi My di dat toi thanh
qua vé vang vé chuyén hut thudc, nén trén mdi bao thube déu c6 ghi mot cau la "Hay cin than, hat thudce 14 c6 thé gay nguy hiém cho
stic khoe ciia minh". Ma luat bit budc phai in cau d6 trén tat ca mdi bao thudc. Quy vico biét 1a cac hing san xuat thude 14 rit giau, ho
tranh ddu v6 cung ménh liét, tung ra bao nhiéu Ia tién dé chdng lai viéc ra cai luat do, nhung cudi cing nhan dan da thing, quan chung
da théng va di 6 dao lut bt bude phai dé cau d6 trén bao thudc 13. P6 12 mot théng loi16n cua chanh niém. Bo la tiéng chudng chanh
niém. Anh c hut thudc diva anh s& linh dia. Néu chiang ta thuc tap chanh niém, chung ta s& ¢ rit nhiéu ngudi ding vé phia lién minh
cua chung ta.

Chl'mg ta phai lamsao dé dan lén mbi chai ruou cai ciu ma da dugc dan 1én mdi bao thude vi chai rugu nao ciing nguy hiém hét, n6 nguy
hiém twong duong véi thude 14: hay can than, Tuou c6 thé giét ngum c6 thé lam tan nat g1a dinh, co thé 1am chia r& ('1‘01 sdng d6i Ira, c6
the lam cho cac con vt Vuong, mo c6i cha, md coi me. Rugu c6 thé tan pha xi hoi nay Md&inamsb ngu’ol bi chét vé tainan xe hO‘l do
udng rugu rat nhidu, con s d6 rat kinh khung. Nhét Ia ¢ tiéu bang Texas, ngudi chét vi ruou rit nhicu. Nhitng dot thdng ké vira réi cho
biét nhing dira tré hién bay gio 1a nan nhan cta rugu rat 1on, nhiéu hon 1a ma tay nira. Vi vy chung ta phai tranh ddu dé c6 cau do trén
mbi chai ruou, tranh ddu dé nguoi ta khong thé mua rugu mot cach dé dang va cudi cung ta cé thé loai rugu ra khoi doi sdng ciia nguoi
tré tudi. Tuy nhién rugu c6 nhiéu khi dugc sir dung mot cach thong minh nhu ruou ¢6 thé dung dé ngam thudc, vi co nhitng mén thude
Béc cin phai ngamruou, cin phai sao, 101 tAm thi thudc méi ¢ hiéu luc. Rugu c6 thé dung cho thanh 12, rwou c6 thé dung vao muc dich
khac. Vidu c6 nhitng mén an ma nguoi ta st dung rugu dé niu dn, ma khiniu xong 101 thi chét ruou bién mat, chi con mui thom ctia rugu
thoi. O San Francisco ¢6 mdt tiém dn chay ma ¢ d6 ho dung rugu d8 kho ndm. Ndm ma kho ¢6 chut ruou tre‘ing thi rat ngon, trong d6 hoan



toan khong con chét rugu nao. Ngudi Co Bc Gido, ngudi Do Thai Gido, trong nghi I8 cua ho ¢6 dung tdi ruou, nén trude khi linh tho
Nam Gi6i ho hoi toi: ‘Néu chiing con thyc tap theo gioi thir nim khong udng rugu thi chting con phan lai truyén thong thanh I8 cua
chting con vi trong truyén thong thanh I& nao ciing phai dung rugu’. Téi tra 1oi ring: ta c6 thé khai gioi dugc. Trong thanh I ta duoc
dung ruou nhung ngoai thanh 1 thi mot giot ruou ciing khong udéng. Nhimg ngudi phat xuét tir truyén théng Do Théi gido va truyén
thong Co Ddc giéo da chap nhéan diéu d6 va ho sdng vé&i hai truyén thong ctia ho mot cach rat dé dang, rat thich hop. Hién nay ta thay
nguoi gde Co Pde gido thyuc tap dao But cang ngay cang dong v1 ho khong thay co su chéng déi gura dao gdc cta ho va nén vin minh
tamlinh ctia dao But. Diéu nay rat hay. Thay vi cai cdy c6 mot gdc 1é thico hai goc 1é s& cang thémt5t thém tuoi. Thanh ra chuyen ma
mot ngudi con trai dao Chiia cudi mot ngudi con gai dao But ciing dugc, véi didu kién 1a ca hai nguoi déu thuc tap ca hai truyén thong,
cling nhu sau nay khi nhimng dira con sinh ra déu dugc thyc tp ca hai truyén thong, khoi c6 nhiing kho dau da diét, nhitng phén biét, ky
thi, chia cat nhu Ia trong qua khtr. Trong qué khir thi hai bén déu chong dbinhau: bén Thién Chua cling chdng d6i ma bén theo Phat gido
ciing chdng ddi. Bay gio ta mo ra mdt néo thoat. Gidng nhur dn xoai vay. Ta thdy an xoai rat ngon nén ta chi trung thanh véi xoai thoi, ta
khong chiu an kiwi 1a vi ta hep hoi, chtr kiwi cling ngon lim. Ta c6 thé thudng thirc ca hai thir, vira xoai vira kiwi, chir tai sao lai nhat dinh
khong an kiwi? Trong dao Phét c6 nhimg cai hay va trong dao Chua ciing c¢6 nhing cai hay, vy tai sao ta khong biét loi dung, sir dung
hét nhitng cai hay cua ca hai truyén théng? Mé ra duoc diéu d6 thi coi troi cho rat nhiéu nguoi. Anh 1a ngudi Co Dbc gido, anh cudi em la
ngudi dao But thianh hira mdi ngdy rim, ngdy mdng mot anh s& di chiia v6i em, anh s& nghe phép thoai, anh s& thuc tap Nam Gi¢i. Em la
nguoitheo dao But nhung emyéu anh, emdinha tho véi anh mdi sang chi nhét va chung ta s& hoc hoi vé mudi didu rin bén dao Chua.
Chuang ta gur ca hai truyén thong, mot bén muoi didu rin, mot ben Nam Gi6i va gitra hai truyén thdng ciing c6 nhing diéu rat tuong dong,
haicéisé bo tuc cho nhau va mdi ngudi chung ta déu c6 hai goc 1&. Rdi khi nhirng dira con chung ta ra doi, chiing ta cho n6 thuong mén
ca hai thtr gc ré va giira hai dao khong c6 su chdng bang, chién tranh v6inhau nita, d6 1a tuong lai rit tot dep.



Bon Sy That Mau Nhiém
Nhén dién kho dau c6 mit

Gi4o Iy can ban cia Dic Thé Ton 1a gido 1y Tt Diéu Dé, Tir Thanh Dé, hay con goi la Bén Sy That Mau Nhiém (The Four Noble Truths).
Su that ther nhat 1a khé dau. Khé dau 1a mot sy that ma ta phai nhan dién. Chung ta khong thé bit mét lai va gia bo nhu dau khé khong ¢
mit. Néu trong gia dinh ta khong c6 hanh phuc, khong c6 hoa didu, khong c6 niémvui, nghia Ia trong gia dinh ta c6 khd dau thi ta phai
can damcong nhan diéu d6. Khong c6 hanh phic giira cha va me, khong c6 hanh phiic giita cha me va con cai la c6 khd dau. Ta phai
thing thin va can dam cong nhan rang khd dau dang c6 mit trong gia dinh ta va trong mdi thanh vién cia gia dinh. D6 1a sy thyuc tap vé
Khd dé, su thuc tap nhan dién khd dau va xac nhan ré’mg khéd dau co that. Co nhiing nguoi khd dau ma khong biét réng minh dang khé
dau. Nhitng nguoi d6 con mé, chua tinh. Khi chung ta nhan dién dugc va chép nhan c6 khé dau trong ta, co khd dau trong gia dinh ta la
ching ta bit dAu tinh day. Nhén thic dugc sy that tha nhit 13 da c6 su giac ngd rOi. But 1a nguoi gidc ngd, nguoi tinh thuc. Chit "But" co
nghia la ngudi thire ddy, 1a tinh thirc, 1a biét 13. Cho nén thyc tap sy that cao quy dau tién 1a cong nhén ring c6 nhing khé dau dang co
mit trong ta va trong phamvi gia dinh cua ta. Khi c6 khd dau trong gia dinh, ngudi cha phai y thirc rang ¢ su khd dau, ngudi me phai
cong nhan ring c6 sy khé dau, nhitng ngudi con phai néirang ¢ su khd dau. Do 1a diéu kién tién quyét cua su thuc tap.

Tai sao kho dau duoc goila mot sw that mau nhiémma tiéng Anh dich 12 "holy truth" hay 1a "noble truth"? Kho dau c6 gi la mau nhi¢m,
cogila "holy” dau? Theo g1a0 Iy ctia Btrc Thé Ton, khd dau 1a mot sy that miu nhiém ma ta c6 thé goi la Thanh dé tai vinéu ta biét nhin
vao trong chidu sau ctia khd dau thita c6 thé timra con dudng thoat khd, tic 14 sw that thi tu.

Sy that thit tu 1a Pao dé. Pao 13 con duong. Nhung ta s€ khong bao gio théy duge sy that thi tw néu ta khong nhin vao su thét the nhat
mdt cdch sau sic. Vi vay cho nén sy that thir nhat, Kho dé, 1a mot thanh dé, 1a mot sy that mau nhiém. Néu chung ta chay tron khé dau thi
chiing ta khong c6 cach gi cé thé tim dugc su that thir tu 1a con dudng thoat khd. Cho nén hanh dong diu tién 1a phai trd vé va ddi dién
khd dau. Coéng nhan rﬁng khd dau c6 mit va nhin sau vao ban chit ciia né dé timra su that th tu 1a con duong thoat khé.

Day 1 bén sy that mu nhiém:

- Khé dau

- Ban chit cua khé dau, nguyén do ciia khd dau
- Su Véng mit cta khd dau

- Con duong thoat kho



Goi tén n6 ra

Khé (tiéng Phan 1a dukkha) va con dwong thodt khé (tiéng Phan la marga) lién hé véi nhau rat chit ch&. Néu khong nhin siu sic vao sy
that tht nhat thi khong bao gio théy duge sy that tht tu. Cho nén trdn tranh khd dau, gia bd nhu khd dau khong c6 mat 1a mot 161 1Am rat
16m. Ta phai tré vé véi gia dinh cua ta. Ta phai cong nhan rang cé nhitng khé dau trong gia dinh ta. Ta phai goi tén nhiing khé dau d6 ra.
Ta c6 thé goind la bat hoa, tic 14 thiéu sw hoa thudn. Ban chét cta bt hoa 1a chia 13, khong c6 sy doan két. Gitra cha v6ime ¢6 sy chia 18,
khong c6 su hop nhét. Gitra cha véi con, gitta me véi con cd su chia 1€, khong c6 su doan két, khong c6 sy hoa di€u, c6 nhiing diéu
chéng d6i. Chiing ta phai goi dung tén ciia n6 thi méi hiéu duoc noi dung ctia cai khd. Ngoai sy bat hoa ra ta thay con diéu ginira? Ta
thay con c6 sy hon gidn giita cha va me, giita cha me va con cai. Bat hoa, hon gidn, va ta thiy dugc su bé tic. Co nhimg bat hoa, co
nhiing hon gian, c6 nhing kho dau nhung khong ai biét laimsao dé thoat ra dugc. Vi vay cho nén c6 hién tugng bé tic: bé tic giira cha
me v&inhau, bé tic gitta cha me vdicon cdi. Va su hon gian, bét hoa, bé tic d6 dan tdi sy tan rd ciia mot gia dinh.



Bin chit ciia khé dau

Nhu mdt ngudi y si, ta phai nhan dién dugce bénh va nhimg triéu ching ciia bénh. Bénh nay goi la khé dau, va triéu chimg 16 rang cia
bénh 1a sy chia 1€, sy bat hoa, sy hon gidn, sy bé tac, sy tan ra.

Vay thi, su that tha hai 1a di tim va nhén dién nhiing nguyén do nao da dua t¢i tinh trang trén. Sy that th hai chinh la ban chét cua khd
dau, 1a nguyén do ctia khd dau. Danh tir chuyén mén 1a Tap dé. Bé 1a sy that. Tap 1a Iy do, nguyén do, duyén cé tai sao ma cé didu do6.
Tai sao ma c6 ndikhd dau d6, c6 su bat hoa d6, c6 su tan 13 va hon gian d6? Chit Tdp hoikho hiéu. Néu chtng ta dung tir Viét thuan thy
thi 7dp 1a nguyén do ciia khé dau. Tiéng Anh 14 "the making of suffering, how suffering has been made".



Hanh phiic ¢6 thé cé mit

Sy that thir ba 1a khd dau co thé chuyén hoa dugc, nghia la hanh phic co thé c6 mat dé thay thé cho khé dau, d6 1a Diét dé, sur vcfng mat
ctia khé dau. Néu su that thi nhét 1a khd dau c6 mit thi sy that thir ba 1a khd dau Véng mit. O xd hoi nay con nguoi khong dam trd vé dé
dbi dién v6iniém dau ndikho ciia minh dé chuyén hoa no. Trong xi hoi ndy con nguoi s¢ ddi dién véi chinh minh. Ta rit c6 don. Ta
khong tiép xtuc dugc, khong thong cam dugc va hiéu duge ngudibén canh. Ta khong hiéu duge anh, dugc chi, dugc em, duge cha me. Ta
dira ngoai kiémnhimg sy khudy khoa, nhitng cudc giai tri, nhitng chuyén an uéng dé quén dinhimng ndi kh6 dau dang c6 mit trong
long. Ban ngay thita dé nén nhiing kh6 dau d6 xuéng, nhung ban démné c6 thé troi lén va biéu hién thanh nhimg gidc mong kinh
hoang. Thirc day nho lai ta van con s¢ hai vi ban démco thé la khoang thoi gian kho khin nhét ciia ta. Nén c6 rat nhiéu ngudi sau mot
thoi gian thi tro thanh ngudi bénh. C6 ngudi bi ¢o lap hoa. Co ngudi khong tiép xic va truyén thong duoc voi nhimg ngudi khac. Trong
gia dinh tinh trang ciing nhu vay. Khong phai la ta khong thuong cha, khong thuong me hay anh hay chi nhung ma ta c6 nhiéu ndi kho
niém dau qua. Vi anh ta, chj ta cling ¢6 ndi kho niém dau nhiéu qua. Chinh cha ta, me ta ciing c6 nhiéu khé dau qué thanh ra chtng ta
khong ngdi lai véinhau dugc, khong thong cam véi nhau duge. Chung ta khong mé duge con dudng thong camtrong gia dinh chung ta.
Mbi ngudi tim cach riéng dé khuay khoa, phu lap nhitng khd dau & trong [ong minh. D6 1a mot bi kich. Bi kich nay xay ra trong rat nhiéu
gia dinh ctia x3 hoi hién tai. Tim cach khoa lap niém dau bang nhiing tro giai tri, bang nhimg cudc tiéu khién, bang su an udng, d6 la dic
tinh cta nén van minh hién dai.

Trong khi d6 thi Pic Thé Tén day ta: "Con phai ngung chuyén gidi tri. Con phai tim cach trd vé. Con phai nhan dién ring c6 nhimng kho
dau hién thuc & trong 1ong con va trong gia dinh con. Con phai goi tén nhiing kho dau d6 va con phai di timnhiing phuong phap tu tap
dé chuyén hoa nhiing kho dau do".



Ai ngir va Ling nghe

Chung ta lam thé nao dé thuc tap dugc nhiing 16i cia Dirc Thé Ton day? D6 1a d6i tuong cua khoa tu nay. Chung ta phai hoc, chiing ta
phai tim cach. Tai vi ngudi anh, nguoi chi, hay nguoi em ctia chtng ta ciing dang laim vao tinh trang nay, c6 rit nhiéu byc tirc, nhidu sy
thdi chi, nhiéu tai hon, nhidu gian dir cho dén ndi mdi khi noira thi 16i néi cuia minh c6 day su chua cay, su gian dir, sy buc tirc. Cho nén
ngudi kia khong damnghe. Vi c6 khd dau nhidu qua nén chiing ta khong thuc tap dugc hai diéu ma Dic Thé Ton day. Didu thu nhat la
ling nghe, diéu th hai 14 4i ngit. Mudn thiét lap truyén thong giita anh chi em v&i nhau, mudn thiét lap truyén thong giita ta va cha me thi
ta phai biét sir dung hai phuong phéap nay. Khinéi ta phai noi nhfmg 16i 6n ton, nhe nhang. Khi nghe thi ta phai nghe bang trai tim cua sy
thuong yéu. Hinh nhu bay gio chiing ta ¢ danh mét kha ning ling nghe, va khi méi nghe ¢6 mot, hai cu thita da dung dung ndi gian.
Cha me nghe con khong dugc, ma con cling khong ling nghe cha me dugc. Tai vi mbi khinéira thi ta khong c6 kha nang n6i 6n ton va
dung 161 4ingilr. Trong ngdn tu cla chung ta co chat liéu ctia sy hon tii, c6 chét liéu ciia sy trach moc, ¢6 tinh cach chua chat, budc toi,
cho nén ngudi kia khdng co kha nang ling nghe dugc ta. Ma khi ngudi kia khong ling nghe duoc ta thi ta ¢ cam tuong bi co lap hoa
(isolated) hoan toan. Vi vay ndi khé ngay cang I6n vi sy truyén thong giita hai ngudi da trg thanh rat kho khan. Ta dau c6 muodn ndi
nhiing 10i cay chua, traich moc, budc t6i dau. Ta biét néi nhitng 16i nhu vay thi ngudi kia s& khong ngdi nghe dugc va s& bo chay. Nhung
mdi khi ta néi thi nhiing ndikhd niémdau ct tudn ra va tu nhién 16 nodita mang tinh cach chua chét, trdich moc, budc tdi, 1én an.

C6 nhimg gia dinh ma khi ngudi cha noi thi toan 1a giong trach moc, chua chat, gidn hon, budn tii, budc toi. Thanh ra ngudi me khong
damnghe va nhitng ngudi con ciing khong damnghe. Cang nghe ho cang khd, cho nén ai ciing tim cach trén. Ngudi cha ¢6 cam tudng 1a
minh bi moi ngudi tiy chay nén rit kh6. Nguoi cha khd vinguoi cha chua hoc duge phuong phap néi goi la 4i ngi, tirc 14 néi voi sy 6n
ton, hoa nhi, v6i sy thuong yéu. Chung ta di mit kha niang d6. Chung ta ddu c6 mudn tay chay cha ciia ta. Chung ta thay ong rat kho.
Chiing ta mudn lam cai gi d6 dé gitp cho 6ng bot kho. Nhung ta khong biét raing mdi lan ta nghi bay gid minh phai téi ngdi gan cha, ling
nghe cha dé cha b6t kho, dé cha c¢6 dip noira hét nhimg gi dau kho trong 1ong thi két qua ngugc lai. Ta c6 rit nhiéu thién chi va thuong
yéu. Ta t&ingdi gan cha, ta ndi: "Ba oi, ba cé nhitng khé dau gi thi ba néi cho con nghe di, con sdn sang nghe.” Nhung ma khi cha ta
bét dau no6i thi tir tir nhitng buc boi, nhitng chua chat, Ién an, gian hon dira theo 10i noi. Va ta chua c6 di kha nang dé chap nhan nhing
thtr ¢6 cho nén sau 10 phut, 15 phut 1a ta bo chay lién. Boi vi trong khi nghe nhu vay, nhiing hat giéng khd dau trong ta bi tudi tim, n6 un
Un ndi 1én lam cho ta kho va lamcho ta ¢6 khuynh huéng muén tra diia trg lai, mudn chua chat, budc tdi trd lai: "Ba néi con nhw vay,
nhung ky thwe ba ciing nhu vdy. Ba ciing rat la té véi con". Ta cling ¢6 thé n6i nhing cau nhu thé. Cho nén giita hai cha con sy truyén
thong trd thanh kho khan.

Giira me va cha c6 thé ciing c6 tinh trang d6 xay ra vi trong ngudi me ciing ¢6 nhitng diéu khong vui, nhitng uét tc, khd dau, dé nén, tai
hon. Va khong ai co thé ngdi ling nghe nguoi kia hon ndm phut, bay phut ma khéng bo chay vi trong khi nghe thi nhimng hat gidng khé
dau trong minh bi twdi tim lam minh khong chiu ndi. Trong chiing ta, chua c6 ai dugc hoc phwong phap noéi dé tudi tim nhimg hat giéng
hanh phiic va tinh thuong noi ngudi kia. Nén bay gio chiing ta phai hoc. Va ching ta phai hoc trong khi n6i ning dé diung tudi tim hat
gidng khé dau, han thu cua ngudi d6i dién. Tt ca nhimg diéu d6 da duoc day trong kinh dién rit rd rang. Néu chung ta biét thyc tap mot



ngdy, haingay, ba ngay thi tinh trang gla dinh c6 thé thay d6i roi. Phai c6 thuc tap | thi méi thanh cong duogc, chir khong phal chung ta biét
can lamnhu vay la ta c6 thé lam duoc lién dau. Vi du nhu ta thay nguoi ta danh quan vot (tennis). Thay thi d& ot. Nhung néu chua hoc
danh ma vo san, cAm vot véi trai banh thi ta ddnh tim lum khong ra gi hét. Pimg tuong la d&. Mudn c6 thé ling nghe dugc cha minh, me
minh, hay 1a con minh thi ta phai thuc tdp mot thoi gian: mdt ngay, namngay, bay ngay, ¢ trong mot mdi truong thuan tién. C6 khi phai
thuc tap ca thang méi lam dugc. Ma khi da lam dugc rdi, thi ta méi c6 thé giai ciru dugc gia dinh ciia minh. Vi du ¢ ddy c6 mot gia dinh
dang dau kho, noi kia ciing c6 mot gia dinh no dang dau kho. Va ¢ day thi minh c¢6 Gia Dinh Phat Tir. Vay Gia Dinh Phat Tir d6 ¢6 thé can
thiép vao nhu thé nao dé cho nhing gia dinh kia bot kho? D6 1a cai ma Gia Dinh Phat Tir phai hoc. Vi Gia Dinh Phat Tir ciing la mot gia
dinh, trong Gia Dinh Phat Tir ciing c6 nhitng kho dau giéng hét nhu trong nhiing gia dinh thuong & ngoai doi.



Ta phai lam cho ta

Ta da lam cho ngudi kia, va ta phai lam cho ta. Nhiéu khi ta ty tuéi nhitng hat gidng xdu ciia minh ma khong biét cach tudinhiing hat
glong tot trong ta. Khi quy vitdidu khéa tu nay 1a quy vicéd phude vi 0 day toi ciing nhu céc thay, cac su cO sé khong tudinhiing hat
gidng xau cua quy vi. Ti day chiing ta chi tudi cho nhau nhing hat giéng tich cuc ma thoi. Nhimg hat gidng cia bd dé tam, cua thuong
yéu, tha thi, gidc ngd, tir bi, giai thoat dwoc twdi tim bang nhiing bai phap thoai, bai kinh tung, bai thién ca. Hdindy chung ta hat véi
nhau mt giv ddng ho, quy vi cé biét hat nhu vay la dé tudi tim nhimg hat gidng bd dé, hat gidng tu tap ciia ching ta khong? Hat nhu
vy khong phai 1a dé choi dau. Ciing ni¢ém danh hiéu dtrc B6 Tat Quan Thé Am trong hai muoi phut, cing hat bai "Muoi Nguyén Phé
Hién" trong mdt gir ddng ho 1a dé tudi tim nhitng hat giéng tot. Boi vay cac thay, cac sur ¢d ¢ trong chiia rit may man vingay nao ciing
dugc tudi nhiing hat giéng tot lanh. Hat gidng xiu khong bi tudi vi cc thay, cac su ¢ déu phai thuc tap gidi thr tu 1a khong st dung
ngdn tir va hanh dong ciia minh dé tudi nhiing hat giéng xau ctia nhimg nguoi khic. Cac thay, cac su ¢d & trong mdt gia dinh goi la gia
dinh ngudi xuat gia. Ta c6 gia dinh ciia ta va & trong gia dinh minh cling c6 thé tu tip nhu ¢ trong tu vién vdy. Chung ta phai cam két voi
nhau. Chiing ta phai c6 mot budi dai hoi gia dinh. Chiing ta n6i bay gio ta da thay dugc sy that thir nhat roi va ta nhat dinh s& thuc tap su
that thir tu.

"Em xin cam két véi anh", d6 1 101 ngudi v, "tir nay tré vé sau em sé can than, em sé khong twdi tam nhitng hat giong gidn hon, buc
béi, cau kinh noi anh nita. Nhung ma anh phai gitip em, anh ciing dirng nén twéi tam nhitng hat giong gian hon, buce béi, cau kinh ¢
noi em.” Hai ngudi ciing ky chung mot hoa wdc tu tap. Gitra cha con ciing vdy. Hai cha con di timg 1am khé nhau rdi. Nguoi cha di noi
ning 101 v&i con. Ban ddu con, vi la con, nén khong damnéi lai. Nhung néu ma cha cir tiép tuc noinhiing ciu budc toi, ché trach, ming
nhiéc, thi mot hdi, nhimg hat gidng buc bdinoi con sé& on 1én. Rdi mot ngay nao d6 con sé& noi lai. Hodc néu noilai, con s¢ bat hiéu thiné
b6 di. Ta s& mét con. Thanh ra ca cha va con déu kho ca. Cho nén hai cha con phai ngdi lai v6i nhau, phai cdng nhan rang c6 su that thi
nhit 1a dau khé trong con va trong cha. C6 sy that dau khé trong li€n hé gilra hai cha con. D6 1a "su that thu nhat" ma ta phai cong nhan.
Ngbi véinhau, cha ¢ thé ndi voi con nhu thé nay: "Con oi, gista cha va con khéng cé su hoa thudn, khéng cé sw hiéu biét lan nhau,
khéng c6 hanh phiic". Ta phai cong nhéan diéu d6. "Chinh vi vdy hai cha con minh phdi theo 1oi Pirc Thé Ton, phai theo l6i Thay, phdi
thue tdp. Tir bdy gio cha hika véi con la cha sé khéng ding ngén ngit han hoc, lén an, mdng nhiée, va twi tam nhitng hat giong dau
khé ciia con nita. thmg ma con ciing phdi giu’p cha méi duoc. Con ciing dung lam cho cha buc. Con dimg tuéi tam nhitng hat giong
buec béi ciia cha bang cach hanh xir nay va bang cach hanh xir kia." Haicha con phai ng01 lai véinhau, nhu trong mot ban hoi ngh1 vay.
Va phai di t6i mot hoa uc véinhau vé van dé tudi tim. Ta chi tudi hoa ma khong tudirac. O Lang Mai chung toi goi la "su tudi tim c6
chon Iya" (selective watering), tirc Ia ta chi tudi nhiing cai tich cuc thoi, khong tudinhiing cai tiéu cuc. Hai cha con phai ditdichd d6. Va
hai anh em ciing phai di toi chd d6. Phai ctru khd nhu 1 ctru nha chay méi duge. Pung ¢ dé luc binh troi riu riu mdi ngay. Phai can thiép
vao lap tirc ¢ trong gia dinh huyét thong ciia minh.



Phai can thi€p lap tirc

Trong gia dinh tam linh, tirc 1a Gia Dinh Phat Tw, cac vi Huynh Truong va doan sinh ciing phai lam nhu vay néu ¢ khé dau, néu thiéu sy
truyén thong, néu co nhiing hién tuong buc bdi, gidn hon, tan 13, thita phai can thi¢p vao 1ap tirc. Pung dé cho tinh trang d6 kéo dai tr
thang nay sang thang khac, nimnay sang namkhac. Phuong phap Dirc Thé Ton dua ra rat 1o rét. Ta phai thiy dugc su that ring hang
ngay ta van timcach che lip kho dau. Ta rit c6 don. Ddi véi vo, ta truyén thong rat kho. Doi véinhimg dira con, ta ciing truyén thong
khong dugc. Cho nén ta rit 6 don. Ta di timkhudy khoa trong nhiing tro giai tri: mot cuén bang Thuy Nga, mot bo Tiéu Ngao Giang Ho.
Nhitng gidi tri 6 ngoai doi, thi truong cung cép nhiéu lim. Nao 1a phim anh, tiéu thuyét, tap chi, v.v... C6 rat nhiéu thir d€ cho ta tiéu thy.
Cac nha thuong mai biét rang nguol nao cung dau kho cuc ky, vi vay cho nén ho ban cai nay cai k1a dé nguoi ta mua vé khoa lap nhimg
dau kho. Ho lam glau duogc viho biét diémyéu ciia con nguoi la bi kho ma khong diét dugce kho, roi tim cach di mua nhitng phuong tién
giai tri @6 dé khoa lap. Ho dang lgi dung ta. Quan trong hon nifa, trong khi ta tiéu thu nhitng san pham dé thi ta tiép tuc lam cho I6n lén
nhiing hat gidng khé dau ¢ trong minh tai vi nhimg san phdmma ta dang tidu thu d6 co rat nhiéu doc t6. Thi du nhu khi em bé coi mot
gio Ti-vi. Trong mot gio coi Ti-vi d6 ¢o rat nhiéu bao dong, s¢ hai va camthi di vao ngudi embé. Quy vi cd nhé cau chuyén vé mot ngudi
demsting vao ban giét hoc sinh trong truong khong? Tai vi ngudi d6 da tidu thy, da giai tri bang nhitng phuong tién rat doc hai. Ho da
dem vao ngudinhiing phim anh, tiéu thuyét, tro choi, cdu chuyén day nhimg bao dong va han thi. Va khi han thu, bao dong bi chat chira
nhidu qué trong ngudi thi tim cdch phét ra ngoai, nén khi cé sung, thiy trong 1ong byc bdi thi ban ra thoi. Cho nén chung ta phai cén
than lim trong sy tiéu thu nhiing san pham goi la giai tri. Nhitng san pham dé chi c6 thé khoa lap duoc trong chdc lat nhitng khé dau,
gitip ta tim quén dugc trong mot khoang thoi gian nao do, nhung lai tiép tuc dwa vao nguoi ta nhiing doc té va lam16n 1én nhiing khé
dau, nhimng ndi khd trong ta cling nhu sy bao dong, han thu, ky thi. Han thu la doc t6. Thamduc cling 1a doc td. Vudéng méc, mé dim
cling la doc td. Ngu siciing la doc td. Cho nén But day rﬁng Tham, San, Sila tamddc. Ma nao c6 phai chi c6 tamddc thoi dau, con co tir
doc, ngii doc, v.v... At nhidu.



Phuong thudc tri li¢u: T Diéu Dé

Trong doi sdng hang ngay, vi khong tu tip chanh niémnén ta tiép tuc dwa nhitng doc té vao co thé va vao timhdn. Co thé ta khong
duoc manh khoe, n6 da yéu dau rdi ma ta lai an vao nhiing thurc 1am hai thém, mang thémdoc té vao co thé cling nhu vao tam hén. Do 1a
tinh trang cua xi hoi hién giv. Con ngudi rat co don. Va dé quén di su ¢6 don d6, con nguoi phai di tim nhing s giai tri trong d6 ¢6 su an
udng va xem phim anh. Trong khi di tim sy quén ldng nhu vy thi ta ty lam cho nhimng doc tb trong ta cang ngay cang lon. Tham, gian,
kiéu cing, simé, lamlac, d6 déu la doc t6 hét. Va Buc Thé Ton da goi dung tén cuia no la tam doc. Hién nay nguoi tré, va ca nhilng ngudi
khong dugc tré lam, déu dang mdi ngay tu dau doc minh hét.

O trong Gia Pinh Phét Tt ¢6 day cho cac em phuong phap dé tu chdm dirt diu doc minh khong? C6 nhiéu em mdi ngay ngdi coi Ti-vi ba,
bén tiéng ddng hd. Va ba, bén giv coi Ti-vi d6 dua vao ngudi cac emrat nhidu doc t6. Mot nam cé bao nhiéu ngay cac em lamvay? Ma
mdingay coi ba tiéng thichic 1a chét. Bao dong, cim thu, so hii la nhiing chit liéu duoc cac emnudt vao mdingay 6 trong tam thirc cua
chiing. Ma nguoi 16n ciing lam nhu vay. Tai vi ngudi 16n ciing ¢6 don. Ngudi 1on ciing dau khd, va ciing di tim sy khuay khoa.

Dirc Thé Ton la mot nha y sidai tai. Ngai bat mach chiing sanh va dua ra mot phuong phép tri liéu. D6 1a Ta Di¢u DE, bon sy that mu
nhiém. Chiing ta ctr theo bai thudc d6 ma thuc tap thithé nao ciing lanh bénh. Vi vay ta hira v&i nguoi thuong cua ta rang ta s& khong
tudi tam nhimg hat gidng bao dong, cim thu, gidn hon va so hai trong nguoi d6. Ta cling n6i thémrang: "Em khéng twdi nhimng hat
gidng xdu cho anh, nhung anh ciing dimg ti twéi nhé". Phainéi nhu vay méi dugc. Emkhong tudi roi nhung ma néu anh tu tudi thi em
cling chiu thoi. Anh cr di timnhing sy giai tri 6 thi chinh anh ciing bi dau doc. Ca hai ngudi, ai cling c¢6 don ca, ai ciing di tim sy khoa
lip. Nén nguoi nay di tim sy giai tri nay thi nguoi kia di tim sy giai tri kia, goi 1a éng dn cha thi ba an nem. Rdi cac con ciing vay. Mdi dira
di tim sy khudy khoa riéng ctia n6. Va né cir tuong d6 1a hanh phuc, nhung khong phai vay. Hanh phtc la khi ma cha me con caingdi
dugc voi nhau va mim cuoi, hiéu duge nhau, thuong duoc nhau. D6 1a chuyén co thé lam dugc.

Tai Lang Mai chung toi ¢6 t6i ca trim ngudi xuat gia, d6 la mot gia dinh rat 16n. Nho ¢6 tu, ¢ phuong phap dé thuc tap nén chung toi co
thé séng voinhau hoa thuan va hanh phuc. Cac thiy va cac su ¢o cho toi rit nhiéu hanh phiic vinhd ho c6 thyc tép theo 10i Bic Thé
Tén day. Trong gia dinh cua ta chi cé ba hay nim ngudi, tai sao ta khong thé thanh cong dugc? Néu tin vao gido phap cia Puc Thé Ton
thita c6 thé thuc tap dugc nhitng didu ma Pic Thé Ton day. Toi xin nhéc lai la ta htra ding tudi nhiing hat gidng tiéu cuc ciia ngudi kia
va xin nguoi kia dimg tudinhiing hat gidng tiéu cyc ciia minh. Ta hira ring ta s& khong tudinhiing hat gidng tiéu cuc ciia ngudi kia va ta
khong ty tudi nhitng hat giéng d6 trong cach tiéu thu cua ta. Ta xin nguoi kia cling nén giit gin than tam ho bang cach dimg tu tudi
nhiing hat gidng tidu cuc & ho. Va khi thay thi ta phai nhac nhau. Ta néi: "Anh oi, anh nhdic em di. Em biét rang em khéng muon tu tudi
nhitng hat giong sau khé buwc bi trong em. Néu ma c6 khi em quén thi anh hdy nhdc em...". Chuyén nay xiy ra thuong lam. Ta biét ring
ta khong mudn noéi, khong nén noéinhitng ciu chuyén d6 vi cang néi cang buc. Vay ma ta cir néi. Nén khinghe hoi: "Em, em dang lam gi
vay? C6 phai em dang tu6i nhitng hat giong buwc béi 6 trong em khéng? " Thita nhé. Ta cam on. Va ta khong néinira. Co nhitng ciu
chuyén dau can thiét dé n6i ma tai sao ta phain6i? Nhitng cau chuyén ngoai doi vay thoi, khong cé dinh gi dén ta nhidu, nhung tai visin



buc tlrc nén ta n6i. Ma cang néi thi sy buc tirc cia ta cang 1én. Gidng nhu ta trong ngo, trong rau, hay trong cai vay do. Cang tudi thi
cang lén. Ma ¢ day khong phai 1a ngo hay rau cai. Pay 1a sy buc bdi, gidn hon va bat man. Khong nhimg vo tuyén truyén hinh, sach bao,
phim anh tudi tam ma chinh nhing cau chuyén ta néi hang ngay ciing c6 tac dung tudi tim doc td trong ta. Cho nén trong cau chuyén
no6ivoinhau, ta phai rat can than.



Thiét thwe hién tai
Giao phap ctia Dirc Thé Ton 6 ba dic tinh.

Dic tinh thit nhat 1a "thiét thuc hién tai", tiéng Phan 1a "samdrstika". Drsti tuc 1a thay, thay ngay trude mét, hién tai. ‘Thiét thuc hién tai’
nghia Ia gido phap ctia Pic Thé Ton khong htra hen mdt hanh phuc trong tuong lai. Gido Iy ctia Pic Thé Ton xir Iy nhitng van dé c6 that
trong gidy phut hién tai. Ttc 1 trong hién tai chiing ta c¢6 nhimg kh6 khin nao, cé nhiing khé dau nao, co nhiing cai ket nao th1 gido ly
ctia Ptrc Thé Tén 1a nhim téi nhitng cai khé khin do trong gidy phut hién tai chir khéng phai htra hen rang: "Céc con ctr tu di rdi sau nay
céc con s& dugc thé nay thé khac". Didu d6 rat thuc té, cai do goi la "samdrstika", tiéng Pali 1a Samditthika. VAy thi ching ta c6 nhiing
véAn dé gi ¢ trong gia dinh, trong hoc duong, trong doan thé? Chung ta phai dat nhimg van dé d6 1én ban va chung ta cing nhin sau.
Chung ta dang khé dau vé van dé chia 18, chung ta dang khé dau vé van dé cha me véi con c4i khong truyén théng dugc voinhau,
chiing ta dang khd dau vi ngudi nay khong hiéu nguoi kia, vi ngudi kia ép bude ngudino phai theo y kién ctia minh. T4t ca nhiing khd
dau d6 phai dugc goi tén ra. Va sau khi goi tén chiing rdi thi chung ta phai quan chiéu dé thiy rd rang nhiing nguyén do nao da dua toi
nhiing khé dau d6, tic 1a k46 dé. Nhin vao khd dé thi thiy duoc ban chét cua khé dé, tic 1a tdp d@é. Su that thw nhit 1a nhitng khé dau
dang thuc sur c6 mat va sy that thir hai la nhitng nguyén do gin xa da dua t6i sy dau kho d6. Do 1a "tap dé". Nguoi Huynh Trudng phal
ngdixuéng mot minh dé quan chleu Nguodi Huynh Tru’(mg phal ng01 xubng v&inhimg ngum Huynh Tmong khac dé cung quan chiéu.
Nguoi Huynh Truong phaingdi xudng véi cac em dé quan chiéu, dé nhan dién nhimg khd dau co that, dé nhin vao trong long khé dau do
ma tim ra nhiing ban chat, nhitng nguyén do gin xa cua khé dau d6. D6 goi la sy thyc tp. Va khi timra dugc con duong rdi thi dé goi la
dao dé, tirc 1a sy that thir tu. Sy that thir ba a nhiing dau khé nay c6 thé chim dit dugc, c6 thé chuyén hoa duoc, goi la diér dé. "Diét"
tuc 1a diét kho. Rat don gian. Toi xin dugc nhic lai sy that th nhat la nhimng kho dau hién thuc dang c6. Sy that thir hai la nhimg nguyén
nhéan gin xa dua ti sy that d6. Su that thir ba 1a nhitng dau khd nay c6 thé cham dit duoc va sy that thir tu 1a ¢6 con duong dua tdi sy
diét kh6 va demlai an lac. P6 1a nguyén tic "t diéu dé". Vivdy cho nén dic tinh thir nhit cua gido Iy, ciia "dharma" 13 "thiét thuc hién
tai", "samdrstika".



Vugt thoat thoi gian

Pic tinh tht hai cia gido phap 1a "bat quan thoi nhat", 1a vuot thoat thoi gian, tiéng Phan 1a "akalika". Tuc 1a phwong phap cua Pic Thé
Tén dua ra, nhitng phap mén ma Btrc Thé Ton dua ra dé ta thuyc tap, ta khong can phai thue tap tam nam hay mudi nim méi co két qua.
N6 khong phai la van dé thoi gian. Gio phut ma ta bat dau ndm lay gido phap dé thyc tap thi bt dau cé hiéu qua lién lap tuc, goi la vurot
thodt thoi gian. Vi du nhu quy vi thuc tap bai hdindy: "Téi dang thé vao va ¢ ¥ thire vé khudn mdt cia téi. Toi dang tho ra va mim
cuwoi v6i khuén mdt ciia t6i", thi ty nhién quy vico sy budng thu lién lap tirc, c6 hiéu qua lién lap tic, co két qua tirc thoi. Ciing nhu khi
di thién hanh, khong biét di thién hanh thi thoi, nhung ma néu c6 ban, c¢6 thay da chicho ta cach di thién hanh rdi thi khi budc budc thir
nhét, budc thi hai thi ta di c6 sy d6i méi ¢ trong than va trong tim lién lap tic. Quy vi c6 biét ring c4i ma ta goi la "hién phap", ta goi la
"than timnhat nhu"- the oneness of body and mind - d6 1a céi két qua cua su tu hoc. Ma chi can tho vao mdt hoi, thd ra mot hoitrong y
thirc 1a c6 thé dat toi két qua d6 lién, tic 1a "than tam nhat nhu". Ban dau thi tim mot néo, than mdt néo, ta & trong that niém. Ma khi nghe
tiéng chudng 1a ta bat dau theo ddihoi the: "Thé vao tam tinh lang, thé ra miéng mim cuoi", than tAm tré lai hop nhat va ta that sy co
mit. Pau can tdm nam mdi lam duge chuyén do, chi can vai gidy dong ho thoi. Giao phap ciia Birc Thé Ton ¢ hiéu qua ngay tir khi chtng
ta bat dau thyc tap. Va néu chung ta tiép tuc thuc tap thi hiéu qua cang tang tién theo thoi gian. Cai d6 goi la "vuot thoat thoi gian". Bt
dau thyc tap 1a bit dau c6 két qua ma cang thyc tap thikét qua cang Ion. Con néu ma ngudi ta day cho ta mot phap mon ma ta tu ba, bon,
namnam ching thay dong tinh gi hét thi ta biét ring phap mdn d6 khong dung, khong thich hop. Ciing nhu mot ngudi nong phu biét
rang thir phan bon nay tuy tét nhung néu bo vao lua thi laa chét ma ctr tiép tuc dung loai phan bon d6 nimnay sang nam khéc thi ngudi
néng phu d6 khong phai la mot ngudi ndng phu thong minh. Phai bo lién dé di tim mot thir phan bon khac thich hop hon. Ching ta ciing
véy, khi duoc trao truyén mdt phap mon ma ta thyc tap khong c6 hiéu qua thi ta phai tré vé hoi thy, hoiban dé kiém ching lai coi thir 1
diéu ma ta hoc d6 c6 dung hay khong. Chir ta khong dai dot gi cir tiép tuc thuc tdp nhu vay hoai ma khong c6 két qua gi ca trong sudt
muoi, hai muoi nam tu hanh.

Diéu nay ta c6 thé chimg nghiém dugc. Néu quy vi vé Lang Mai, néu quy vi c6 thé tham du nhimg khéa tu thi quy vi thdy ring c6 nhiéu
nguodichi méi tham du mot khoa tu ndmngay théi ma da c6 su chuyén hoda 6 trong than tdm, gia dinh lam hoa lai véinhau, khéi phuc lai
duoc hanh phic ma ho da mat tir hai ba nam vé trude. Vi vay cho nén gido phéap ctia Birc Thé Ton c6 hi¢u qua lién 1ap tire khima ta bat
dau tu tap.



Pén dé ma thiy

Pic tinh tht ba ciia gido phéap 1a "dén dé ma thdy", tuc 1a kinh nghiém truc tiép khong can phai qua trung gian ciia mot ngudi niao khac
diu d6 1a mot vihoa thugng hay la mét vi thuong toa, mot vi dai duc, mdt vi xuét gia. Ta 1a ngudi co sy suy nghiddc 1ap cua minh. Ta la
ngudi co thé c¢6 kinh nghiém tryc tiép. Tai sao ta khong toi voi gido phap mot cach truc tiép dé ty minh thir nghiém, dé ty minh biét dugc
gi4 tri ciia chanh phap? Vi du khi ngudi ta néi ring trai kiwi n ngon lam thi ta noi: "Dau, dwa trai kiwi cho t6i di dé t6i c6 kinh nghiém truc
tiép." Taisao ta c6 miéng, c6 ludi, c6 tay nhung ta lai khong truc tiép kinh nghiém trai kiwi ma phai can cir trén 16i néi, trén chung tir cia
ngudi khac dé co niémtin? Khong, ta khong can qua trung gian ciia mot nguoi nao khac dau do la mot vi xuét gia, dau d6 la mdt vi ting
1. Ta ¢6 thé t6i ma tw minh chimg nghiém truc tiép cai gido phap ciia Puc Thé Ton. C4i do goila "ehipassika". Tiép nhén truc tiép gido
phap do6 va chung ta phal ap dung ngay trong doi song ban than, doiséng gia dmh va doisong x@ hoi. Vay thi khi ma ta da téiva co
kinh nghiém tryuc tiép vé gido phap d6 roi thi tw nhién ta c6 dirc tin, ta c6 mot nguon ning lugng rat Ion & trong trai tim minh. Nguoi
Huynh Truéng Gia Dinh Phat Tir phai cé mot khoi lira & trong trai tim. Khi ta thdy mot ngudi Huynh Truéng ma hai mat rit sang, dang di
rat vitng chii, miéng luén luén mim cudi thi ta biét ring ngudi Huynh Trudng nay ¢6 mt khdi lira ¢ trong trai tim, d6 1a "tin yc". Va nguoi
d6 1a mot ngudi dang di toi. Mot ngudi nhu vay khong thé nao ding yén mot chd dugc, khong thé nao di lui duoc. Nguoi d6 1a nguoi
dang di toi va ta co thé co duc tin noi ngudi Huynh Truong do.



Nim nguon niing lhrong
Tin la gi?

Trong quyén Ky Yéu 50 ndm cua Gia Binh Phat Tu, ¢ trang 105 ¢6 hinh anh truéng ban hudng din Gia Dinh Phat Tt Quang Nam 14 anh
Nguyén Vin Bac dang gin cép bac cho doan truong Nguyén Vin Phap 1a con cua anh. Bic hinh rt dep. O ddy c6 anh Tam Ding
Nguyén Van Phéap tham du khoa tu nay. Chuyén d6 xiy ra nim 1952. Gia Dinh Phat Tt di lamnén truyén thong va da c6 nhiéu thé hé.
Trong s6 cc ban c6 mit homnay c¢6 nhidu vi Huynh Truong d3 1én cip Tén, c6 mot sé & cip Tin. T6i mudn noi chuyén véi cac ban tré
vé chir Tin nay.

Tin tirc la niém tin. Khi ta thyuc tap dtng thi ty nhién ta c6 niémtin & noi gido phap cua Ptic Thé ton. Cai d6 goi la “Tin’. Ma niémtin & day
khong phai la niém tin noi mdt chu thuyet hay niém tin noi mot sy htra hen ma 13 niémtin noi kinh nghiém thuc tdp ctia minh.

Tét ca chung t6i & bén Lang Mai khong ai ma khong biét di thién hanh. Chung toi ap dung phuong phap di thién hanh bat ctr khi nao cin
di tir mot chd nay t6i chd khac. Tir phong ciia minh di toi thién dudng thoi, chung t6i ciing ding phuong phap di thién hanh. Tir thién
duong dira nha tim cung la di theo budc chan thién hanh. Vi vdy cho nén khi quy vi téi Lang Mai, quy vi thay nguoi nao di dimg cling
viing cha1 thanh thoi hét tai vi thién hanh 1a mot trong nhimg phuong phap thuc tap dé ta c6 thé luyén tap séng sdu sic ting gidy phit
ctia sy song hién tai. Khi quy vi thuc tap thién hanh ching nira gio hay la mudi lim phit, ma quy vi thyuc tap dung, c6 thay, co ban thi
quy vi thay lién hiéu qua cua su thyc tap thién hanh. Thiy nguoi minh nhe ra, khoe ra, viing hon lién lap tirc. Khi ta thdy dwoc nhu vay
thi ta c6 niém tin noi sy thuc tap thién hanh. Khita ¢a c6 niém tin rdi thi laimsao ai liy di dwoc niémtin d6 cua ta? Boi vi day khong phai
14 niém tin noi mot Iy thuyét, mot su hira hen ma 1a niémtin & két qua thyc tap cua chinh ta. D6 14 tin noi phap.

Hoi tho ciing vay. Néu ta biét thuc tap hoithd ¢é ¥ thirc thi chinditrong vai hoi thé 1a con ngudi ciia ta tir than dén tam déu bat dau nhe
nhang, thanh thoat va than tam hop nhat lién lap tirc. Vi vay cho nén néu ta co thay, co ban day cho ta cach thé thita chi can thé mot vai
hoi la d c6 su khac biét trong than tAm rdi. Ta chting nghiém mdt cach rat truc tiép cai két qua cta sy thuc tap d6 va niémtin ciia ta phat
sinh tir kinh nghiém truc tiép ctia minh. Niémtin d6 goi la ‘chanh tin’. Chir ‘tin’ & ddy 1a nhu vay chir khong phai c6 mot ngudi thuyét
phép rit gioi thi tu nhién ta phat sinh niém tin, cai d6 chua phaila ‘chanh tin’. Hay c6 mdt ngudi dua ra mot chu thuyét rit hip dan thi
ching ta tin vao d6. Cai d6 chua phaila chanh tin. Chanh tin phai phat sinh tir kinh nghiém thyc tap cia ta. Vi vay cho nén ‘tin’ dugc
nudidudng béng mdt thirc dn, mdt chat liéu goila ‘tug’.



Thirc an cua Tin

Tué nay la cai thay truc tiép cua ta ma khong phai la cai thdy 1y thuyét. Vi du nhu c6 mdt ngudi chua biét lam dau hit va néu c6 ngudi noi
réng: ‘t61s& day cho emcach lamdau hii’, thivita mudn hoc lam d4u hii chu khong mudn chinoi chuyén vé cach lam d4u hil nén ta s& di
vio trong nha dé hoc lam. Nho ta thiy va thyc tdp cho nén hai gio hodc ba gid ddng hd sau ta nim dugc ky thuat lam dau hii va ta biét
ring ta ¢ thé tu tay lam ddu hii. Cai biét d6 1a cai biét do sy chimg nghiém tryc tiép kinh nghiém ma ra, khong phaila do 1y thuyét. Cai
biét d6 goi la Tué, tué gidc. Tiéng Anh goi la ‘insight’.



Nim ngudn ning hrong nudi dudng 1an nhau

La mot Huynh Truong o trong Gia Pinh Phat Tu chung ta hoc nhung phuong phap ma Pirc Thé Tén di trao truyen lai dé 1am cho thén ta
an tinh, de lamcho tamta an tinh. Mi khi gian dir, vu phién ma ta biét dugc phuong phap thyc tép thita c6 thé lamcho cai gidn émdiu
lai. Néu mdi khi ta c6 mdt vin dé kho khin véi emta hodc véi chi ta, hodc véi anh ta trong doan ma ta biét duge phuong phap lam méi,
phuong phéap giai toa dé di toi sy hoa thudn trg lai thi phuong phap d6 dua ching ta toi niémtin: “Toi biét cach thyc tap didu d6 vivay
t61 tin tudng vao phap mon d6.” Cai d6 goi la tin. Nhung ma néu chung ta chinoi thoi ma chung ta khong demra thyc tap thibao gio
ching ta mdico tug? Chl’lng ta chico cai goi 1a Iy thuyét thoi. Sw hoc Phat ciia chung ta ciing Véy Ta c6 thé hoc thudc rit nhiéu kinh,
nghe rit nhiéu bai thuyet phap. Nhung néu chung ta khong ¢ co hoi demra ap dung trong doisdng hang ngay va dat dugc két qua qua
kinh nghiém tryc tiép thichung ta chua c6 tué. Vi khong c6 tug thi khong 6 caima ta goila “tin’, tirc 1a niém tin. Khi ¢6 niém tin roi thi hai
mit ta sang ra, budc chan ta that vitng chaiva céi tu thé cua ta biéu 16 niém tin do. Hay nhin mot thay, mot su cd, mot dao hitu, mit nguodi
Huynh Truéng c6 niémtin, ¢6 chanh tin. Nhin ngudi d6 khi ngudi d6 di, ding, nam, ngdi, néi chuyén, déu phat ra nang lugng ctia niém
tin. Niém tin nay 1a niém tin ctia ngudi da thay duoc duong di, da chimg nghiém duogc dudng di rdi. Cai d6 goi la ‘chanh tin’. Va khi co tin
10i thi ty nhién c6 mot nang lwong thir hai goi 1 ‘tin’ phat sinh.

Chung ta thudong hiéu nghia ‘tdn’ tirc 1a “di t6i’. Chung ta c6 nhiing bai hat nhu 14 “Ta vi dao ma tién 1én’. Chung ta néi rit nhiéu vé ‘tan’
nhung ma c6 thé 1a chiing ta chua that sy hiéu dugc thé nao 1a ban chét ciia ‘tan’. “Tan’ & day la nang lugng dua minh di toi ma nang
luong d6 chi co thé co duoc khi ta c6 mot niém tin. Néu thuc tap dung thi hanh phuc c6 thé ting tién trong vong mét tuan 18 thuc tap ma
khong can nhiéu thoi gian.

“T4n’ s& dua toi Niém. Niém ttc 1a nang hrgng khién cho chiing ta co mit that sy trong gidy phat hién tai. Khi ta di, dimg, nim, ngdi, lam
viée, an com, udng nudc ma an tra trong gidy phut hién tai thi cai d6 goila ‘niém’. D6 1a trai tim ciia sy thyc tap dao But. Khi cé chanh
niémrdi thi ta di téi Pinh. Pinh trc 13 sy cht tim. Khi ¢6 ngu@)n nang luong dinh i thi ching ta séng duge siu séc nhiing gio phut cua
doiséng hang ngay.

Vi du nhu hdi ndy, gan téi mudi gio rdi ma xe hoi ciia toi van con xa. Ngudi khac c6 thé lo ling nhung ngdi trén xe t6i van tho, van mim
cuoi, van song an lac nhiing gio, nhimg phut con lai trén xe hoi. Toi thuc tap sdng trong niém va dinh. Tt 1a gidy phit nao cia doisdng
hang ngay toi ciing song sau sic. To6i khong chay, téian tra trong hién tai. Khi sira soan bita an sang ta sira soan mdt cach c6 hanh
phtic. Ta an trt trong nhimng gid phit lam bita in sang d6. Bén khingdixudng in sang ta ciing thénh thori va hanh phuc. Roi dirira chén
thita cling c6 an lac va thanh thoi trong gio phut dang rira chén. Ttc la gio phut nao ta cung song sdu sic het thitrong lic d6 ta c6 dinh.
‘Pinh’ c6 nghia 1a tdmy cd mit sau sac trong ting gidy phut ctia doi song hang ngay Va néu ta song sau sic nhu vay thita bat dau thay
dugc nhimg cai ma ngudi khong séng sau sic khong thay dugc. Cai d6 goila ‘tué’. Pinh luon luén dua téi Tug.

Nhu vay ta c6 namyéu té goi la nam ngudn ning luong, tirc 1 ‘ngii luc’. D6 1a ban chét su tu hoc cua ta. Co thé sau nay ta sé& liy ‘ngii



lyc’, tirc 13 “tin, tén, niém, dinh, tué’ lAam nim canh sen cua doa sen tring trong phu hiéu Gia Dinh Phat tir. Vi day 1a ban chét ciia sy ‘that
tu’ va ‘that hoc’. Ba canh sen dudi tirc 14 ‘But, Phap, va Tang’. But, Phap va Tang c6 ban chat 1a tin, tin, niém, dinh, tué. O noinao ¢ tin,
tan, niém, dinh va tué thi ¢ noi d6 co But dich thuc, c6 Phap dich thuc va c6 doan thé tu hoc dich thuc goi la But, Phap va Tiang, tirc 1
Tam Bao. Vay thi mdt trong ndm céi dugc bén cai kia nudi dudng. Tén, niém, dinh, tué nudi dudng tin. Con ni€m, dinh, tué, tin nudi dudng
dugc tan. Va cang c6 tué nhiéu thi tin cang I6n. Tin cang nhiéu thitan cang 16n. Tan cang nhiéu thi niém cang lén. Ni¢m céng nhiéu thi
dinh cang 16n. Binh cang nhleu thi tu¢ cang lon Vi vay nén namcai goi la ‘ngil lyc’ nudi dudng lan nhau Va trong d(n song tu hoc thuc
té ciia chung ta thita thay mdingdy nimngudn ning lugng d6, ning lugng nao ciing 16n 1én ca. Con néu namngudn nang hrong do
khong 16n 1én thi ta biét rang ta chua thuc tap viing chii va dich thyc.



Nam Gié6i quy bau

Song theo Niam Giéi 1am ting phim chét doi song gia dinh

Chung ta c6 nhidu phuong phap thuc tap rat miu nhiém. Trong d6 c6 phwong phap thuc tap goi la ‘Nam Gioi’ (Ngii Gisi). Trong khoa tu
nay chung ta s& cung nhau doc gidi va quan chiéu vé Nam Giéi cua Dirc Thé Ton cung cp cho ta. Néu ta biét séng mot cach viing chai

theo Nam Gidi thi chung ta ¢6 thé lamra hanh phuc cho ¢4 nhén, cho gia dinh, va cho doan thé cua ta lién ma khong can phai lau ngay. Ta
chi can séng theo Nam Gidi dung trong mot tuan 1& 1a pham chat & trong ta va & trong gia dinh ta da ting thém roi.



Con Puong Thoit ciia Thé Ky 21

Nam Gioi Quy Bau 1a con duong thoat ciia moi gla dinh va ca cho xa hgi. Nam 1995, ong Milk hail Gobachevt6 chirc mot hoinghilon o
San Francisco, moi rit nhidu vi nguyén thii qudc gia, cac nha khoa hoc, cac nha kinh té, cdc nha chinh tri t6i ¢é ban vé nhimng thir thach
khé khin trong thé ky thir 21. Hoi nghi nay duoc goi la ‘State of the World Forum’ va éng ¢6 moi toi téi. Toi la mot trong nam ngudi dugce
moi Ién noi dién van (Key note speaker). Khi lén buc néi, toi chi néi vé Nam Gi6i. Toi ndi ring chi cd Nam Gigi méi co thé dua thé gi('ri ra
khoi viing lay, ra khoi dia nguc bay glo thoi. Néu quy V1 la ngu(n Phat tir thi d6 1a Nam Gi6i, dién bay theo ngdn tr Phét gido. Con neu quy
vila nguoi Do Thai hay ngu(n Co Péc thi quy vi trg vé truyen thong minh dé phat hién ra tinh chat cia Nam Giéi trong ndi dung truyén
thong Do Théi hay truyén théng Co Ddc. Va chiing ta c¢6 thé trinh bay Nam Gii dudi mot hinh thic khong ton gido dé cho nhing ngudi
khong theo ton gido nio ciing ¢ thé chdp nhan duogc.

Nam Gidi 1a con duong thoat cuia nhan loai, 1a con duong duy nhat dé co thé tai lap dugc su hoa di€u, hanh phuc trong ban than ta, trong
gia dinh ta va trong xi hoi. Nam Gi6i rat cu thé. Néu anh n6i anh tu ma anh khong thyuc tap Nam Gioi thi téi khong thé nao tin anh dugce vi
Néam Gidi 14 hinh thuc rit cu thé cta sy tu hoc. Trong Nam Gigi c6 Niém, c6 Dinh va c6 Tué. Néu ta thuc tap Nam Gidi cho sau sfc thita s&
thiy ring But, Phap va Tang c6 day du trong Nam Gi6i. Ta chi cAn thuc tap Nam Gi6i cho that dang hoang, chinh dén trong vong mot
tudn 18 thi hanh phuc cua c4 nhan va hanh phic trong gia dinh ta s& ting tién mot cach rat 16 rét. Trong khoa tu nay, tit ca cac vi phu
huynh, cac vi Huynh Truéng va cac em, ngudi ndo ciing hoc vé Nam Gidi. Nam Gidi la con duong duy nhat c6 thé thoat ra khoikho dau.
Ba quy y va Nam Gidi 1a con duong But da day tir hon 2600 ndm nay. Gidi thu nhét 1a bao vé su séng. Gi6i tha hai 1a bao vé sy liém khiét
cua minh, nghia 13 khong trom cép. Gigi thu ba 1a bao vé€ hanh phuc gia dinh, bao v¢ hanh phuc ciia minh béng cach khong ta dam, khong
xam pham téi tiét hanh ctia ngudi khac. Giéi tha tu 1a n6i va nghe trong chanh ni¢ém dé dimg tudi tim nhimg hat giéng xiu & trong minh
va trong nguoi kia. Giéi thir ndm 1a tiéu thu mot cach chanh niém dé dung dem doc t6 vao trong minh va trong nhimg ngudi thuong ciia
gia dinh minh. Cho nén Nam Giéi ctia chting ta la ¢é lamnhing chuyén ay.

Vi du nhu gi¢i thir tu. Gidi thir tu tic 1a thue tap ling nghe va sir dung ngdn ngit hoa ai. D6 1a chanh ngit. Chanh ngit 1a khong noi tit ca
nhiing gi c6 thé tudi tim hat gibng xiu trong minh va trong ngudi kia. Chi ctr thue tap gidi d6 mot tuin 18 trong gia dinh thir coi, chi s&
thiy ring hanh phuc trong gia dinh chi ting tién 1én rit nhiéu sau bay ngay thuc tdp. Con néu giita con ngudi va con ngudi ma c6 thuce
tép aingit va ling nghe this& c6 su hoa diéu giita hai ngudi. Néu giira nhfmg nhoémngudi, nhilmg cong déng nhu céng ddng da do, cong
dong da tring, cong ddng da den, cong ddng Chau Phi, cong ddng Chau Uc v.v... ma ¢6 dugc kha ndng ai ngu va ling nghe thinhiing
séc dan d6 s& sdng dugc véinhau rit hoa thuan va an lac. Néu glu:a cac qubc gia ma llen hé duoc v6inhau bang phuong phap aingit va
ling nghe this& khong c6 chién tranh va s& c6 sy cong tac giira quoc gia nay v&i qudc gia khac. Cho nén gisi thi tu khong phai chi la
gi6i cia ngudi Phat tir ma con 14 gioi cua tit ca moi ngudi, du theo bat cir ton gido nao.

Con gidi thir nam vé van dé tiéu thy, ta thuc tap nhu thé nao? Tiéu thu c6 chanh niém, nghia 1a khong dua vao than va tamnhimg doc to.
Trong khi dn udng ta &n uong cé chanh niém. Ta khong dua vao than tdmta nhiing doc to6 gy ra kho ndo va dau nhtic trong than ta. Ta



khong ding chat md nhiéu, ta khong dung nhiing chét c6 thé tao ra dau khd va kho khan cho trai tim, cho 14 gan, cho budng phdi, d6 1a
an udng c6 chanh ni¢m. Con tiéu thy nhiing san pham vin héa nhu 1a truyén hinh, truyén thanh, bao chi va ngay ca nhimg cau chuyén
ta n6i vinhau hang ngay co6 thé co nhiéu san pham chira doc t6. Mot i coi Ti-vi ¢6 thé dua vao trong tam thirc ta rat nhiéu doc t6: doc
t ctia bao dong, ctia cim thi, ciia nghi ky, ctia thémkhat. Nhitng hat giéng thém khat, nhing hat gibng nghi ky, han thu ¢6 sin trong ta
101 ma ta cr tudi timno ngdy ndy qua ngay khéc thilim sao nhiing hat giéng xu d6 khong 1on 1én va phat trién dugc? Vi vay cho nén ta
phai can than dimg dé cho nhimg hat gidng thémkhat, han thu, tham vong, nghi ky duoc tudi tim mbi ngay. Nhin mot chuong trinh
truyén hinh, doc mot bai bao, nghe mdt budi phat thanh c6 thé giip cho nhiing hat giéng tiéu cuc d6 c6 co hoi dé phat trién. Do la di
nguoc voi su thuc tap Tén, tic 1 sy thue tap Ta Chénh Can. Thanh ra ta phai tiéu thu rat ¢6 chanh niém méi duoc. Toi tir chdi khong an
mon nay, toi tir chdi khong udng mén kia, t6i tir chdi khong xem chuong trinh Ti-vi nay, toi tir chdi khong doc nhiing to bao kich dong
nhiing gi thdp kémnhat trong t6i. D6 1a giit gioi thir nam.



Tai sao anh lai lam nhw vay?

Quy vinhd lai xem, d ¢6 lan nao quy vingdinéi chuyén mot gioy ddng hd ma sau cu chuyén thi quy vi thdy gidng nhu bi té liét, khong
mudn lam an gintra vitrong cau chuyén c6 nhiéu khd, budn, han tho, chan nan. Nhiing cau chuyén nhu vay khong nén noi. Néu ta ¢6 thi
gio thinén dung thi gio d6 dé tudi timnhing hat gidng tét, hat giong thién trong ta. Khong c6 chanh niém, ta c¢6 thé ngdi va ndi nhiing
ciu chuyén hoan toan vo ich. Khong nhing v6 ich ma con chira dung nhidu doc t6. Nhiing déc t6 nay lamhu timta. An uéng khong
chanh niém thi hu than, ma nghe nhin, n6i khéng chanh ni¢m thi hu tam. R6i trong nhiing g1ac mo, nhu’ng doc td d6 bicu hién ra thanh
con 4c mong. Vi vdy ta dimg dau doc than timta va dimg dé con chau ta bi dau doc boi truyén hinh, truyén thanh, bao chi. Nhiing thir
nay danh dong téiduc vong, them khat, camthu va bao ddng cuia ta va con chau ta. Boi khi ta ban rdn, ta dé cai truyen hinh lam"vu em"
(babysit) cho con chau ta rit nguy hiém. Cho nén t6i n6i véi cac thién sinh ngoai qubc 1a quy vi rat gioi, da lam ap luc dé nhimg nha san
xuat thudc 14 phai in cu: ‘Cin than, hut thudc c6 thé lamnguy hai téi sirc khoe’ trén mdi bao thude 1a. Po 1a mot budc tién rat 16n. Do 1a
chanh ni¢m. D6 14 cong trinh tranh dau ciia toan dan méi dugc nhu vay. Téimudn dé nghi quy vi tién thém mot bude nita. Quy vi phai
dan cau d6 trén mdi chai rugu, trén moi cai may truyén hinh. Visir dung truyen hinh ma khdng c6 chanh ni¢mthicling doc ha1 khong kém
g1 ruegu hay thude. Toi dd noi véi nhu’ng ngudi My nhu vay. Quy vi co nhiéu sy tién b trong gidc ngd. Vidu trong sy an udng, quy v1
can than khong tiéu thy nhidu chat béo. Do 1a chanh niém. Vi vay trén thi truong thuc pham, ho phai ke khai lugng cholesterol trén mdi
bao bi déng goi. Ngudi My da an it thit lai hon trude rit nhidu. Ho ¢ y thirc vé sirc khoe ctia ho. Va sb luorng nhung nguoi tré tai Hoa Ky
va Au Chéu an chay tang Ién 10 l4n so v&i trude day Nhimng tiéman chay tai Au chau va Hoa Ky moc 1én rit nhiéu. Ngay catiéman
nhanh (fast food) nhu Mc Donald ciing d bit diu lam hamburger (banh mi kep thit) va hotdog (xtc xich) chay cho quén ching. S¢ dico
su chuyén bién nay 1a do sy giac ngo cua toan dan. Nguorl dan da day nhitng nha san xuit phai lam theo nhu yéu ciia minh. Cach day 10
nam, hanh khach di may bay, xe ltra rat kho chiu vi miti thudc 4. Chét Nicotin da giét hai biét bao nhiéu ngudi véi bénh lao phdi. Vay ma
nho phong trao van dong, hién nay sé ngudi hut thude di giamrat nhiéu. Hién nay nhiing chuyén bay ndi dia hay qubc té déu cAm hut
thubc. D6 14 su tién bo 16n ciia chung ta. D6 1a nho nhitng nguoi tu chanh niém, thuc tp chanh niém va doi hoi quan ching phai di theo
con dudng d6. Chung ta phai tham du vao. Téi nhd mdt 1an, c6 mot thién sinh vé lang 1én vao rimg hut thudc. Anh ta biét ring hut thude
trong khudn vién cia X6m Thuong, X6m Ha thi thé nao cling bi chinh nén anh ta 1én vao trong ring hut thudec. M cia t6i con tot 1dm,
khi ngudi d6 tro ra va dimg néi chuyén vai toi thi téi hoi: ‘Anh vira trong ring ra phai khéng?” Anh ta tra 1oi: “Da phai.” Toi hoi tiép:
“Trong rimg anh c6 nhé t6i khong? Néu nhé thi tai sao anh hat thude?’ Va tir e 4y trd di ngudi d6 khong hut thude nira. Téindi véi anh
ta: ‘Néu anh nhé tinh thuong cia t6i d6i véi anh nhu thay bon su cua anh thi tai sao anh lai lim nhu vay?’



Hanh dng nhu mdt vi B tat

Chung ta giac ngd, tinh thirc v&i tu cach ca nhan. Va chung ta mang sy gidc ngd, tinh thire d6 t6i dé cho gia dinh, doan thé va xa hoi
cung tinh thirc. Vi vay dbivéinhimg san phamvan hoa doc hai, chiing ta phai lam thé nao dé trén mdi san pham déu c6 cau: ‘Coi chimg,
tiéu thu s& c6 hai cho tinh than va sirc khoe.” Va mot ngay kia, néu quy vi lam gioi thi trén mdi cai may truyén hinh, trén mdi chai rugu s&
¢6 cau d6. Nan nghién ruou da pha tan hanh phuc ctia khong biét bao nhiéu gia dinh. Nhimg dira tré sinh ra va Ion Ién trong nhimng gia
dinh nhu vay nhu nhiing con ma doi, thiéu sy thuong yéu va hiéu biét, rat 14 toi nghiép. Trong mot khda tu c6 mdt ba ngudi Anh rat lich
sur ti tham dy. Dén ngay choét, ba rat ngan ngai, khong mudn tho gii thir nim du ba da sin sang tho bon gidi kia. Ba néinéu tho gidi thir
nim thi ba s& phai bo thoi quen udng hai ly rugu vang mdi tuan. Giita dai ching, ba thua: "Trong 20 nim nay, mdi tuan t6i uéng haily
ruou c6 gi hai dau. D6 1a niém vui clia t6i. Hon nita ddy 1a van hoa cua toi. Van héa cia toi la phai ¢ rugu trong d6. Trong thanh I8 ngudi
ta dung ruou va banh mi". Toi nghe dugc cau chuyén va toi néi véi ba thiéu phu d6 nhu sau: "Nay ba, t6i biét trong 20 nam qua, mdi tuan
ba udng hai ly regu vang va khong gay nguy hai gi cho ba hét. Bidu do toi cong nhan dung. Nhung toi dé nghi ba nhin lai va nhin cho
that sau dé thay nhitng doc hai chua mang lai cho ba nhung mang doc hai dén cho con chau ba. Trong nhiing gia dinh ma ong ba, cha me
udng rugu, con chau ciing sé udng nhu 6ng ba, cha me ching. Va con chau chic chan s& khong dimg lai 6 haily nhu ba. Ba ngimg udng
hai ly 6 di. C6 nhiéu thirc uéng khac ciing ngon lam, nhu nudc trai cdy chang han. Taisao ta khong udng nhung thtr d6? Ba thuc tap
cho ba, cho con chau ba va xi hoibang cach bo hai ly rugu d6. Va khi bo ruou, ba hanh dong nhu mot vi bd tat dé do cac con cua ba va
nhiing nguoi khac trong xi hoi." Ba di hiéu rang hanh dong bo rugu khong phai cho riéng ba ma cho ca nhitng ngudi chung quanh ba.
Sang homsau, ba tiép nhan Nam Gi6i va tir d6 ba bo han rugu. Ba néiba c6 nhiéu niém vui vi ba trd nén mot tim guong trong xi hoi.

C6 may vinir tu Co Ddc gido va vai linh myc dén thyc tap tai Lang. Toi ndi véiho rang: "Co thé co hy vong 1a trong thanh 18, minh thay
rugu bang nude trai cdy duge khong? Va thay vidn banh thanh tuong trung, minh c¢6 thé an nhimg cai banh cookie dwoc khong? Tai sao
chuing ta lai lim mdt c4i I8 nhu 1a mdt cai gi d6 chico tinh cach tugng trung ma thoi?" Trong khi thuc hanh thanh I8 thi nguoi Co Pbc gido
nghirdng: an banh d6 1a in thit cia Chia Kitd, uéng rugu d6 la uéng mau huyét ciia Chua Kito, tirc 1a dwa thyc tai Chta Kité vao trong
than thé va tam hon minh. T6inoi thanh I8 d6 rat hay tai vi Chua Kit6 1a sy séng. Va khi ta dua Chua Kitd vao long, ta tro thanh sy song.
Lamthanh 1& nhu thé nao dé mot nguoi séng vat vo nhu mot bong ma trd thanh ngudi sdng linh dong trong gio phut hién tai la quyén lyc
ctia vi linh muc hanh I&. Va néu vi linh muc khong thuc tap tinh thiic dé trd vé phat gidy hién tai thi thanh 1& d6 s& khong thanh cong. Tuy
¢6 rugu, ¢6 banh nhung khong thanh cong. Toida noinhu vay. Chiing t6i c6 thién tra. Chiing toi an banh, udng tra hay 1a nude trai cay.
Ching t6i an banh va udng tra nhu thé nao dé chung toi that sy séng va hoan toan cé mit trong gidy phut hién tai: than tim nhat nhu
trong gidy phit hién tai. Nguoi hudng din thién tra phai co kha nang hudng din dai chiing tré vé an trii bay gio va ¢ day, song sau sic
trong gio phut d6. Tai sao chting ta phai lam cai banh thanh tuong trung nho nh6? Chung ta ¢ thé lam banh bo dau phung va thay vi
udng rugu thi chiing ta udng tra. C6 mot Me Bé Trén, sau khi nghe t6i ndinhu vay di tra 1oi: "Tir ddy vé sau, toi s& lam thanh I8 bang
nudc nho thay viruou."

Néu thé gi¢i nay tiéu thu khong cé chanh niém thi chung ta s& tan pha than tim chung ta, tan pha than tdim cua con ngudi va xi hoi. Do



d6 tat ca moi nguoi déu nén thyc tap gidi thir nam chir khong phai chi cé ngudi Phat tir khong thoi. Ta di duge hoc 16 rang 1a gidi thir nim
s€ ctru chung ta ra khoi tinh trang hiy di€t than tdm cda tuoi tré va cia nguoi lon.



Cai dep van hoa

Ta ciling da dugc hoc gidi thu ba la gidi khong ta dam. Sy ta ddmtao nén su tan vd cua gia dinh, lam cho bao nhiéu dua tré 16n 1én khong
noinuong tya. Ban du ta dau c6 mudn lam chuyén ta dim, nhung ta séng trong gia dinh khéng c¢6 hanh phiic, nhimg ndi khd niém dau
khong duoc thong camnén ta c6 don, ta di tim mot ngudi ¢6 thé hiéu dugc minh rdi ta nghi ring ndiniém c6 don d6 s& tan bién khi ma hai
than xac téi voi nhau. Nhung rdi ta s& tim ra mot cach rd rang 1a su két hop ciia hai than xic trong hanh dong ta dam chiang nhimg da
khong lamtan bién sy ¢6 don ma con lam cho sy ¢6 don cang ngay cang I6n vita voi nguoi d6 chicé sy két hop ciia hai than xic ma
khong c6 su két hop va hiéu biét ciia hai trai tim. Cho nén giéi thir ba rat quan trong. Gidi thir ba c6 lién hé mat thiét dén gi6i thir nam.
Chiing ta da néi t6i giéi thir nim & trén. Chiing ta phai biét rang vi tiéu thu khong c6 chanh niém cho nén chiing ta dem vao trong than
khong biét bao nhiéu la doc t. Chi can an thoi, chi can udng thoila ta ¢6 thé lam cho than ta ngat ngu. Chi cin nghe nhiing chuyén cua
nhiing nguoi xung quanh néi thinhimg hat gidng thémkhat va han thu trong ta dugc tudi tim. Va nhing doc t6 d¢6 lamung thoi tam tu
ctia chung ta, lam cho chung ta trd thanh mdt qua bom, qua bom ctia sy thémkhat, qua bom ciia sy han thu va chung ta gieo ric khong
biét bao nhiéu 1a khé dau chung quanh chung ta va nhiing ngudi thuong ctia chung ta s& ganh chiu. Cho nén hay can than trong viéc
tiéu thy, ké ca viée tiéu thy nhimg chuong trinh v6 tuyén truyén hinh, nhiing sach bao, ké ca internet, vi céi chat ligu cua thémkht, ciia
han thi theo nhiéu dudong day di vao trong tam hon ciia minh. Nam Gioi la dé bao v€ minh. Caixa hdi Bac My day ngum tré My v6i day
diy nhitng han thu va thém khat; nguoi tré gbc Viét da anh huong sau dam16i sdng ciia ngudi tré My, song bét can doi, tan pha st
khoe, phan boi lai cha me, phan boi lai td tién, khong bao quan dugc than thé va tam hon cua minh. Tai sao lai c6 cai chuyén m(n 13, 14
tudi ma di ngu véinhau dé c6 thai? Taisao lai gia nhap vao bang dang rdi bin nhau & cai tudi 15, 16, 17 dé di vao tu? Trong nén vin hoa
cua chung ta dau c6 nhiing hién tugng d6. Trong nén vin hoa cua chung ta, khi di hoc thi trudc hét ta hoc céch hanh xit rdi m&i duoc hoc
chit nghia va khoa hoc. "Tién hoc I8, hau hoc van", I& tirc 1a 1& nghia, cach hanh xir ding phép. Khi ma mot dwa tré 13, 14 tudi ngu voi mot
dura tré khac thi cai gi xay ra? Cai xdy ra a cai ma tiéng My goi la empty sex, tirc 1a sy phdihop cia hai co thé ma khong co6 mdt chit gi goi
1 tinh yéu, 1a sy camthong, 1a su kinh trong & trong d6 ca. Trong khi d6 theo van hoa cia chung ta thi trong démtan hon haivg chong
tré thuong yéu nhau 1a ca mot nghi I8 rat 16n, vi d6 1a 1an dau ma hai ngudi téi véinhau vé phuong dién tiép xic than thé. Trong gidi thi
ba ta hoc ring s& khong ¢ su phdi hop giira hai co thé néu khong c6 tinh yéu sau dam, mot cam két dai han (sex will not happen without
love and long term commitments). Piéu nay ¢ & trong truyén théng Viét Nam ciing nhu trong truyén théng Tay phuong, néu khong co
tinh yéu sdu ddmva mdt cam két dai han thisu két hop giita hai than thé tré thanh mdt chét lidu phé hoai rt 16n vido chila empty sex,
khong c6 sy thuong yéu, khong co sy camkét, khong c6 su kinh trong. Trong truyén thdng Vit Nam thi vo chdng phai kinh trong nhau
nhu nhitng ngudi khach, "twong kinh nhu tan", va than thé cua ta linh thiéng vo6 cung, khong phai bat ctr ai ciing c¢6 thé dung cham duoc.
Vay ma ta khong kinh trong than thé ta, ttc 1a ta danh mit cai gia tai vin hoa va tdm linh cia to tién ta dé lai. Trong nén vin hoa A Pong
ctia ta thi dau ta la mot chd rat linh thiéng, khong phai ai ciing c6 thé t&i ma dwa céi tay 1én o ddu ta dugc. D6 1a mot su xiic phamrat 1on.
Ddi voi ngudi My thixoa dau khong sao nhung d6i véi ngudi Vit ma xoa dau thi xic pham lim. Tir nho, bd me chiing ta hoi: "con thuong
bd khong"" "da con thuong", "con thuong me khong"” "da con thuong", "con thuong con dé G dau?", "con thuong con dé trén dau".
Vay thi dau cua ta la cai ban tho cia to tién. Quy vi thay céc thdy, cac su co khi dang cam mot cudn kinh hay dang cam chiéc 4o ca sa,
néu ma c6 ngudi téi dua mot vat gi hay 1a chip tay chao thi cac thiy, cac su co d6i khi dé cudn kinh d6 hay Ia chiéc 4o ca sa d6 Ién trén



dau, roi m6i chip tay chao lai bai vi trén diu Ia chd ximg dang nhét. Trong truyén thdng vin héa cua ta thidinh ddu 1a ban tho cua td tién
tam linh va huyét thong cho nén ta ding dé cho ai so du ta hét. Ngudi I6n s dau ta chua chic da duoc hudng ho gila ban trai
(boyfriend) hay 14 ban gai (girlfriend). Trong than thé ciia chung ta ciing vy, c6 nhitng ving ma khong ai c6 quyén dung t6i duge. Bit
tay thi dugc, hay vo vai thi dugc, nhung trong co thé ciia chiing ta con ¢é nhimng ving cim dia rat 1a linh thiéng ma khong thé dé cho mot
nguoinhin vao hay s& vao d6 dugc. D6 1a vin héa cua ta. Tir than thé dén tinh than 1a mot, "than tAm nhat nhu". Néu than thé cia ta bi
khinh thuong thitim hon cia ta ciing bi khinh thuong cing mot lic. Néu kinh trong ta thi phai kinh trong than thé cia ta, chir khong thé
noi la toi chi kinh trong tam hon cua anh thdi, toi chi kinh trong tdm hon cua chj thoi. Néi nhu vay 1a khong dung. Trong tdmta c6 nhiing
ving thiéng liéng, c6 nhing ky niém, ¢6 nhimg tu twong ma ta mudn dau kin, ta khong mudn cho ai biét. Chi khinao co ngudi ban rat
than, than lim thi ta méi to 16 duoc nhimg tu tuong thamkin d6, nhitng lo budn do, nhimg wdc mo dé cho ngudi ban than nghe ma thoi.
Trong timta c6 nhimng ving rit bi mat, khong phai ai hoi minh ciing n6i hét. Nhitng ving d6 nhu ving Tt CAm Thanh trong hoang
thanh ctia vua ma néu ai di vo d6 thisé bi chémdau. Than thé cua ta ciing vay. Than thé ta c6 nhimng ving rit linh thiéng ma ta khong
muén ai dung t6i, ddu ta 1 con trai hay con gai. Mot ngudi dan 6ng ciing phai kinh trong than thé cia minh hodc ngudi khac. Khi mot su
cht t6i xoa bop chan cho t6i thi sur cht phaingdi yén ling trude, thé ba hoi, véi thay rdi méi dung t&i co thé cua thiy dé ma lam viée xoa
bop. Po 1a theo truyén thdng ciia chung ta. Bai vi trong co thé cua ta, co thé ciia ngudi con gai cling nhu ngudi con trai ¢é nhitng ving
d4t cAm ma khong phai ai cling ¢6 thé rd vao d6 duge. Chikhinao ta c6 mdt ngudi thuong va 1a nguoi thuong nhét trén doi ma ta mubn
sdng sudt ca doi véinguoi do, ta demhét ca con tim va khdi 6¢ ta ma tin cdy, trao goi vao ngudi dé thichi cé mot minh ngudi d6 mai co
thé dung cham téi nhiing ving cAm dija cua than thé ta ma thoi. D6 1a vin hoa cia chung ta.



Cong hién gia tai tim linh va van héa

Viay thime ta da day chl'mg ta nhiing diéu d6 chua? B6 ta di day cho chung ta nhimg diéu d6 chwa? Néu chua day, tic 1a bd dd quén, me
da quén. Tai vingay xua bd ciing di dugc hoc nhu vy, me ciing da duoc hoc nhu vay. Chung ta qua day, qua nudc ngucn khong phaivai
tu cach ctia nhitng nguoi an may, hai tay tring. Chiing ta qua day vdinén vin hoa dan toc cua ching ta, voi cai dep vé nép song tam linh
van hda cua ching ta, chung ta qua day va dong gop cho x3 hoinay bang nhimg chat liéu tdm linh va vin héa cia nude Viét. Néu ching
ta khong demnhimg thir d6 theo dé mang ra cong hién cho xd hoinay, lam cho xi hoi nay tét hon lén mot chat, dep hon 1én mot chit ma
trai lai chung ta htmg lay nhimg rc rén cta x hoi thi chiing ta khong c6 dé thuong véi to tién, 6ng ba chung ta. Taisao chung ta hoc
theo nhimg théi hu hén ctia ngudi dia phuong, tai sao chung ta khong cdng hién duge nhimg tinh hoa ciia nén vin héa dan toc, nén dao
dtic dan toc cho xa hoinay? C6 phai la cha me di ban ron qua ma khong trao truyén cho cac con nhimg tinh hoa d6 ctia van héa déan toc
hay khong? C6 phai cha me da phé thac con chau cho xa hdinay, cho hoc dudng nay ma khong c6 thi gio dé theo ddi, dé chamséc hay
khong? Chung ta, tat ca moi ngudi déu chiju trach nhiém. Boi vay cho nén tdi voinhau trong mot khoa tu la dé 6 co hodinhin lai tinh
trang ciia chting ta, dé thdy rang chiing ta dang trén con dudng pha san, pha san van hoa, pha san tam linh, va chung ta phai guong lai,
chung ta phai duy tri lai dugc cai gid tri tdm linh va van hoa d6 cta chung ta.



Néo thoat cho nhan loai

Ma néu ta giit dwoc gidi thu ba, gioi thir tw, gioi thi nam thi hai giéi ddu s& tré nén rat d& thyc tap, tirc 1a gioi bat sat va gisi bat dao. Néu
ta [a ngudi Phat tor, ty nhén 1a chan chanh, thi ta phai thuc tip Nam Gioi rit nghiém chinh. Chung ta phai hoc hoi, phai tung gidi it nhat
mdi hai tudn mot lan. Pimg tuéng ring Nam Gidi la nhimg gido Iy c6 thé hiéu dwoc mot cach dé dang dau. Cang hoc hoi, cang phap dam
vé& Nam Gioi, ta cang c6 sy hiéu biét sau sic vé Nam Gioi va nhiing budi phap damdy gitip cho ta timra cach ap dung Nam Gioi trong doi
sdng hang ngay, doi séng ca nhan, doi séng gia dinh va doi séng x3 hoi. Ta biét ring nhimg ngudi khac tuy khong theo dao But nhung
ma ho cling thyc tap Nam Giéi. Nam Giéi cﬂa ta da dugc trinh bay bang mot ngén ngfr khoéng c6 danh tu Phat giéo Néu doc lai, quy visé
thay khong c6 danh tir Phat hoc hay phap sb trong Nam Gioi. B6 la mot sy ¢ tinh ¢é cho Nam Gidi dugc pho bién trong nhiing glcn
khong phai 1a Phat tir. O bén My vira i c6 mdt dan biéu dwa ra qudc hoi mdt du an dao luat tén 1a Ten Commandments (mudi didu rin
ctia Chua) dé dugc chap thuan cho dan vao nhing chd cong cong & cac truong trung hoc, tiéu hoc va dai hoc. Trén dai phat thanh ngudi
ta dd ban luan dén dy an dao luat nay rdi va ngudi ta nghi ngo rang du an d6 s& khong duoc qubc hdi chip thuan vibén My c6 mot dao
luat duoc diat ra dé tranh truorng hop ton gido va qudc gia bilan 19n véi nhau. Thanh ra dao luat ctia 6ng dan biéu d6 dwa ra c6 thé s&
khong dugc chéap thuan. Ong dan biéu nay thay rd rang xi h01 My thac loan, hu hong va néu khong ¢ sy thyc tap mudi diéu rin cua
Chua thi chic khong thé ciru dugce. Ong ciing nghi nhu toi, néu khong c6 Nam Gidi thi s& khong c6 néo thoat cho nhén loai. Tuy nhién
ong khong co co hoi tai vi bén My chuyén tach biét giira tén gido va qudc gia (The Separation between Church and State) rat quan trong.
Vi vy trong khoa tu Omega & New York c6 mot thién sinh di viét mot 14 thu cho 6ng dan biéu d6 va gai theo Nam Giéi cia minh. Ngudi
thién sinh d6 n6i Nam Gidi c6 co hdi hon tai vi trong Nam Gii khong c6 danh tir ton gido. Va néu Thy dong y cho con thi con s& goi thu
dén tit ca nhitng dan biéu qudc hoiyéu ciu ho van dong dé cho Nam Gidi nay duge chip thuan dan & cac co quan chinh quyén va & cac
truong tiéu hoc, trung hoc va dai hoc bén My. May ra thi dugc. Nguoi thién sinh d6 c6 thién chi thi ta nén khuyén khich.

Trong tiéng Anh ta khong dich Nam Gidi 1a "Five Precepts" nita ma dich 1 "The Five Mindfulness Trainings", nghia la nhimg bién phap
cu thé dé thuc tap chanh niém. Ta néi thyc tdp chanh niémhay thién, nhung ky thuc chanh ni¢ém hay thién khi dugc ap dung cu thé thi tr&
thanh Nam Giéi. Thyc tap Nam Gioi dugc thita bao vé dugc cho ban than ta, bdo vé dugc cho gia dinh ta va xa hdi. Cho nén khita da tu
nhén 1a con cta But thi Nam Gioi la khi gioi cua ta, 13 vii khi dé ta bao vé than tim, bao vé gia dinh va xa hdi. Quy vico thé thanh cong
dugc hay khong do & chd quy vi c6 thé sir dung dugc vil khi nay hay khong. Nam Gigi dugc goi la Nam Gidi Quy Béu tai vi trong Nam
Gi6i c6 chat lidu ciia But, ctia Phap va ctia Tang. Nam Gidi la mot phap mdn rat vi diu va thanh thién. Vi vay Nam Gidi la thay cua ta, Nim
Gi6i la huéng di cia ta. Tha ta mat tat ca nhung ma nhat dinh khong ddnh mit Nam Gi6i. Trong xe hoi, thay vi treo mot cdi buia & phia
trude thita dé mot van ban Nam Gidi thé vao dé. Tai vi ta 1a ngudi c6 thyc tap, ta hiéu duge trong van ban Nam Gidi d6 ¢6 chét li¢u cia
But, ctia Phap va ctia Tang phu ho cho ta. Trong nha ta nén dé Nam Gidi ¢ trén ban tho, tai vido 1 ‘cai bua’ I6n nhat (a great mantra), vo
thuong chi, vo dang dang chii. Mdi khi nhin thiy ta phai chip tay x4, tai vi Nam Gioi 1 hién than cu thé ciia But, cia Phap va cua Tang.



Bdo hd gia dinh

Trong khoéa tu nay chung ta da duoc hoc Niam Gigi mot cach rat thiét thuc, xin quy vi dem Nam Gidi vé lam phwong cham huéng din cho
cudc song minh. Ta tho Nam Gidi nhu thd nhiing cai gi chan thién my nhat & trong doi séng ctia minh. Chiing ta phai hoc hoi Nam Gidi
mot cach sau séc, va trong gia dinh ta phai ap dung Nam Giéi mot cach rit nghiém chinh méi duge. Gia dinh huyét théng c6 cha me va
con ci di vay, ma trong Gia Dinh Phat Tir ciing vay. Néu chung ta khong thyc tap trong Gia Dinh Phat Tir thi Gia Dinh Phat Tir khong thé
lam st mang ciia minh. St mang ctia Gia Pinh Phat T 1a can thi€p dugc vao trong doi séng cuia mdi doan sinh dé cho sy thuc tap duoc
ap dung trong gia dinh d6. Ta c6 mot em Oanh Vii, ta biét ring em Oanh Vii d6 1 dai dién cho gia dinh ctia em, thi ta phai lam sao cho em
Oanh Vii d6 ¢6 thé thyc tap duoc diéu nay trong gia dinh ctia em. Ta lam thé nao dé moi ngudi trong gia dinh em ciing thuc tap thi lic do
ta mGi gitip em thyc tap dugc. Con néu em Oanh Vil chi thyc tap trong Gia Dinh Phat Tir thoi, roi khi vé téi nha khong ai thuc tap hay
khong c6 moi truong dé thuc tap thicong trinh ddo tao em Oanh Vii khong di téi dau hét. Tai vi méi truong ciia em 1 & trong Gia Pinh
Phat Tir, & hoc duong va & trong gia dinh huyét thong ctia emnén Gia Dinh Phat T phai can thiép vao ca hoc dudng va gia dinh huyét
thong. Néu Gia Dinh Phat Tir khong gioi, khong hoa di¢u, khong c6 hanh phiic thilimsao ¢ du tu cach dé can thiép vao hainoi d6?
Hoc dudng 1a moi trudng sinh hoat ctia Oanh Vii ma gia dinh huyét thong cling 1a méi truong sdng ciia em Oanh Vii. Néu ngudi Huynh
Truong khong lam duge didu d6 trong Gia Pinh Phat Tir cia minh, néu nguoi Huynh Trudng khong thyc tap diéu d6 dé chuyén hoa ngay
trong gia dinh huyét théng cua minh, thi lam sao ngudi Huynh Truong c¢é thé gitp dugc em Oanh Vii ciia minh, hay la em thiéu nam, thiéu
nit, thanh nam, thanh nit cia minh? Cho nén st mang cta Gia Dinh Phat Tt rat rd rang. Ta phai thuc tip ngay trong long Gia Dinh Phat
Tir dé thanh cong. ROi ding su thanh cong d6 ma can thiép vao timg gia dinh doan sinh, dé cho timg gia dinh c6 thé thuc tap dugc nhu
véy. Trong nhiing ngdy & khoa tu nay, khi chung ta gip nhau dé phap dam, ta chi dam luén vé nhimg céach thirc, vé nhimg phuong cach
dé co thé ap dung phuong phap thuc tap nay ma thoi.

Nam Gioi 1a thuc tap chanh niém, 1a thyuc tap thién rat cu thé, va didu chic chin 1a néu mot nguoi hay mot gia dinh thuc tp dung theo
Nam Gi6i thi nguoi d6 s& dugce bao ho va gia dinh ngudi d6 s& khong c6 tai nan. Didu nay rat 15, thanh ra néu chung ta can lam mot
quang céo thi chung ta lamnhu thé nay: "Gia dinh gap kho khan ha, c6 nguy co tan ri ha, tai sao khong thir thyc tap Nam Gigi di". Va toi
tin chic la néu gia dinh nao ma trong d6 tat ca moi ngudi déu thuc tap theo dung Nam Gi6i thi gia dinh d6 s& vimg chai lién lap tic.
Khong nhimg mot gia dinh ma mot qudc gia thuc tap diing theo Nam Gidi thi qudc gia d6 s& viing manh va tat ca nhitng bao luc, thém
khat, cam thu s& tan bién. Vi vay cho nén ba phu nhan Patricia Ellsberg (Daniel Ellsberg-ngudi di phat hién va cong b tap tai ligu:
“Nhimng tai liéu bi mat ctia Ngii Gidc Pai vé chién tranh Viét Nam), sau khi nhan Nam Giéi da tuyén b6 rang Nam Gigi khong chi la sy thyuc
tap cua ca nhan ma ca dat nudc nay phai thyuc tap va tho tri Nam Gi6i thi Hoa Ky mdi c6 mot tuong lai tt. Cau ndi d6 1a cau noi duge phat
Xut tir trai tim ctia ba ta. Néu trong gia dinh ma ca cha, ca me, ca con déu ¢ niémtin viing chii vao Nam Gii va ciing nhau thyc tap Nam
Gi6i, thi chic chin gia dinh d6 khong tan rd, sy hoa diéu cta gia dinh s& dugc tai lap lai, sy truyén thong giita cha va me, giita cha va con
s& duoc tai lap lai. Chéc chin 1a nhu vay.



Khéi phuc tinh hoa ciia nén vén héa dan tjc

Voi su thyce tap Nam Gigi cho chu ddo va sau séc, chung ta co thé khoi phuc dugc tinh hoa ctia nén van héa dén toc, ching ta c6 thé
chuyén hoa dugc nhitng ndikhé dau, chung ta ¢ thé tai lip duoc truyén thong, hoa binh, tin yéu cho gia dinh ciia minh. Va khi lam dwoc
diéu d6 1a ta cong hién rat nhiéu cho xi hoi Tay phuong. Chung ta Ia nhimg nguoi xuit gia, nhitng ngudi tai gia, tu hoc theo phap mon
ctia dao But Viét Nam. Chung ta ¢3 qua Au Chau, chung ta dd qua My Chéu, chung ta d3 cdng hién gido Iy ctia dao But, chiing ta di to
chtic nhiing khoa tu, chung ta di xuat ban kinh sach, chiing ta gitp cho hang ngan nguoi, hang chuc ngan ngudi, hang triéu nguoi tham
nhuan dugc nén dao Iy dan toc. P6 1a chl’lng ta cong hién vin hoa Viét Nam cho nhan loai, cho Tay phuong. Ching ta khﬁng ngheo doi
nhu ching ta tuéng ma ching ta rat giau vé phuong dién dao dirc va phu’(mg dién tam linh. Mdi ngusi \ﬁet chung ta, ddu la dimg trong
cuong v1 mot nguol cha, mot ngucn me hay 1a mdt ngudi con thi chung ta van co str mang dem hlrong séc ctia nén van hoa Viét Namsang
dé ma cong hién, dong goép cho nén vian hoa nay. D6 1a bicu 16 su biét on ctia ching ta d6i voi dat nude nay.



Tu hoc 1a hanh djng yéu nwdc chan that

Thuc tap theo Nam Gidi dem lai an lanh, hanh phuc cho gia dinh ta va ban than ta 1a mot hanh dong yéu nudc sau sc nhat. Néu ta khong
chuyén hoéa duge than tam, néu ta khong thiét lap lai dugc an lac, hanh phiic cho gia dinh ta thita chinéi "yé&u nuéc" théi ma ta khong
lam duoc cai viée dy. Cho nén tu hoc, theo toi quan niém, 1a hanh dong yéu nudc chan that va quan trong nhat. Chung ta nghiring ta c6
thé demvé cho qué huong nhimg ky thuat, nhimng kién thirc vé khoa hoc dé phuc vu cho qué huong, gitp cho qué huong vé phuong
dién kinh té, phuong dién chinh tri, phuong dién ngoai giao. biéu d6 nhiéu nguoicod thé lam duoc. Con nguoi Viet Namsau chién tranh da
bi thuong tich rat nhiéu. Chiing ta bi danh méit kha nang thuong yéu truyén théng va chl'mg ta danh mét rat nhiéu hanh phic va hoa di¢u.
Tu tap dé thiét 1ap lai hoa diéu, c6 duoc hanh phuc d6 tic 1a chung tadong gop rat nhiéu cho dan toc. Sach cia toi hién bay gio dang
dugc in & Viét Namrat nhiéu va dong bao rat han hoan khi doc dén nhing cuon sach d6, nhiéu bang giang ciling da dugc sang ra va
ddng bao dang khao khat tu tap theo nhiing phuorng thtic d6. Chiing ta biét rang tu hoc cung la yéu nu’oc va c6 thé la mot duong 16i yéu
nudc rat thiét thyc. Chung ta khong yéu nudc bang nhimg 16i tuyén b, ching ta yéu nuéc bang doi song hang ngay Chung ta pha1
cling nhau té chirc nhung budi tung gidi, nhitg ngay tu quan niém va tao ra khong khinhu khong khi hdmnay dé chung ta co thé thuc
tap nhin sau, va thiy dugc con duong ciia ngudi Ion cling nhu ciia ngudi tré ¢ xi hoi hom nay.

Ngay hom qua trong khoa tu cho ngudi My, toi da truyén gidi cho 360 ngum Hoa ky vao luc sang, ¢ cac thay va cac su ¢ ho niém.
Nguoi M, rit nhiéu ngudi da phat nguyén tiép nhan Nam Gidi tai vi ho biét, néu khong co Nam Gioi thi khong ¢6 cach nao khac hon dé
gur cho ban than va gla dinh duoc nguyen ven va tal 1ap lai duoc hanh phc. Quy vinén blet rang dao goc cua ho la dao Co Péc trong

nguoildy ba thang quén khong tung niém pha1 dixin tho gidi 1a1. Chung ta la con nha Phat tu da torhon 2000 namnhung chiing ta c6 du’qc
nhiing quyét tim nhu ngudi TAy phuong khi tho tri Nam Gigi khong? Tho tri Nam Gidi i ca mt cudce cach mang rat I6n trong cudc doi.
Ho dau phai la nguoi Phat tir, ho theo mot truyén thdng khéc, truyén théng Do Théi Gido hay Co B¢ Giao nhung nhin chung ho di danh
mat dtc tin, vi vay ho dau kho, ho timt6i Phat Phap va ho thiy dugc Nam Gii khong phai 1a nhitng bat budc cia mot ngudi tho gidi ma
Nam Gioi la nhiing bong hoa cua tué¢ gidc, Nam Gidi 1a su thuc tap cua 2000 ndamnén ho da quyét tamtho tri. Voi tri tué cua chung ta,
chuing ta thdy duoc ring, néu thuc tap dung theo Nam Gidi va sdng diing theo Nam Gidi thi chic chan 1a ta s& bao vé dugc ban than, bao
v¢ duoc gia dinh va tailap dugc sy hoa thuan trong gia dinh. Cho nén quy vihay thu lam céi quang cdo d6 di: ‘Lon xn trong gia dinh
ha? Gia dinh sap tan ra ha? Thuc tap Nam Gi6i di rdi coi’. Chting ta nam chic phan thanh cong trong tay.



Tung gidi

Gia Dinh Phat Ti c6 thé td chirc tung Nam Gidi, khong can phai cé quy thay, quy su ¢6. Chung ta la nhimg ngudi trong truyén thdng dao
But, ta thyc tap tung kinh, niém Byt va hé niémnhung ma ta rat cin phai thyc tdp Nam Giéi. Vi vay cho nén mot trong nhitng phén su cua
Gia Dinh Phat Tir 1 phai t6 chirc nhimng budi tung gidi. Néu quy vi xét lai nhitng diéu luat ciia Gia Dinh Phat Tt thi quy vi thdy di c6 tinh
than d6. "Phat tir quy y Phat, Phap, Tang va gilt gi6i da phat nguyén". Gitt gidi kh6ng phai chi ndi ring t6i giir gidi 1a ¢t ma la phai thuc
tap tung gidi, phai thyc tap phap damve gioi va phai song ngay démtheo tinh than gidi 6. Ta nén stra lai hai chit "phat nguyén". Ta nén
néirang: "Phat tir quy y Phat, Phap, Tang va gii gioi da tiép nhan." Tiép nhan nghia la tho gidi. Ta d4 tiép nhan gidi, ta phai hanh tri gioi.
Vi vay mdt trong nhiing viéc ma Gia Pinh Phat Tt phai to chirc 1a nhimg budi tung gidi va phap d¢am vé giéi. Pham vi hoat dong cua ta
khong chidon thuan Ia cac em. Ta biét 1a cac em c6 hoan canh ctia cic emnhung lo cho mdi truong clia cac emtic 14 lo cho gia dinh va xa
hdinén ta td chirc luon budi tung Nam Gidi va cac bac phu huynh s& téi tung gigi chung vai ta. Budi tung gioi duoc to chirc khéo Iéo,
trang nghiémva linh dong, do Gia Binh Phat Twr phy trach; trong d6 khong nhiing cdc emva chinh ban than ta tham du ma phu huynh
céc em cling tham dy nira. Thiéu nhi, Oanh Vil ciing c6 gidi ciia cac em. Tuy cac em chwa dén tudi tho tri Nam Giéi nhung cac emciing c6
giéi ctia minh. Ta t6 chtrc tung gidi cho cac em, tuy la tung gidicho Oanh Vii nhung ma céc anh, cac chiva gia dinh ctia cdc emcling c6
mit ¢é yémtrg. Chiing ta s& hoc phuong phap tung gidi rit trang nghiém dé nang luong O trong than hung hau va tat ca moi ngudi trong
budi tung gidi s& cam thiy cai nang lyc cta gidi di vao trong trai tim, di vao trong co thé ciia minh va mdi lan tung gioi nhu vay dic tin
cta ta vimg chai thém. Tung gidi cho Oanh Vi, tit ca chung ta ciing phai tham dy rdi sau khi cdc em Oanh Vi di duoc tung gioi thi mot
sb cac vikhac s& chimsoc cac em dé tit ca nhimg phu huynh va doan sinh da tho Nam Gi6i cung tung Nam Gigi. Chinh Nam Gi6i d6 s&
bao vé chung ta, chuyén hoa chung ta va dua ching ta ra khoi viing le‘iy cua khd dau, chia r&, han thu, bao dong vi Nam Gidi la ban than
cua Ptrc Thé Ton, Nam Gidi 13 Phat, 1a Phap va la Tang. Khita n6i: Con vé nuong tya Phét, con vé nuong tya Phap, con vé nuong tya
Tang ttc 1a quy viquy y Tam Bao; nhung ma Tam Bao trong Nam Gidi la Tam Bao rit cy thé chir khong phai 1a mot vién tugng nhu la
Phat la Phap, 1a Tang nira. Nam Gi6i 1a ban chét ciia Phat, ban chit cua Phap, ban chét cua Tang Mic du tandila quyy Tam Bao nhu’ng
néu ta tho tri Nam Gidi va sdng theo Nam Gidi thi luc d6 ta moi dang quy y Tam Bao cy thé nhét. Néu ta tung gidi va song theo tinh than
ctia Nam Gioi, hanh tri giéi thi d6 khong phai la mot 161 tuyén bd nita ma d6 1a dem But, dem Phap, dem Tang vao doi séng hang ngay va
ta c6 chét liéu séng dong cua But, cua Phap va cua Tang.

Néu phu huynh thyc tap Nam Gigi cho vimg vang, c6 ging danh thi gio ¢é tham du vao nhimg budi sinh hoat tung gi¢i va nhiing ngay
quan ni¢ém do Gia Dinh Phat Tir t chic, céng tac voi cac emtrong viée t6 chirc tu hoc tainha thi d6 la mot sy yém trg rit 1on cho Gia
Dinh Phat Tir. Chiing ta chixin ¢6 hai diéu thoi: hanh tri Nam Gidi ¢ trong nha, tham dy vao nhing budi tung g101 va nhiing ngay tu ma
minh t6 chtrc. Ta khong chi t6 chirc cho cac emtu ma ta ciing c6 thé té chirc cho phu huynh tu nita va ta c6 thé lam dugc mdt phan nao
cic viée ctia cac thay va cac su ¢d. Néu cac thay, cac su ¢d ¢6 kha nang t6 chirc cac khoa tu va limhanh phuc cho hang tramngudi, hang
ngan nguoi thi ta 1a Huynh Truong Gia Dinh Phat Tu, ta cling c6 phamvihoat dong cua ta vata ciing ¢6 thé hoc dugc nhimg phuong
phap to chtrc khoa tu cho 50 nguoi, 100 nguorl 200 ngudi. Néu quy vi co mit ngay hom qua ¢ mién Bic tiéu bang New York trong khoa tu
cho gan 1000 ngudi M thi quy visé thdy niémhoan lac va nang luong tu tip cua dai chung Hoa Ky 16n nhu thé nao. Ho timra dugc con



dudng, ho co dirc tin rat manh va ho da phat nguyén tho tri Nam Gidi. C6 tat ca 1a 360 ngudi tho gioi, con nhirmg ngudi khac phén déng
déu da dugc tho gioi trong cac khoa tu trude roi. Ta ciling co thé t chuic dugc cac khoa tu. Khong hian phai ¢ thdy, ¢6 su cb t6ita mdi co
thé t6 chirc cac khoa tu duge. Co thay, ¢ su cd thi suéng rdi boi vi hinh anh ciia nguoi xuat gia rat 1 hidu qua va cé tac dung rat tich cuc
trong khoa tu. Nhung néu khong c6 céac thay, cac su cd thita van c6 thé to chiic nhimg khoa tu nhu vay. Ta téi Ling Cay Phong, téi tu
vién Rung Phong, t&i Bao Trang Thanh Son, ta hoc cach td chirc rdi td chire cho gia dinh chung ta tu. Gia dinh ta tu thanh cong, c6 hanh
phtc, ta ndm vimg k¥ thuat to chirc rdi thi ta to chiic cho gia dinh cac em téi tu chung véi cac em. Trong khoa tu & New York vira 1di, 18
truyén gidi c6 60 thiéu nién va 60 thiéu nién nay déu duoc tho tri Tam Quy hodc Niam Gi6i hodc Hai Loi Hira. Cac em 1on hon 12 tudi thi
duoc tho tri Nam Gidi, cac emnhd thi dugc phat nguyén thyc tap Hai Loi Hira va tat ca moi nguoi trong khda tu déu c6 hanh phc. Néu
quy vi co mit, quy vi s& thay khong khi hao himng va hanh phuc rat 16n ciia cac thién sinh néi trén.

Tai doan quan chung ta thyc tip tung gidi, tung gidi cho Oanh Vii trude, sau d6 cho nganh Thiéu. Trudc hét ta tung ‘Ba sy quay vé
nuong tya’ va ‘Hai loi htra’ cho cac em, sau d6 ta clt nguodira choi voi cac em dé chung ta tung tiép Nam Gidi.



Phan thuc tap can ban
To chirc lai hinh thire tu tap

Puwa ndi dung vao hinh thire

Mot trong nhitng didu cin ban ta phai tranh 1a dimg dé sy thuc tip roi vao cai by hinh thirc. Pimg lam nhu mdt cai may vi thyc tap hinh
thirc khong dem t6i két qua. Ngdi thién cho co, an comim ling cho cé... Trong khi lam nhimg chuyén d6 ta khong c6 hanh phﬁC thita
thay 16 su thit bai cua ta va ta dd khong dong gop ducc gicho tang than boi visyu dong goép cua ta chinh 14 hanh phac. Néu ta khong
biét dimg lai, khong tiép xiic v&i nhiém mau cia sy sdng, cir dé bi trdi lan theo nhimg diéu kién sdng bén ngoai thi lam sao ta hanh phic
duoc?

Khong phai chi nhling nguoi tu theo dao But ma nhiing nguoi tu theo dao Cong gido cd trinh d tinh thiic va nhan thie dugce su that thi
s& khong bi ket vao hinh thirc. Co mdt vi linh muc ngudi My tu rat hanh phuc trong khéa tu ba tuan. Trong mdt budi thién tra, 6ng chia
sé: "Toi thich phap tu nay nhung lamsao khi trg vé My t6i ¢6 thé tiép tuc thuc tap?" Toi mdi hoi: "Bén d6, nha thd ¢6 chudng khong?
Tai sao khong thuc tap: Thé vao tam tinh lang, thé ra miéng mim cwoi mdi khinghe d6 chuéng” Bén d6, quy vico udng tra hay ca phé
voinhau khong? Tai sao khong thuc tap: Chén tra trong hai tay. Chdnh niém néng tron day. Than va tam an trii. Bay giova o ddy? Nha
tho ¢ to chirc dn com chung véinhau khong? Tai sao khong t6 chirc an com cé chanh niém? Nghia 14 linh myc ¢6 thé lamy hét nhu &
Lang Mai duéi hinh thirc cua nha tho". Vi linh muc d6 ming quynh vinhiing didu don gian nhu vy ma khong thay. Trong cac sinh hoat
hang ngay cua nha tho, ta chi cin dwa vao chit liéu chanh niém thi ty nhién cac hinh thirc 6 s& dua lai sy sdng. Van dé khong phai la
hinh thirc sinh hoat bén ngoai, diéu quan trong 1a nhiing sinh hoat ¢ chit lidu cia sy séng dich thuc hay khong.

Trong céc sinh hoat & chuia ciing véy. Vi du nhu tiéng chuéng chanh niém. Tir miy ngan nimnay chiia d3 c6 chudng va sy thuc tdp nghe
chudng. Chudng khong phai chi dé dung bao hiéu gio dn hay gio ngdi thién khong dau. Chudng la mot phap khi dé giup ta tu tap. Néu
thong minh, ta xem tiéng chudng nhu tiéng nhéc nho, tiéng goicua But dé ta tre vé véi su thue tap. Co nhiing bai k€ ta thyc tdp trong khi
thinh chuéng. Ta phai thuc tdp thi mdi that sy 1a vi tri chung dich thuc. Khdng c¢6 chanh niémthi ta ldam nhu cai may. Ma tu dau phaila
lam cai miy. Ay vay ma c6 nhiing ngudi thinh chuéng nhu cai may. Thinh chudng Ia thuc tip chanh niém. Va ngudi nghe ciing phai thuc
tap chanh niém. VAy ma c6 noi chudng thinh thi ci thinh, tri chung khong thuc tap khi thinh chuéng va ngudinghe ciing ‘phét tinh Ang
L&, nghe chudng ciing gidng nhu nghe tiéng may bay hoic tiéng coi xe lira ma thoi. Nhu vay thi ta ¢a danh méit noi dung cua sy thuc tap
nghe chudng va thinh chuéng, ma ta chi giir cai vo hinh thirc. Trong khi di, ta ciing di nhu bi ma dudi. Pic Thé Ton va gido doan 6mbat
dirat vitng chii va thanh thoi vao thanh Virong Xa khét thyc. Khi quan chung thay quy vi khat sidinhu vdy thi ho lay xudng vi ho thay
dugc dang ditoat ra chanh niém. Nguoi ta lay khong phai vi tuéng tu sima nguoi ta lay vi Dic Thé Ton va gido doan khat sidi toara
chét li¢u viing chai, thanh thoi, chanh niém va sy song. Biy gid c¢6 nhimng thay dap y vang, dmbinh bat di khat thyc nhung khong co



chanh niém gi ca thi co phai ta chi giir lai hinh thirc, con phan néi dung di bi danh mit hay khong? Vi vay ta phai dua ndi dung tré lai, va
phailam cho hinh thuc c6 y nghia.



Tao nguon sinh luc

Trong Gia Dinh Phat Tir, chung ta ¢6 nhiéu hinh thirc. Vi du nhu huy hiéu hoa sen tring. Quy vi c6 biét ai 1a nguoi di v& huy hiéu khong?
Nguodi vé huy hi¢u da tham gia Gia Dinh Phat Tir nam 1930 tén la L& Ling. Khi v& anh chi v€ ma thoi chtt khong c6 y nghia gi. Sau nay cac
thay thdy huy hiéu dep nén dit thémy nghia vao. Gia Dinh Phat Tir dat thémnhiing ¥ nghia ngii can, ngii Iyc, tin tin niém dinh tug. D6 1a
¥ nghia cta su tu hoc. Néu mudn, ta ciing c6 thé n6i dé 1a biéu tugng ciia Nam Gioi vi Nam Gi6i 1a con dudng thoat duy nhét cua thé gioi
hién tai. Ba canh dudita co thé néila Tam Quy, do la nén tang cua su séng. Néu ta vé nuong tya Phat, Phap, Tang thi cudc doita méicod
su vimg chiiva cé ¥ nghia. Quy vi cé thé néiba canh dudi 1 ba vién ngoc quy va nimcanh trén la sy thuc hién cu thé cia Tam Bao: d6
1a Nam giéi quy bau. Khong chi quy vi cu siméi thuc tap Nam gii ma cac thay, cac su ¢ déu phai thuc tap.

Hinh thirc hién thoi ciia Gia Dinh Phat T ta di ¢6 nhiéu rdi, ta c6 thé dua vao nhimg thay dinho nhé théi. Thay ddinhiing hinh thuc dé
dua vao chét liéu cua noi dung. Vi du nhu tiéng coi: tiéng coivan con Ia tiéng coi nhung khinghe coi ta thuc tap tré vé voi hoi tho thi
nhu vdy c6 phai la ta d3 dua ndi dung tét vao khong? Khi ta thdi coi, moi ngudi di thién hanh vé chd hen. Va néu thdinhanh 1a chay thi
chiing ta van c6 thé chay trong chanh niém. Tai Lang Mai, cac thiy va cac su c¢6 di thién hanh budi sang mua dong déu co chay hét. Bo
la chay b trong chanh niémhay thién chay, tiéng Anh goi la "jogging meditation". Pay chila goiy, quy vi co thé quan chiéu, thay ddi
thémnhiéu theo ¥ quy vi. Néu can hop dai hoi dé quyét dinh thi hop. Quy vi cé thiy diéu quan trong 1a trong cac khoa tu nhu vay, ta
khong ton thi gi0 vao mit hinh thirc ma ta phai cung cép cang nhiéu chét lidu cang tét dé cac hinh thire kia trd thanh hién thuc, ¢ su
sdng va co y nghia.

Trong khi lam cac d4u hiéu nay, ta khong chi lam véi hinh thirc. Ta c6 But, Phap va Tang ngu tri trong than timta. Néu ta khong nwong
nho Tam Bao thilamsao ¢6 sy an 6n dugc.

Con nhdt tam nguyén song doi lanh
Dem than mang nuong nho Tam Bdo

Quay vé nuong tya But, quay vé nwong tua Phap, quay vé nuong tua Tang thita s& co ba ci do.

Chdnh niém la But, soi sang xa gan
Hoi tho la Phadp, bao h¢ than tdm
Namuan la Tang, phoi hop tinh can

D06 la su thuc tap. Ta c6 thay do6i gi dau. Ta chidua thém chét ligu di vao trong d6 thoi. Vi du khi chao thita bat an cat tuong. Cat tuong
biéu twong cho sy an lanh, hanh phiic nhung trong khi d6 timta lam gi? Tamta ciing phai c6 su an lanh, hanh phtc va an 6n. Ny cudi va
hoi thé chanh niém ciing phai di d6i véi an cat tuong d6. Chiing ta khong cho chuyén hinh thirc thay d6ila quan trong ma chtng ta phai
nudi dudng cac hinh thirc d¢6. Thanh ra bay gio, di ciing ¢6 chanh niém, dimg ciing ¢ chanh niém, an ciing c6 chanh niém, thoi coi va



hat cling trong chanh ni¢m.



Van dé 1a luyén tap

Ban dau thi hat gidng chanh niém cta ta con nho nhung néu thuc tap trong hai ngay, nim ngay, mudi ngay thi nang lugng chanh niém
cua ta 16n 18n tir tir va mdi khi cin nang lugng do thita chi can thd vao mdt hoi hodc bude mdt bude chan 14 ty nhién ta dung té6inod vand
tda ra mot vung néng luong 16m, 6m ldy ndi khd niém dau cia ta dé chuyén héa. Pay 1a van dé luyén tap chir khong phai van dé hoc hoi.
Trong khoa tu, nhét 1a khoa tu 7 ngay hay 21 ngay, chung ta c6 nhiéu thoi gio hon dé moi nguoi ciing thuc tap VO‘l nhau. Khi mdt ba me
nghe con khéc thi du dang & trong bép, ba ciing s& bé nhiing thir dang lam xuong va divao phong con. Ba s& dmcon len va 6mchau vao
trong hai tay ctia minh. Tuy 1a ba chua biét visao con khoc nhung sy kién 6m ldy embé da 1a mot hanh dong rat hay 16i. Embé dang dau
kho nhu vay nhung duge 6m vio vong tay ctia me la da camthay diu di, cam thay b6t kho lién. Tran emnéng nhu vy nhung ban tay me
mai dat [én mdt chut la da thay mat rugi, da thay d& khd di em chua dugc udng thude. Chanh niém ciing vay. Mdi khi ta dwa chanh ni¢m
1én 6m liy ndi khd niém dau cua ta thi ty nhién ta thdy bét kho lién lap tirc. Cho nén ta phai tu tip dé c6 nang luong chdnh niém ay. Ba me
6mdtra con chimg ba, bon phut thi s& timra dugc Iy do tai sao con minh khéc. Con minh ¢6 thé dang d6i, dang sét hodc ti dang do. Khi
ba me timra Iy do rdi thi c6 thé chuyén ddi tinh trang mot cach nhanh chong. Néu con d6i thi cho binh sita, néu con sét thi cho uéng
thude, néu ta do thi thay td méi. Ta ciing vay, ta c6 mdt ndi gian, mot ndi budn thi trude hét ta phai dmlay ndi gidn, ndi budn d6. Bé ndi
gian, n6ibudén & mjt minh trong tim thi s& rit nguy hiém. Néu dé chung & mot minh thi ching s& xui khién ta n6ira nhiing diéu, lamra
nhiing diéu c6 thé gay d6 v&. Pimg bao gid dé ning lwong gidn hon & mdt minh. Khining lrgng d6 méi phat hién thi phai mdi nang
lugng thir hai lén 14p tirc. Nang luong th hai la ning luong chanh niém. Chiing ta t&i chua, t6i tu vién 1a dé hoc phuong phap ché tac
ning lvong chanh niém. Quy thiy, quy su c6 khong phai chi néi vé chanh niémma ho dang thyc tap, dang that sy ché tac chanh niém
trong doi séng hang ngay. Nhin thiy ho, ta thiy c6 sy thanh thoi, nhe nhang, twoi vui. C6 nhimg thay khong dugc & trong tu vién hay
ban lo viéc chua, viée tang 18, viéc cing kiéng, lo viéc chay tién dé tra tién dién, tién dién thoainén khong co thoi gior dé tu tép v6i huynh
dé va nang lugng chanh niém tur tr giam di. Nguoi tu phai 6 voi chung phai o tu vién chu: con & mot minh thi rat kho tu. Chi can ra ngoal
o chua riéng chung sau thang 1a nang lugng chanh niém cua thiy ay, cua su cd Ay s& xudng rat thap. Nhin thay 4y, nhin su c¢6 4y ta biét la
ho can phai tré vé tu vién lap tirc. Ta cling vdy, néu ta la cu sithudng xuyén 1én chua, thuong tham du cac khoa tu tap thi mirc chanh niém
ctia ta s& Ién cao. Néu ta phiéu luu trong cudc doi, séng chung v&inhiing ta hitu thi chi can trong mot tuan 18 1a mirc chanh niém cua ta s&
xubng thap va ta s& danh mit minh. Nhirng khé dau, nhiing dan vit, nhitng gidn hon s& kéo ta di. Vi vy ta can gan giii cac vi xuét gia,
cn phai du phap dam, hoc hoi, can phailén tu vién thudng xuyén dé ¢6 co hoi ché tac chanh niém.



Co6 mat dich thuc

Ta hiy thuc tap mot bai tap rat don gian. Ta hiy ngdicho dep, ngdi nhu thé nao ma than va timta hoan toan c6 mit trong gidy phat hién
tai. Ngéi ban gia cling dugc, kiét gia cling dugc, kiéu nao cling duogc, mién 13 ta ngéi cho that thoai mai dé c6 cam giac la ta dang c6 hanh
phiic. Khong hén ta phai bat chuéc ngudi khac. Roi trong khi thé vao thi ta dem than va tdm ta hop nhat lai. Thé Vao t6i biét ring toi
dang c6 mit dich thyc tai day, trong gio phit nay. Trong khi tho ra thi chiing ta mim cudi. Ta mim cudi dé chimg to rang ta dang that sy
sdng hanh phiic véi gidy phut hién tai. Gidy phat hién tai nay co thay, ¢6 ban, ¢6 anh, ¢6 chi, c6 em ¢ trong doan ng01 xung quanh ta.
‘Thé vao, tdéi dang cd mat dich thuc. Thé ra, t6i mim cudi voi hanh phac’. Co mat dich thuc c6 nghia la than tam nhit nhu, hoan toan co
mit & day, khong lo ling vé qua khir hay twong lai. D6 1a thyc tap ctia chiing ta trong hoi thd vao. Va khi thé ra thita néi: “Toi dang mim
cudi véi cai hanh phic duge ngdi day vai thiy, véi anh, véi chi va véi em.” Ching ta thé nhu vay trong mot phut thoi, khong nhiéu lim
dau.



Cham soc than thi hai

M4y ngay nay chic quy vida co dip quén sat cac thiy va cac su cd & day vé cach ho di, du’ng, nam, ng01 lamviéc chung v&inhau, chic
quy vico cam tuong rang ho séng v&inhau nhu mét gia dinh. Ma ky thyc ho thuong nhau lam, c6 thé thucng nhau hon nhung nguodi
ciing cha me. Pi xuat gia ciing nhu gla nhap vao mot gia dinh, gia dinh cta nhitng nguoi xuat gia, va sdng dcn sdng doan thé, séng nhu
mot Téang than, cht khong phai chi song doisong ca nhan ctia minh ma thoi. Ngu(n nay chiu trach nhiém vé hanh phuc cua nguoi kia va
mdi ngudi déu c6 mt than thir hai dé chamsodc. Than th hai la mot thuc tap rat hay va thiét thyuc cia I_ang Mai, tleng Anh goila "The
second body system", tiéng Viét a "phap mdn Dé Nhi Than". Tat ca moi ngudi trong Tang than cua ta déu la than thé ciia ta nén ta goi
doan thé ta la Tang than va ta c6 nhiémvu lamcho than d6 cta ta c6 hanh phuc. Ta c6 mt than thu hai dé chamsoc, va than thi hai cia
ta ciing c6 mot than thir hai khac dé chimséc, nén ta chi can chamsoc than thi hai ciia minh thoi thi tat ca cac than khac ¢ trong doan
thé déu dugc chimsoc. Do d6 bat ctr mot khd dau nao xiy ra cho mot ngudi ¢ trong Tang than la xiy ra cho tit ca doan thé, vi vay cho
nén c6 mot su lién di, twong tro va chimsoéc 1An nhau nhu 1a muoi ngdn tay cua hai ban tay.



Ngbi lai dé cong hién nhirng bién phap cu thé

Phap dam la mdt trong nhiing thyc tap khac cua chiing ta. D6 14 thién quan, 1a nhin sau. Nhin siu dé thiy, va cai thdy do la sy gidc ngo.
Chung ta ngf)i VO’i nhau hon mot gio dong hd, chung ta da dung ni¢m, dung dinh dé quan chiéu va chiing ta da thay dugc mot it sur thuc.
Su quan chiéu ay phai duoc tiép tuc trong nhimg budi phap dam. Quy Vi phalphat kién ra duoc nhung bién phap cu thé dé c6 thé cong
hién dugc duong huorng ciing nhu nhitng phuong thic chin chinh, t chirc lai, cdu trac lai doan thé dé Gia Pinh Phat Tir ¢6 thé dong
dugc vai tro ma Dirc Thé Ton ciing nhu lich sir di giao phé cho quy vi.



Pau tur tit ci vao trong sw thue tap

Trong nhimg khoa tu té chirc cho ngudi Phap, nguoi Puc hay 1a ngudi M, cac thién sinh thyc tip rit nghiém chinh, nghiém chinh hon
trong cac khoa tu ciia ngudi Viét nhidu lim. Trong vong nimhay sau ngay ho da co sy chuyén héa tai vi ho dau tu tit ca vao trong su
thuc tap. Pé ¢6 thé di du khoa tu, ho da phai sép dat rat lau ngay mdicéd dugc co hdicod nhitng ngay nghi va ho phai dong tién, vi véy ho
khong mudn bo phi thi gio trong khoa tu. Ho thuc tap su im ling rat nghiém mat va trén trong timg budc chan, timg hoi thd nén ho ¢6 su
chuyén hoa rat mau. Cé nhitng nguoi di timra duoc hudng di cua doi minh.



Xuit gia dé c6 hanh phiic

Tir mudi nimnay & tai Lang Mai d c6 67 vi xuat gia . Ngoai cac vi xuét gia tai Ling Mai con c6 cac vi xudt gia tir cac noi khac t&i tu hoc.
Trong s d6 ¢o nhing vi qudc tich Viét Nam nhung ciing c¢6 nhiéu vi ¢ gbc ngoai qudc, ¢ vi ngudi Phap, ¢6 vi ngudi Puc, co vi ngudi
Ha Lan, c6 vinguoi Uc, ¢6 vi nguoi Hoa Ky, nhung da $6 van 1a cac thay va cac su co géc Viét. Co nhiéu vi da tét nghiép daihoc, co
nhiéu vi di co bang tién si, c6 nhiéu vi méi hoc trung hoc thoiva dac biét c6 hai vi chua bao gio tung dugc di hoc hét ké ca tidu hoc tir
Viét Nam. Tuy nhién céac vi d6 hoc rat giéi va tu rit thanh cong. Vi xuét gia tré nhat tai Ling Mai bay gio dwoc 15 tudi, d6 1a su ¢6 Kinh
Nghiém, nguoi géc Viét, sinh & mién Nam tiéu bang California, xuét than tir Gia Dinh Phat Tir. Kinh Nghiém la su emat nén dugc cac su
anh va su chi rit cung. Hoi tai sao con di xuat gia? Kinh Nghiémnéi ring: "Con thdy nhitng ngudi tré xung quanh con ¢ tai mién Nam Cali
kho qua. Trong gia dinh di kho roi ma ngoai hoc dudng ciing kho nita. Con ¢ mdt ¢ ban mdi cé 14 tudi ma di c6 thai, con thay kho lam.
MGi khi con thdy cac thay, cac su cb tir bén Phap sang md khoa tu, con nhin cac thay cic su ¢ sao ma hanh phiic qué, nhe nhang qua,
tuoi vui qua, thanh ra con mubn dugc di xuat gia dé c6 hanh phiic nhu vay va dé co thé giup duge nhitng ngudi dang khé xung quanh

tE)

con.

Cung dixudt gia véi su ¢ Kinh Nghiém c6 mot su chu ciing tir mién Nam Cali. B6 1a su cht Phap Nguyén, c6 géc Viét va My. Tén cta
chang la Wayne, cho nén dugc dat 1a Phap Nguyen nghe cho hoi glong caitén "Wayne Phap Nguyén néi tiéng Anh rat g101 nhung
tiéng Viét con hoi kém. Trong mot budi thién tra dé phat biéu tai sao mudn di xuat gia, (hdi d6 Wayne chwa dugc xuat gia, mubn xuat gia
phai toi Lang thyc tap ba thang hoac bdn thang, dé cac thay, cac su cd xem thay c6 duoc hay khong thi m&i dugc xét.) Wayne noi rang
emnhén thay cha, me, con céiséng xung quanh moi trudng ctia em rat dau khd, minh dau khé r6i minh lamkho ca ngum minh thuo’ng
Mdi khi Su Ong qua t6 chitc mot khoa tu thi thdy ngudi ta vui Ién, ¢& kho nhiéu lim. Roi chimg ba, bon thang sau lai bat dau kho nhu cii
ma phai doi toi hai nim sau Su Ong méi qua M¥ lai thanh ra sy tu tip khong tham thia gi hét. Vi vay cho nén Wayne mudn phéat nguyén
xudt gia. Wayne con néi thémring: ‘Néu con xuat gia ma gitip duge dut chi mot ngudi bot kho thi cling dang cong con di xuét gia rdi’. Va
bay gid Wayne da dugc xuat gia voi phap danh Chan Phap Nguyén, dang tu hoc & Xom Thugng véi cac thay va cac su chu. Tiéng Viét
ctia su chi ciing dd c6 nhiéu tién bo.

O X6m Thugng ciing c6 miy nguoi xuat gia tré khac nhu sw cha Chan Phap Chau méi c6 19 tudi, gbc Nam Phi. Phap Chau c6 mot ngudi
ban ciing 14 nguoi Nam Phi rit d& thuong, vira moi qua Lang Mai chimg mot thang ma ciing d3 ¢6 y dinh mudn di xuat gia véi ban minh
1i. C6 thé tuy 1a minh dang con tré nhung minh ciing di c6 nhitng khé dau. Trong sb nhimng ngudi xuit gia c6 nhitng nguoi tré chwa
ting bi khé dau, da t6i tir nhitng gia dinh rat lanh lin va 1a con nha lanh, nhung ciing c6 cic vi t6i tir nhitng gia dinh bi tan v& hodc di
ting khé dau. Va thuong thuong sau mot nam, hai nim hay ba namtu tip thi ngudinao ciing dugc chuyén hoa. Sy tu tap theo phap mon
cua Lang Mai rAt nhe nhang va dé chiu. Ta hoc phwong phap chanh niém trong khi di, dung, nim, ngéi, in com, uéng tra, ndu an, ra bat,
quét san, lau phong va td chitc khoa tu mdt cach thanh thoi trong chanh niém. Mbi dong tac cua ta, mbi hoi thd, mbi budc chan cia ta
déu dat trong tinh than chanh niém. Vi vay cho nén nhiing tap khi, nhitng thoi quen nhu hép tp, vut chac, ndng nay v.v... tir tir dwoc
chuyén hoa. Sy thyc tap nay khong phai chi duoc xiy ra trong khoa tu. Sdng trong Pao Trang Mai Thon ta phai thuc tap 24 gid mdt ngay.



Nghla la khinao di cling phai di trong chanh niém, di vao nha bép ciing phal dico chanh niém, di vé phong ngu ciing dic6 chanh ni€émva
leo cau thang cling v6i ting budce chan chanh ni¢m glong nhu minh di thién hanh vay. C6 vay ta méi chuyén hoa duoc cai tap khivut
chac, hap tdp, nong nay, han thi cua ta, va tir d6 niém vui méi c6 thé nd ra nhu béng hoa trong trai tim ta duoc.

Chung ta phai thdi su sdng vao trong doan thé cia chung ta, tao ngudn sinh lyc méi vao trong doan thé ciia chung ta. Chung ta thyc
hién duogc cai gi thi tAt ca cac don vi Gia Pinh Phat Tt trong va ngoai nudc déu duoc thira huong. Ciing nhu chich thube vay, chich vao
tay hay vao bép dui thi thudc déu thAm vao toan bd co thé ta. Trong nudc, nhimg ngudi tré rat thao thuc duge té chirc Gia Dinh Phat Tir
tré lai. Hién gio nhimg ngudi tré trong nudce dang td chirc lai cac don vi Gia Dinh Phat T khép noi. Ching ta phai yém tro cho céc anh chi
em & trong nudc bang su tu hoc cua chiing ta. Pidu gi chung ta c6 thé lam duoc ngoai nay thi chung ta 1am dé yém tro cho cac anh chiem
bén nha. Cong viéc chiung ta co thé 1am 14 t4 chirc lai cho that dang hoang, tao ra hanh phtc va hoa di¢u trong nhitng don vi Gia Dinh
Phét Tt cia chung ta. Chung ta ciing ¢ thé phién ta, in i4n nhimg tai lidu bén nay va goi vé nha dé chia sé v&iho. Vi vy khoa tu nay
khong chi phung sy cho Gia Pinh Phét Tt tai Hoa Ky ma con la dé phung su cho Gia Dinh Phat Tir khip noi, trong ciing nhu ngoai nude.

Vay thi ching ta c6 co duyén thuc tap dugc véinhau ba ngay nay, ching ta ¢ nhiéu phap mdn dé thuc tap, chung ta c6 nhiéu wéc mudn
va hoai bao muon dugc thuc hién, ching ta s€ tu tap nhu thé nao dé c6 dugc chuyen hoda, cd6 dugc hanh phuc va tué¢ gidc dé demve trao
truyén lai va xdy dyng cho Gia Dinh ctia chuing ta!



Piéu phuc tim hanh
Cham so6c con gian

Gidn mdt ngudi ngoai thido 1a chuyén cé thé xay ra, nhung gidn mot nguoi trong nha, mot ngudi thwong ma néu khong biét phuong phap
dé ddi pho thi ta chua phai la mot ngudi Phat tir chan chanh, mot ngudi con cia Dire Thé Ton. Co khi ta gidn cha, ¢6 khi ta gidn me, c6 khi
ta gian anh, hay chi, hay em. C6 khi ta gian nguoi ban hén ph01 cua ta, c6 khi ta gidn con cua ta, con trai hay con gai. Khi nhung gian hon
d6 phat xuat thi ta phai déi tr1 nhu thé nao trong gia dinh huyét thong cuata? Vangay trong t6 chirc Gia Dinh Phat T cua ta, néu cac
Huynh Truéng glan nhau, néu cac Huynh Truéng gidn cac em, néu cic em gidn nhau, néu cac em glan ta, thila Huynh Truong ta phai
thuc tap nhu thé nao? Phai c6 cach thuc tap 1o rang, phai c6 duge su chi dan trong timg budc. Va néu ap dung dung phwong phap thi chi
nditrong mot thang ta s& thay tinh hinh sang sta hon rt nhidu. Khong tu thi thoi, ma hé tu thi c6 két qua. Khong gieo hat thi thoi, ma da
gieo hat thi thé nao ciing Ién cdy. Chic chin nhu vay. Lin sau h& nguoi kia n6i mot diéu gi d6 hay lam mot diéu gi do lamcho ta gian thi
ta phai lap ttc tré vé nim ldy hoi tho. Hoi thé nay 1a hoi thd chanh niém, tiéng Anh goi la mindful breathing. Ttre 1a thé vio, ta phai biét
day 1a hoi tho vao. Phai tho cho that 13 tron ven. Vidu cay viét nay 1a chiéu dai cta hoi thd vao. Piu viét 1a diém diu cta hoi thd vao va
dudi viét la diém cudi ciia hoi thd vao. Khi thd vao ta thd mot cach thong tha va néiring thé vao ta biét la ta dang thé vao. ‘Thé vao
biét thd vao’ 1a mdt cau But day trong kinh An Ban Thu Y. Néi vin tit 1a "Vao nay". Ta biét d6 1 hoi thé vao va chi co mot ¥ niém day la
hoi thé vao ma théi, ngodi ra khong c6 mdt ¥ niémnao khac. Luc d6 ta chinghivé hoi thé vao ma thoi, khong nghi téi chuyén gi khac
hét. Nguoi kia dang ngdi d6 hay ngudi kia mit dang do gay ta khong can biét, ta chi dé y day 1a hoi thd vao nay, day 1a hoi tho ra nay.
Tho vio biét the vao, tho ra biét tho ra. Bamsat lay hoi tho, dimg budng hoi thd va hoi thd vao ¢ thé dai 5 gidy, 6 gidy hay 15 gidy, thi
trong 5 gidy, 6 gidy hay 15 gidy d6 ta hoan toan chu tim vao hoi thd vao. Pay 1a hoi thé vao va thay khong khi dang di vao hai budng
phoi cua ta, khong c6 suy nghi gi khac. Theo hoi thé goila #ity tike. Thé vao xong rdi thi dén thé ra. Thé ra biét tho ra. Thd vao thd ra nhu
véy ba lan. Trong lic dung ta biét ta dang thé. Trong lic ngdi ta biét ta dang tha. O tu thé nao cia than thé ta cling thd duge hét. Cho
dén nam ciing tho dugc. Nhung ma phéi tho vai tit ca mot trim phan trim ctia tim ta, phai bam lay hoi tho. Lic d6 ta méi tiép tuc theo ddi
hoi thd va noi thim: "Tho vao t6i biét t6i dang gidn, thé ra téi dang chdam séc con gidn ciia t6i." Cai gian cua ta la mft vung ning luong
c6 tinh chat nong. Ma cai gi nong la dia nguc. Nén ngudi kia n6i mdt cdu hay lam mot cai gi la cham vao hat glong gian cua ta la hat giong
gian toe lra. C6 mot nang lugng trong ngudita lic do6 la nang lugng ctia con gidn. Lic d6 ta nén 1dp tic trd vé vi hoi tho va ta lam phat
sinh ra mot ngudn nang lugng thir hai la nang luong chanh niém. Cé nhiéu cach lam phat khai ngudn nang luong thi hai trong d6 cach
thd vao tho ra 1a mot cach rt miu nhiém. Con phép thyc tap nira 1a phép di, di thién hay thién hanh ciing rit hay. Mdibudc giup ta cham
dugc hat giéng chanh niém trong ta, lam hat giéng chanh niémnay bimg ra ning lugng chanh niém, va chinh ning luong dé s& 6m liy
ning luong cua sy gidn nhu mot nguoi me dang 6m lay dira con dang khé dau. Nguoi me khong cin danh 16n v6i dira con. Ning lwong
chanh niémdilén 6map, vd vé cai gidn. Khong c6 su chéng bang giita hai cai vi cai gidn ciing 1a ta ma ning lugng chanh niém ciing 1a ta.
Nang lugng chanh niémai cling co.

Khi con gian phét hién thita lap tic trd vé hoi tho hay bude chan va nhéat dinh khong noi gi hét, khong lam gi hét vinoi hay lam trong lic



mét chanh niém thi s& gay d6 v va ta s& hdi han. Thanh ra ta nén ky véi ta, véi But mot hiép udce 1a: "Bach Diic Thé Tén, con hira véi
Ngai rang lan t&i khi con gian, con s& khong noi gi hét, con s& khong 1am gi hét. Con s& tré vé voi hoi thd dé con ché tac ning luong
chanh niém, dé 6m p ndi khd niém dau ciia con." Viét xudng dang hoang. Panh lira ai thi duwoc chir danh kra Bic Thé Tén, danh hira ta thi
hoikhé. Gia bd tu hinh thirc véi ai thi duge chir gia b vi Dl Thé Ton, gia bo tu véi ta chic kho. Thanh ra ta khong can mot ngudi nao
chtg minh hét. Ta viét xudng 16i nguyén va c6 Dirc Thé Ton chimg gidm. Hai thay tro la du roi. Cling khong can thip nhang nita. Quan
trong nhét Ia timta c6 6 va c6 su kinh thanh. D hira thi phai lam. Gian 1a khong dugc noi, khong duge lim vi trong qua khtr, khi ta gian
ma ndiva lamda gay d6 v trong tu than va trong ngudi kia. Giira hai ngudi véi nhau, giita cha va con, giita me va con, giira ta va ngucn
hon phéi da c6 su dd v thi bay gid nhat dinh khong lamnita. Ma phai cuong quyét lim méi duge vi da c6 mot Ié théi quen 1di, néu
khong phat tim diing minh thi khong thé nao lamkhac dugc.



Ludc khoai cho chin

Trong khita dung néng lucmg chanh niém cai glan thita tlep tuc thuc tap hoi thor va budc chan cé y thie. Cling nhu khi ludc khoai, trudc
hét ta rira khoai bo vao ndi, dd nudc vao, day nép lai va dot lira. Ta biét ring néu tit lra sau 5 phut thi khoa1 lam $20 chin dugc. Vivay ta
phai dé hia chay it nhét 1a 20 phit, 25 phut thi khoai mgi chin. Ciing vy, con gian cua ta la mot cit khoai sdng va néu ta chi c6 chanh niém
d6 vai phuat thi chic ci khoai d6 khong chin. Cho nén phai lién tuc thd trong chanh niém, di trong chanh niém, d6i khi phai can 15 phat,
nira gio hay mot gio thi lic d6 con gian méi di xuéng. Rdi ta bat dau nhin thiy cai gidn nay c6 viswu mé & phia trong. Caiu mé thir nhat
14 ta tuong rang nguoi kia la nguyén do chinh cﬁa su dau kho cua ta, ai dé nguyén do chinh ctia sy dau kho trong ta la cuc gian cua ta hoi
l6m. Mot ngudi khac nghe cau d6 thikhong noi gian mau nhu ta, nhu’ng ta ndi gian vicuc glan cuc Itra trong ta 1én qua. Pung t6i mot cai
14 nd lién. Con ngudi kia, trong long ho cung c¢6 nhimg ndi buc niém dau ma vi ho khong biét tu nén ho hanh xir nhu vay, ciing tdinghiép
thoéi. Bay gio ta phat ho thi khé than ho. Néu ta gidi, ta tu duogc, ta dd cho ta, ta téi d9 cho ngudi do6 thi méi hay chi bay gio ta phat ngudi
d6 thi co ich gi cho nguoi d6 dau. Thanh ra trong khi thd nhu vay ta ciing thiy dugc nhimng diéu rat sau. Dicu thir nhat 1a nguyén do dau
tién ctia s dau kho ciia ta 1a chinh cai théi quen hay gidn hon cua ta, ci cuc gian trong ta qua 1on. Diéu thtr hai ta thiy 1a nguoi kia ciing
¢6 nhiéu ndi kho niém dau va sy bat an trong long. Va vi ho khong biét tu, chua hoc phuong phap tu nén lam vung vii ra ngudi xung
quanh nhitng ndi kho niém dau cta ho. P6i khi nguoi d6 ciing dau mudn lam nguoi chung quanh khd nhung vikhong biét tu nén méinéi
ra didu gi, lam chuyén gi ciing khién ngudi chung quanh khé hét, rat 1a toi nghiép.

Ta phat ngudi d6 thi tdi nghiép cho ho. Chico gitip ngudi d6 méi c6 nghia thoi. Thuong thuong khi ta dau kho, ta gidn thi ta ctr tin mot
cach rat dai kho ring néu ngudi kia 1am cho ta dau khé thi bay gio ta lam lai cho ngudi kia dau khé dé trimg phat cho d tic thita s& bot
kho. Vivay ta tim mot 10i néi cho ning dé nguoi kia dau diéng thita moi bot khd. D6 1a mot khuynh hudéng bao dong trong long ta. Ta néi
xong thay ngudi kia khd qua chimg. ROi ngudi kia ciing mudn b6t khd nén tim mt cau ndining trg lai. Toi phién ta khd thém va lai tim
céch chdng lai. Thé 1a hai bén leo thang lam khd nhau. Chuyén nay xay ra thuong lim. Giita cha me vi nhau, giita ban hitu véinhau, va
giita cha véi con, giita me v&i con. Ta rat vo minh, rat dai dot. Ta dap v& hanh phuc giita ta va gia dinh ta bang nhiing 16 hanh xir rat ngay
tho nhu vay. Nén DPic Thé Ton day rat r& 1a khi glan thi khong no6i gi hét, khong lam gi hét ma chinén tim cach thoat ra khoi cai hoan
canh d6. Ta c6 thé dira ngoa1 khong khi ¢ 0 ngoai rat trong rit mat va ta c6 thé di thién hanh. Trong khi di thién hanh nhu Vay ta thyc tap
thé trong chanh niém dé 6m ap ndi khd niém dau, roi tir tir ta moi chuyén héa duwoc nang lugng nong bic trong ngudi. Co thé sau 20 phut
di thién hanh ta thiy khoe nhe. Néu ta lam dung dugc theo 15i chi din ciia But, ctia thay thi lic d6 ta méi thay toi nghiép nguoi kia. Bay
gid ta khoe ta nhe con ngudi kia van dang & trong dia nguc, cai mit con hAmhamva khéng biét cach thoat. Pia nguc dau phéi tim xa déu
dia nguc thang tir trong tim di ra. Luc d6 ta thdy toi nghiép nguoi do, ta nghi thoi dé ta vé glup nguoido. Ta glup nguoido bang cach vé
gdp ho va n01 diu dang. Tai ta khoe roi ma, nén ta giup ngudi d6 tu. Khi ma trong long ta thay toi nghiép va mudn gitp thi ta biét ta da
chuyén hoa roi d6. Cai gian chuyén hoa thanh cai thuong. Ca cai gidn va thuong, ca hai cai déu co tinh cach hitu co (organic). Ta biét
ré'lng bong hoa kia 1a mdt thyc tai hitu co, tuy bay gio né twoi, dep, thomnhu vay dé nhung 10 ngay sau n6 thanh ra rac. Con rac xAu, hoi
nhung néu ta biét cach lAmno tré thanh phan bon, thanh ra xa lach, ca chua, dua h4u, thanh ra hoa tré lai. Vi vay rac voi hoa déu 1a
nhitng thyc tai hitu co. Cai gian va niém thuong ciing vay, ciing 1a hitu co. Tinh thuong ma khong biét cach giit gin thi tré thanh cai gidn



hon, thu ghét, ma néu biét cach thi cai gian d6 chuyén hoa lai thanh tinh thuong dugc. Vi vay néu ta c6 gian, co budn, hay thu ghét thi
dimng c6 s¢. Hoc phap ctua Pirc Thé Ton dirdita co thé chuyén chit hitu co nay thanh chit hitu co kia. Hay vay d6. D6 1a chuyén héa va
tri liéu.



Ba cau than chu

Biét phuorng phap thuc tap roi thi mdi khi gidn ta phai lam theo phuong phap nay 1a khi glan thi phai tro vé v6i hoi tha, ché tac chanh
niém, d6map lay su gian d6, va sau d6 phai noi cho ngudi kia biét 14 ta gian, ta dang dau kho, va ta mudn cho ngudi kia biét. Tai vindira
duoc thinhe, nhung pha1 n6ibang 16i n6i rat aingir. Theo phap mon nay thi ta khong duoc giir cai gian riéng cho ta qua 24 tiéng ddng ho
viné cé thé limung thditamta. Cho nén phaindira va cdu néinhu thé nay:

Cau thu nhét: "Em dang gidn, emdang khd, va em mudn anh biét chuyén do" hodc 1a "anh dang gidn, anh dang khd va anh mubn em biét
chuyén d6" hoac la "ba dang gian, ba dang kho, va ba mudn con bi€t chuyén do."

D06 1a cAu noi cua ta nhung ta phainéi bang giong rat binh tinh. Tai vinéu giit ci gian riéng cho ta thi rit nguy hiém. L& ta thuc tip chua
thanh cong thiné laimung thdi trong timta, rit la nguy. Theo phuong phap dao But thita khong dé nén cai gian xudng. Dé nén nguy
hiém ldm. M6t ngay ndo d6 né s& nd bung 1én lamtan xic ta va tan xic ngudi kia luon. Cho nén phuwong phap Dtic Thé Ton day 1a khong
dé nén ma 6mlay va chuyén hoa. Trong khi chd doi sy chuyén hoa thita co thé cho ngudi kia biét Ia ta dang gian, ta dang kh6 va mudn
nguoi do biét diéu dé cho ta.

Cau tht hai: "Emdang ¢ géng v6i tht ca strc cia em, nghia 1a em dang thuc tap theo 161 But day, 16 thay day, nghia 1 em khong noi,
khong lamdiéu c6 thé giy d6 v& va em dang trd vé hoi thd ciia em dé thyc tdp chuyén hoa.”

Khingudi kia nghe cau noi d6 thisé né ta, s& thay ta 1a ngudi biét quay vé thuc tap, ta da ¢ gang khong néi, khong lim trong con gidn
vanguoido ciing s€ quay trd ve voi su thuce tap cua ngudi d6. Thanh ra mdt mili t€n ma ta c6 thé cuiru dugce hai con chim. Nghia 1a mot
miii tén ban vao canh cay, hai con chimbay mat. Con néu ta ban mdt con, ngudi kia ban mdt con thi chét hét ca hai. Ban vao canh cay la
t6t nhat.

Cau thur ba 1a "Anh o1, anh giup emdi!" hay "Em o1, em giip anh di!" hay "Ba o1, ba giup con di!”

T6i dé nghi la néu trong vong 24 tiéng ddng hd ma ta chua thé noi ba ciu d6 bang giong binh tinh thi ta phai viét ba cdu d6 xudng va dua
cho ngudi kia, mién 1a dimg qué 24 tiéng. Tai vi dua cho nguoi kia ma nguoi kia doc 1di thi ta bt kho lién. Phuong phép ciia But khong
phai la phuong phap d¢ nén. Ta nhan dién céi gian bang ning luong chanh ni¢m, 6m ap cai gidn bang ning lugng chanh ni¢m, chuyén
héa cai gidn bang nang lugng chanh niém. Chédnh niém cang hung hau thi cong viéc cang dé dang. Mudn cho chic an, ta liy mot miéng
gidy 161 viét ba cAu d6 xudng rat rd ring bang tiéng Viét hay bang tiéng Anh. Viét trén miéng gidy nho bang tim danh thiép r6ibo vao vi.
Khinao gian thirat to gidy d6 ra va suy nghixemta nén dua lién cho nguoi dé hay thuc tap trude. Néu thuc tap gioi thi dau can phai dua,
t6i noi thang thoi. "Anh oi, em dang gian anh lim d6. Em dang khd limva em mudn anh biét chuyén nay. Anh gitip emdi!" Nghia 1a c6 y
muén noéi anh dimg c6 nhon nho, anh tuong la moi chuyén émdep thikhong ding...



Mot miii tén ctru dwge hai con chim

Khi ta dua ngudi kia cai to gidy ¢ 3 cu d6 thi nguoi kia s& giat minh va thay 1a ho da vo y, di thiéu chanh niém, di gay dau khé cho
ngudi ho thuong. Thingudi kia s& suy nghila ho da lam gi, da no6i gi ¢én ndilamta gidn nhu vay. Poc tdi cau thir hai: "Em dang lam hét
stic ciia em" thi ho thiy nguoinay dang quy that, vi khi gian nguoinay da khong néinang gi, khong lam didu gi, chi tro vé véi hoi tho, di
thién hanh va chimsoéc con gian thi that la hay. Khi doc xong cau do6 thi thé nao ngudido cling trd v& v6ihoi thd va su thuc tap. Mot
mili tén ciru duge hai con chim. Va cau thir ba thi rt hay: "Gitp em véil" vi trong khi ta gian thi ta hay chimg t6 14 ta khong can ngudi kia:
"T6ikhong can anh, dé toi yén, toi ty sdng mot minh duge ma!" Con ngudi sao ma dai qua chimng! Nguoi kia thay ta khong hanh phuc,
ngudi kia téi gan hoi: "Emco sao khong? Emcé gidn anh khong?" Ta s& stmg s6: "Gian ha? Tai sao tdi phai gidn?" Noi vay d6. Ta khong
cong nhan sy that. Va néu nguoi kia néi: "Anh thdy emkhd qua di" thi ta tra 10i: "Kho ha? Tai sao t6i phai kho?" Roi nguoi kia thay toi
nghiép, dé tay trén vai ta thi ta né ra va néi: "Dé toi yén, ké t6i!" D6 1a tanh con nit cia moi ngudi chung ta. Khi giﬁn thikhong mudn
nguoikia dong toiva khong mudn kéu ciru voi ngudi d6. Ty 4i ta rat 1on. Tha ring ta dong cira, khoa lai va khoc thim trong phong hon la
no6ivéi nguorl kia I3 ta kho. Vi vay khinéiduoc véi nguorl kia "Gitp em v6i!" thi do 1a 101 n6icia yéu thuong. Tai vi khi ta camkét song véi
nguoi d6 sudt doi thi ta dd cam két s& chia sé nhimg kho dau va hanh phic. Nhung khi ta kho dau ma néi: "Emkhong can anh!" thita da
phan boi 1oi cam két.

DPbi vaicon ta cling vay thoi. La cha con, me con v6inhau thi ta phaichia sé nhiing khé khan va hanh phtc vdinhau. Taisao ta ty ai, dé
ty ai chia r€ hai nguoi? Cai doé khong phai la tinh thuong dich thuc. Khi co tu 4i & trong thi tinh thuong d6 khong phai la tinh thuong dich
thyc. Thanh ra cau s6 ba quan trong ldm. Cau "Giup emdi!" ching to ta cdn ngudi kia. Khi thuong ta phai biét noi cdu d6. "Anh hay cit
nghia cho em (hodc em hiy cét nghia cho anh) 4 tai sao anh noi cdu d6, anh lam diéu d6 cho emkhd?" Cit nghia rdi thi ngudi kia s& hoi
héan, ngudi kia s& thd va noi cau xin 16i. Va kho dau s& hét, tinh thuong s& dugc tai lp tro lai. Ma néu sau khi thyc tap thay 16i cta ta thi ta
n6i 6 rang: "Sau khi thyc tap em thay 16i ciia emrat 1a nhiéu, em xin 16i anh." Ctr n6i sy that ra nhu vdy. Néu ta 1a nguoi chong thi ta ciing
viét nhu vay. "Anh dang kho, anh dang gidn em Ilam. Va anh mudn embiét cho diéu d6. Anh dang ¢ ging thuc tap theo 1oi thdy day. Em
gitip anh mdt phan voi, em 1a nguoi dao hiru ctia anh, em Ia ngudi ban doi ciia anh trén con duong thyc tap ma." DJi véi con, ta ciing cd
thé thyc tap nhu thé: "Con oi, bd dang dau kho, bd dang gian con va bd mudn con biét cho bd diéu d6. B6 dang cb gang thuc tap day,
con gitip b6 di". Thi ta phai tré vé gitip bo ta. BS ta dang kho, bd ta dang thuc tap thi ta ciing phai thuc tap. Thanh ra 16i n6i d6 1a 161 noi
ctia thuong yéu dich thuc va khong c6 déu hidu ciia cai goi 1a tu 4i trong d6. Chtr néu ta n6i: "Minh la cha n6 chir n6 dau phai ong noi
minh ma viét thu cho n6!" thi lic d6 cai tinh giita hai nguc‘yi chua phai 14 tinh thuong dich thuc. Va ba c6 thé viét cau nay nhung dfmg dua
cho ong coi, ba doc thoi (ong cling vay, ong 6 thé viét cdu nay nhung dung dua cho ba coi, 6ng doc th01) "Emdang glan anh lam, em
muén trimg phat anh, em mudn lamanh kho cho bd ghét. Nhung embiét néu c6 tai nan xay ra ma anh chét thi emsé sudt doi khoc thuong
anh". Cir doc cau d6 dila s& hét gian lién lap tirc. Quy vi cir ghi cau d6 vo. Viét cho ta doc thoi, giit k§ trong vi clia ta, dimg cho ong thay.
MG&i khi gian qua thi rit to gidy do6 ra doc!



Chit djc

Trong con ngudi chiing ta ¢6 hai chit doc, hai chat doc nay lam cho ung théi con ngudi ciia chung ta, lam cho ching ta khéng c6 hanh
phuc. Chét doc tht nhat goila sy thémkhat, va chét doc thir hai g0i 12 han thu. Han thu Ia mdt ndng lugng & trong con ngudi cua ta. Bit
dau thi ta cling nhu nguoi khéc, hat gidng ctia sy han thi nho thoi, nhung tai vi ta khong biét séng chanh niém cho nén mdingay ta cir
tudi tim hat gibng han thu, gidn hon & trong ta. Hat gidng d6 16n 1én tir tir roi biéu hién ra trong 161 n6i va trong hanh dong. Va khi ma ¢
ning luong cua su san han, ca sy oan thi & trong ngudi cua ta rdi thi nhitng 161 noi, hanh dong cia ta c6 cong dung lam dd va. P6 va
cai gi? P6 v sy lién hé giita ta va ngudi ta thuong. Bat dau thi chi c6 mot sy buc minh nho nhé, nhung ma ta dau c6 biét phuong phap dé
quan ly sy buc minh doé, vi vdy cho nén mdi ngay buc minh thém modt chit, va sy buc minh d6 tr¢ thanh sy hon gian, sy hon gidn tro
thanh sy han thi, d6 la nhimg cdt tay khd dau trong con ngudi ciia ta. Khi dé nhimg gi ta néi va lam déu c6 thé gay d6 vo cho nguoi ban
Ira d6i ctia ta. Ban dau khi hai nguoi méi cudi nhau thi tin tu(’yng rang néu khong co nhau chic la sdng kh(”)ng noi. Sau d6 mot thoi gian
khong biét tu hoc thi hai nguoi gay kho dau cho nhau, day budn gian, day oan thu, rdi bay gio khong thé nhin nhau dugc nua Ban dau
thi hai ngudi ngdi d6 chinhin nhau 1a di no rdi, thiy nguorl kia sao ma dé thuong qué, néu nguorl d6 khong c6 mit chic doisdng ta
khong c6 y nghia. Bay gio day khi nh]n nhau sao ta thdy mat ngudi kia d& ghét qua chimg, néu ta c6 tu do the nao ta ciing ly di dé khoi
pha1 thay nhau nita. Ban dau thinéirang néu khong c6 em thi doi dau con c6 nghia gi nita; by gio ta lai noi rang néu c6 emthi chic anh
song khong noi qua.



Thwong nhau la nhin nhau

C6 mdt to bao phu nit ndi tiéng & Paris 1a to bao Elle c6 goi mot dic phai vién toi Lang Mai dé phong vén cac su ¢6. Sau khi cac su ¢o doi
diéu kién 1a phai ¢ tu mot tudn rdi m6i cho phong vén, ba ta ciing chap nhan. Va sau khi & tu mot tuin rdi thi ba thich, ba thiy sao ma cac
su co séng voinhau c6 vé hanh phuc, hai hoa va demlai rAt nhiéu hanh phtc cho nhitng ngudi téi véi hg. Hom do toi tir Son Cbe t6i
tham X6m Mdi thi cac su c6 sdp dat dé cho nha bao d6 dugc gip toi. Cac su ¢o din trudce 1a gip toi dimg c6 hoi ly thuyét ma hay hoi
nhiing cau hoi rat thyuc té vi toi khong cé nhiéu thi gio. Ba ta hoi toi co phép thuc tap nao gitp cho nhimg ngudi phu nit Phap khong thi
t6i moi dé nghi phuong phép thuc tap sau day:

Hai vo chdng nguoi Phap dang ngdi & trong phong khach, dang nhin vé huéng v tuyén truyén hinh thi ngudi vo moi xoay lai nguoi
chdng néirang: ‘Anh oi! Anh c6 thé tit may truyén hinh dé em c6 chuyén rat quan trong mudn néi véianh’. Nguoi chdng ¢é vé hoi buc,
nhung vi ngudi vo nodi vai tit ca sy dé thuong, nén nguoi chdng dong y. Nguoi chdng bit budc phai tit Ti-vi, nhung hé tit Ti-vi thi bét
budc phainhin mit vg, ma bay gid nhin mat vg thikhong cé gila hanh phuc 1Am. Lac d6 ba hay thd vao mdt hoi cho sdu va tho ra mot
hoi cho thong tha rdi nhin vao mét 6ng, ba néi: ‘Anh oi! Chung ta c6 phai la mdt cip vo chdng c6 hanh phuc khong?” Hoi vai tit ca trai
tim ctia ba. Néu cau trd 16i 13 khong thitaisao, vinhiing 1y do gita khong c6 hanh phuc? Taisao ta c6 nha, cé xe, c6 cong an viéc lam, co
dia vi trong xd hoi, c6 truong muc trong ngan hang, nhung ta khong c6 hanh phiic? Néu ba hoi cdu hoi d6 biang tat ca trai tim ciia ba,
dung hoi bang giong thach thuc, chambiém, budc toi nguoidan ong, thi nguoi do bit budc phai thuc tap nhin sau v6iba, nhin sdu vao
tinh trang hién thoi, dé thay tai sao ho c6 nhiing diéu kién nhu vy ma lai khong c6 hanh phuc.

T6in6i viba la tat Ti-vidi va cing ngoi d6 dé nhin vao tinh trang cua ho. D6 1a mot phuong phap thuc tap thién quan. Néu hai vy
chong lam gioi thi trong vong mot g10 dong ho 1a c¢6 thé timra dugc 1y do khién cho ho dang khong c6 hanh phuc. Ho da dai dot nhu thé
nao ho di vung vé nhu thé nao dé gay kho dau cho nhau, gay kho dau bang 16i n6i va bang hanh dong Néu nhin sau ta thay 1o rang
rang tai vita khong quan ly dugc su buc minh, sy gidn hon trong ta nén sy gian hon d6 duoc biéu 16 bang 161 noi, bang hanh dong, lam
d6 v va sau d6 chiing ta khong thé nhin nhau dugc nita. Vi viy cho nén nhiing phuong phap But day lam thé nao dé quan Iy cai gian,
omAp cai gian, chuyén hoa cai gidn, 1a nhiimg phuong phép rit quy bau.



Quan ly nhirng hat gidng ti¢u cuc

Néu ta ty nhén ta [a mot nguoi dé tir cua Pic Thé Ton thita khong thé khong hoc nhimg phuong phap d6, khong the khong thuc tap
nhitng phuong phap d6. Cac thdy va cac su cd cung ¢6 hat giéng cua sy gian hon, cua su buc boi, cua sy thém mudn, nhu’ng céc thay va
cac su co da thuc tap dé quan ly dugc nhiing hat glong gidn hon, buc bdiva them mudn cta ho. Vi vay cho nén cac thay va cac su co
tuong d6i c6 hanh phuc, an lac, vimg chii, thanh thoi va c6 tinh thuong. Ta phai hoc nhitng phuong phap d6 dé c6 thé c6 duge sy hanh
phiic va an lac nhu cac vi xudt gia vay.

Khi chung ta dugc huéng din di thién hanh, khi chung ta dugc huéng din dn com trong an lac, khi chung ta theo ddi hoi tho, tirc 1a
chiing ta c6 co hdi tré vé vdi chinh ta, véi gidy phut hién tai. Nho' d6 ma ta c6 thé ché tac ra nang lugng chanh niémva chinh ning luong
chanh niémdé s& cé tac dung nhan dién va 6m4p ndi khd niém dau cia chung ta. Néu khong ¢ niang luong chanh niém thiniém dau kia
s& tran lap, thuc ddy chung ta lam nhimng diéu va néinhing diéu gy ra d6 v&. Trong ta c6 nhimg ngudn ning lugng, hat gidng tt dep,
lanh manh va tich cyc nhu néng lugng ctia tinh thuong, ctia sy tha thir bao dung, nhu chinguyén lgi tha, mong cho xa hi, cho nhan loai
duoc tdt dep trong tuong lai, mong cho doan thé minh c6 kha ning dem lai niémvui, su vitng chii, thanh thoi va hanh phiic cho cac doan
sinh ciia minh va cho gia dinh cta ho. Nhung trong ta ciing c¢6 nhitng ngudn ning lurong ma quai, tiéu cuc, khong lanh manh. Va ta phai
hoc lam thé nao dé cho nhing ning lvong khong lanh manh, xiu 4c nay khong tac yéu tac quai, sai khién ta di theo con dudng cua su
gy ra bao dong, tan v& va chét choc. Co nhidu khi ta biét chic ring néu noéi cdu do thita s& gay khd dau va tan nat, dd v trong gia dinh
ta, trong doan thé ta, trong mbi lién hé cua ta d6i v6i ngudi ta thuong, nhung ta vin ¢t n6i nhimg ciu nhu vy, van cit lam nhiing ci chi
nhu vay. Taisao? Tai vitrong ta c6 nhiing luc lugng cua ma quai, ciia sy themkhat, ciia sy ciing d4u, cho minh 14 dung, tap khinong
gian, tap khi mudn gy chia r&, mudn lam cho bé ghét, mudn trimg phat ngudi kia khi nguoi kia khong lam vira y minh. Nhimng ning luong
ctia thoi quen nhu thé da dwoc un duc lau ngay. Danh tir Phat hoc goi la tap khi. KA7 1a khi cong, 1a ning luong. Tdp 1a cai thoi da duoc un
dtc, huan tép lai trong nhiéu ngay, nhiéu thang, nhiéu nam. Tap khi tirc 14 thoi quen, 1é thoi da duwoc un duc lau ngay va n6 két lai dudi
hinh thirc ctia hat gidng trong tam thirc ta va c6 khiné biéu hién Ién trén ving y thtrc nhu hinh thai cia nang luong Chung thuong am
thamsai str ta. Tuy nhién tap khi cling c6 hai loai: tap khi tot va tap khikhong t6t. Vi du khi thdy mot nguoi nga xudng, ta khong can suy
nghi gi c4, tw nhién chay téi d& ngudi d6 Ién, hoi han va chamsoéc cho nguoi d6. D6 goi la tap khi tot. Vi vay, tu tap 1a dé c6 kha nang
nhén dién dugc tap khiva khong dé cho tap khidoé tac yéu tac quai, sai khién ta néinhimg diéu ta that sy khong mudn néi, limnhing
diéu ta that su khong mudn lam. Ta c6 dii thong minh dé biét rang néu noi nhu thé thi s& tan nat hét, limnhu thé thi s& tan nat hét, nhung
tai sao ta dd noi, da lam dé gay ra sy tan nat, roi ta ddm nguc, bt toc va than rang: "Trdi oi, tai sao minh ngu dai qua véyr’ Tai sao minh
nong nay qua vay?" Vatatu hua 1 Ian sau ta s& khong pham vao 16i lam Ay nira. Ta quy trudc ban thd But, ban thd to tién va tha thiét,
thanh khan mudn ldm méi, mudn thay doiva co But c6 to tién chimg giam cho ta. Ay vy ma kh1 hoan canh xay ra, ta lai pham vao 16i lam
4y y nhu trude; ta lai ndinhiing cau ta khong mudn noi, lai lim nhitng hanh dong ta khong mudn lamva lai tao ra sy tan v& mdt lan nita.
Ta tré nén bat luc, chan ghét chinh ta, nghi rﬁng nhiing tap khi éy manh hon ta, ta bo tay chiu thua. Cai d6 goila ma chudng, 1a tap khi
XAu ma trong ngudindo ciing c6. Nhimg tap khixdu d6 khong hin 1a do ta lamra. D6i khi no di dugc trao truyén lai tir nhiing thé hé éng
ba, t tién, cha me ta. Ta 1a nguoi da thua ké tAt ca tir cha me ta. T4 tién, ong ba va cha me da trao truyén rAt nhiéu nhiing hat giéng cho ta



trong d6 c6 nhiing hat giéng rit tich cyc, dep d& va thénh thi€n. Nhung ho clng trao truyén cho ta nhiing hat giéng cua khé dau, tuyét
vong va gidn hon. Gia tai cua ta c6 du nhu’ng hat glong cua hanh phuc, ciia khd dau, caa hy vong va cua that vong. Néu khong tu tap,
mdingay ta tao diéu kién cho nhimng hat gibng cta khé dau, tuyét vong, gidn hon, traich moc va thém khat trong ta duoc tudi tim, thita
s& tro thanh con ngudi khd dau va tuyét vong, ta s& lamkho nhimng nguoi ta thuong. Thét ra ta dau c6 mudn lamnhu vay.



Ha thua c6ng phu

Vi thé cho nén tu tap nghia la phai nhan dién hat gidng tot ma ta dang c6, va mdi ngay ta phai tao diéu kién dé cho nhiing hat gidng tt
4y duoc tudi tim, cho chung 16n 18n va tim cach duy tri, giit gin dé nhimg hat gidng xiu dimg bi tudi tim va nhat dinh 1a khong dé cho
ngudi khac tudi tam. D6 1a ndi dung cua su thuc tap fink tdn (tin luc) trong gido Iy “tik chdnh can’ . D6 1a y nghia siu sic cua chit tan ma
cac anh, cac chithudc cép Tén phai hiéu 3.

Chanh niém 14 ngudn ning lwvong c6 kha nang nhan dién duoc nhing gi dang xy ra trong gidy phut hién tai. Khi di tham dy nhiing khéa
tu 1 ta c6 co hoi dé ché tac ra ning lvong chanh niém qua cach tha, di (thién di), ngdi (thién ngdi), in com trong im ling, rira bat v.v...
Chanh niémla nang lugng gilp ta c6 mat dich thyc trong ting gidy ting phut, 1a kha nang an tra trong hién tai. Chanh niémla nang
lugng cia But. Trong ta c6 hat giéng cta chanh niém va néu ta hoc theo céc th?ly, cac su co di ting budc trong chanh niém, thi mdi budc
chan nhu thé s& lam cho hat gibng chanh niém 16n 1én manh mé. Trong nhirng ngay vira qua quy vida co co hdi quan sat cach di, dung,
ngdi, n6inang va tiép xir ciia cac thiy cac su ¢o; quy vi thiy ho di, ding, ngdi, an comv.v... c6 chanh niém. D6 1a nhirng bai phap hing
hon nhét cia mot nguoi tu, 1a Phat sy ciia ho véi tu cach mot ngudi tu. Trong doi séng hang ngay, néu ta khong di, dimg, thé, noi, cudi,
tiép Xt va lam viéc trong chanh niém, ta khong ché tac duge ning lugng chanh niém, khong c¢6 sy viing chii va thanh thoi, thilamsao ta
c6 thé giﬁp ngu(‘yi khac duge. Néu tu than ta khong thyuc hién duge nhiing yéu té d6 thi khi di t6 chirc khoa tu, hué’ng dan khoa tu, ta dau
co gi de cong hién. Ta d4u co thé diban hang gia. Vi vy, diéu quan trong 1a khong phal ngdi voinhau hang gio dé noi thao thao bat
tuyet vé nhing gido 1y, ma phai that sy ha thu cong phu, nghia 1a phai ap dung thuc té nhiing glao 1y minh d hoc dugc vao trong doi
sdng tu tap hang ngay. Mot gio hoc gido Iy phai la nam gio thuc tap. Ngay Gia Dinh Phat Tir tu vé dé sinh hoat 1a ngay dé cho ta thyc tap
chanh niémva ta phai c6 nhiing gid chanh ni¢m, td chiic nhiing ngay chanh ni¢m dé cho cac anh, cac chi trudng va cac emcd co hdithuc
tap chanh niémnhu céc théy va cac su cd 0 chua. C6 nang lugng chanh niém thi ta mdi c6 kha nang nhéan dién dugc nhiing tap khima
quai trong ta va chi khi nao ta nhan dién dugc no6 thita moi c6 thé chuyén hoa nd. Mbi khi cai tap khi d6 biéu hién thi chi cdn nhan dién
don thudn théi, rdi ta mim cudi va noi: "Anh ban oi, ta biét nguoi ¢ mit d6, nhung nguoi chang lam gi duoc ta dau." Noinhu vay thi cai
ning lugng ma quai d6 mdi ngung tac yéu tac quai, moi khong sai st ta ma thoi. Con néu ta khong c6 kha nang nhan dién n6 thin sé&
tiép tuc tac yéu tac quai, xi ta liamnhing cAi ma ta khong mudn lam, néi nhing cdu ma ta khong mudn néi.

T6inhd c6 mdt chang thién sinh tré ngudi Hoa Ky vé Lang Mai cach ddy do chimg tamnam dé tu tdp. Anh thién sinh d6 séng va tu tap
it hanh phtc vai cac théy va cac su chu & Xom Thugng, chuia Phap Van. Anh ta thyc tap di thién, ngéi thién, rira chén, niu com, giat 4o,
chui cau tiéu, xép dat thién duong giéng nhu cac thiy, cic su chii va anh ta duoc hudng din dé lamnhimg cong viée d6 trong chanh
niém. Anh ta séng rAt hanh phtc, viing chai va thanh thoi. Thay vi chi @ mot tuan 18 nhu d4 du dinh, anh ta d3 xin phép ¢ luon ba tuln 12
voi tang than, v&i cac thay, cac chii dé duoc tiép tuc tu tap. Trong tu vién, ngudinao ciing thuc tap di, dimg, nam, ngdi, lam viée, noi,
cudi trong chanh niémnén anh ta duoc nang d& boi ndng lwong tap thé cua Tang Than, va su tu tip cia anh ta tién bo rat nhanh. Téi
tuan tht ba, anh ta dugc phéi di chg mua mdt it thyc phdm dé lam mon an ming ngay Ta On (Thanksgiving) dugc té chirc theo tinh than
dao But. bay la 1in dAu tién anh ta di chg sau hon hai tudn tu tap tai Lang. Theo truyén théng dao But, ta c6 bdn sy biét on cao quy (t&



trong an), do la on cha me, on thay t, on bé ban va on moi loai chung sanh. Thién sinh cua mdi nude t6i vdinhau dé cing nau mdt moén
qudc hon qudc tiry ctia nude minh dang 16n ban thd T Tién. Thién sinh Viét Nam thi ndu mon an Viét Nam dé dang cung, vi du nhu cha
gi0 hodc x6i nam mau v.v... Thién sinh Hoa Lan thi hop lai véinhau dé ctir mot nguodidi chg mua thic an lam mot mén an Hoa Lan, thién
sinh Dtrc lim mén an truyén thong ctia ho, thién sinh My lammén an M§. Thay khong nhé ndam d6 thién sinh My di dang cing mon gi,
co thé 1a m6én banh Pumkin Pie (bénh birg) hay Apple Pie (banh tdo). H6m ay anh ta di chg ¢ thanh pho St. Foy La Grande, mot thanh
pho gan Lang Mai. Trong khi mua sam, ty nhién anh thay c6 mot nguon ning lugng rat tleu cuc trao 1én. Anh camthiy trong nguoi rit
bét an, cir chi va budc chan ctia anh ta trd nén hap tap, vut chac va cudng quyt; mot ngudn ning luong ma trong hon hai tudn qua anh
khong hé c6 bong xuét hién. Hon hai tudn qua duoc song trong tdng than co6 su tu tap vimng chai, thanh thoi, nén sy thyuc tap chanh nlem
ctia anh rat vimg. Nho viy ma ning lugng bat an, vut chac trong anh khong ¢ co hdi trao 1én. Bay gio mjt minh ra chg, khong co sy yém
trg ciia ting than, nén trong khi anh mua sam thyc phamthining lwong d6 lai trao 1én. C6 nhién 1a trude khi toi Laing Mai nang luong tap
khi d6 d trao 1én nhiéu lan, nhung trong ba tuan & Lang Main6 khong xay ra. D6 1a nho sy nang d& boi nang lwong tu tap ciia tang than.
Cho nén c6 ting than yémtrg, ndng d& la sy may méin rat I6n. Ngan ngit ¢6 cdu: ‘4n comco canh, tu hanh c6 ban’1a y nghia d6. Lan nay
hoan canh tré nén khac hin vianh ta da dugc thyc tap ba tuin I8 trong tu vién va ning lugng chanh niémrat hung hau nén anh c6 thé
nhan dién dugc tap khi hép tép, lo ling 4y khind phat khéi. Khi c6 mdt nang lugng cia tap khi tiéu cuc phat khéi ma ta khong nhan dién
duoc n6 thind s€ tac yéu tac quaita, n6 sai khién ta noihodc lamnhiing diéu gdy d6 v&, xa cach; nhung khi ta da nhan dién dugc néd 1o,
thi sttc manh cua né bisuy yéu d'ém di. Do d6, khi anh ta nhan dién duoc trong minh dang bi ngudn ning luvong cua tap khi hap tap, vut
chac sai st thianh ta lap tuc trd vé véi hoi tho va thuc tap: ‘Thd vao tamtinh lang, thé ra miéng mim cudi’. Anh thiy rd rang cai ning
luong nay la ning luong ciia me anh vi me anh 1a ngudi thudng séng trong su cudng quyt, vut chac, bit an va ba d3 trao truyén cho anh
caitap khikhong lanh manh d6. Cho nén véihoi thd chanh ni€m, anh ta nhan dién dugc ngay day la nang lugng tap khi ma me da truyen
lai cho minh; anh mim cudi va néi: " Chao Me! con biét me dang c6 mit vdicon." Khindira dugc cau ndi do thi ty nhién cainang luong
kia tan bién di va anh phuc hdi dugc sy binh an, virg chii, thanh thoi trd lai. Tir gidy phit d6, anh ta gidc ngd rang khong c6 ting than
xung quanh thi sy thyc tap kho hon trimngan lan va phai thudng truc theo ddi hoi thd chanh niém thi minh méi khong bi danh mit minh,
mai c6 thé duy tri duge su vimng chii, thanh thoi. Véi su tinh thirc 4y, anh ta da lam tiép cong viéc di chg cia anh trong hoi thd ¢6 ¥ thire,
trong su vitng chai va thanh thoi. Sau khi di cho vé, anh ta k& lai chuyén dé cho thfiy va tang than nghe.



Luc lwgng ma quai

Trong chung ta, nguorl nao ciing c6 nhimg ngudn ning hro’ng cua tap khima qual nay: n6 hay xul ta n6i hodc lamnhiing diéu ta khong
muon noi, khong mudn lam. Ta c¢6 du thong minh, 1y tri dé biét raing néu no6i didu d6 1a dai dot; néu lam cai d6 1a s& gy su dd v, tan nat,
4y vy ma ta van riu riu lam theo. Vl véy, tu tap 1a dé ché tac nang lugng chanh niémdé c6 thé nhan dién dugc nhung luc lugng ma quai
d6. Va khinhén dién dugc chung 101, ta mim cudi véi chung thi chung s€ khong thé lam gi dugc ta nita. Pc Thé Ton da ting thuc tap
nhu vay. Ngai da thanh dao r6i ma thinh thodng chung van con xuat hién va mdikhi chiing xut hién dé du do sai khién Ngai, thi Ngai chi
can mim cudi 1 ching ty khéc tan bién. C6 mot an no, hinh nhu vao nam thtr hai sau khi thanh Dao, Ngai vé tham qué huong va gia dinh
6 tai thanh Ca Ty La V¢. Sau khi thuyét phap cho hoang gia, ling nghe nhiing kho khan, nhimg khé dau ciia hoang gia, ctia dat nudc,
Ngéi chia sé nhing ¥ kién dé xdy dung mot nudc hing manh c¢6 nhan dao, xong Ngai cing véi mot s6 cac thay vuot bién gic’yi qua mién
Bic nudc Kosala. Sang hom d6, trong khi Ngai dang ngdi thién véi cac thay th1 tu nhién Ma Vuong t&i tham. Ma Vuong xuét hién duéi
hinh dang clia mot than hao nhan s, rdu téc bac tring, mat may hong hao mudn dugc yét kién véi Dic Thé Tén. Ma Vuong néi: "Thua
Dic Thé Ton, Ngai la nguoi rt hiém co. Ngai co tai nang hung bién, c¢6 long tir bi rong 16m, tri tué cao voi voi; néu Ngai dem tat ca nhimg
c4i d6 ra dung dé xdy dung dat nudc thi Ngai s& trd thanh mot nha chinh trj rat 16i lac va chic chin thé giginay s& dugc thira huong loi
lac rat nhiéu." No6i thé tirc 1a Ma Virong mubn moi goi Btic Thé Ton nén bo doi séng ciia mot vi Pao Su dé ra lam mdt nha chinh tri. Dt
Thé Tén thd, mim cudi, rdi ndi: "Anh Ma Virong oi, t61 biét anh qua ma." Btrc Thé Ton moi thdt 1én mot cdu nhu thé thi Ma Virong ty
nhién bién mit. Ma Vuong kia 1a su biéu hién tir hat gibng trong tdm thirc Ngai, mot ngudn ning lwong rat hip dan; n6 biéu hién ra 1a vi
Ngai moi vé tham nha, thiy dugc nhitng kho khin, uéc vong cua vua cha, cia dit nude va thiy ring chua ai c6 thé thay thé vua cha lo
viéc nude. Dt vua cha va quan than than quyén khong noéira nhung moi ngudi déu mong muén Ngai s& ndingdi vua. Ho nghiNgai co
thé vira lam But, vira lam vua, tai sao lai khong dwoc? Trong tham tim, Ngai ciing nghidon gian nhu vy, nhung Bd D& Tam ciia Ngai l6n
qua, Ngai ty nhu: "Téi chi mudn lam thay tu théi, t6i khong mudn lam vua, khong mubn lamnha chinh tri." Chi nguyén lam thdy tu cao
16n nhu vay; nhung trong tAm thirc cling c6 hat giéng mudn 1am chinh tri dd n6 chinho bé“mg hat m¢, hat bui. Va khi bi nguoi ta tudi tAm,
ho ndi: "But oi, Ngai gioi qua di. Tri tu€ cua Ngai cao voi voi, long tir bi cua Ngai rong I6n nhu thai hu, kha nang hung bién ctia Ngai
khéng ai co thé sanh bang. Néu Ngai ra lam chinh tri thi muén déin s& hu(mg duoc sy an binh, comno 4o 4m." Va nhing 10i ca ngoi d6
thdm nhuan vao tdm thirc ciia Ngai. Néu nhiing 16i ca ngoi nhu thé duoc thét ra tir nhung nguoi cia nude khac thikhong danh dong Ngal
dugc, nhung day 13 nhiing 16i duoc thét ra tir nhung ngudi than nhat cua Ngai. Vi thé, sau khi Ngai di sang nude Kosala, trong gio ngdi
thién thi Ma Vuong hién ra dé du dd Ngai. Birc Thé Ton da nhan dién dugc y d6 cia Ma Virong. Luc d6 Dirc Thé Ton mim cudi: "Toi biét
ma, anh c6 phaila Ma Vuong d6 kh6ng‘7" thi Ma Virong 1¢ u@i va bién mit. Ma Vuong hién ra rat nhidu lan trong doi cua Pic Thé Ton.
C6 nhiéu kinh noi téi Ma Vuong lim. Va mdi lan né hién ra 1a Bic Thé Tén nhan dién duoc. D6 g01 la phucrng phéap nhan dién don thuan.
Khi ta nhan dién dugc n6 thind khong lam gi dugc ta ca. Ta ciing vdy, con ma tap khiné troi lén rat nhiéu lan ma quy vi khong nhan dién
dugc né thind kéo quy vi di thoi chi co gi dau! N6 day quy vi phai noi cdu do, lam viéc d6, lam cho dé v&, lam cho khon dén. Thanh ra
ta phai nhan dién duoc ma. Ma la & trong ta. Tén cling com ctia né Ia tap khi. Ma tap khi dé, nang lvong d6 da dugc truyén xudng cho ta
tir nhiéu thé hé. Ta phai nhan dién dugc n6 thi méi chuyén hoa dugc tir tir. Trong ta c6 nhitng hat giéng ctia su thémkhat, han thu, ganh
ghét, ctia ¥ mudn trimg phat ngudi khong lam vira y minh. Thinh thoang nhimg hat gidng d6 biéu hién 1én thanh nhiing ngudn ning



lugng. Néu ta khong c6 chanh ni€m dé nhan dién sy c6 mit cta chung, thita s€ trd thanh nan nhan ctia nhiing tap khi do. Néu khong thi
khi ta c6 con, ta s& truyén cho con va con ta s& khd vi tap khi d6. Co nhiing dira tré thiy ba minh khd qua, ma minh khd qua nén nghi
rﬁng khilén 1én, c6 con thi minh s€ khong lam nhu ba, khong lam nhu m4, minh s€ lamngugc lai. Viy ma dén khi 16n 1én c6 gia dinh, c6
con thind lam gidng hét ba, ma ctia né. P6 goi la luan hdi va luan hdi di xa lim. Chi khindo ta nhan dién duoc n6 bang chanh niémva
chuyén héa n6 thi méi cham dut duge luan hdi ma théi. Cho nén chuyén nhan dién tap khi rat quan trong. Ta nhén dién dugc tap khicua
ta va ta ciing co thé gitip dugc ngudi kia nhan dién tap khi ctia ho. Vivay ta phai ky mot hiép uéc véinhau. "Anh oi, anh cé tdp khi ciia
anh. Em ciing cé tdp khi ciia em. Tdp khi ciia em la nhiw vy né, moi khi né 16 dau ra thi em nhdn dién né ma néu em quén thi nho anh
nhdc diim em." Nhic chtr khong phaila 1én an, 1a ché bai. "B6, d6, em thdy khéng, dé la tip khi ciia em d6." Lam nhu vay rat 1a ich lgi.
Hodac noi béng nu cuoi: "Anh o1, do la tdp khi cua anh do." Thingudi kia nhan ra dugc tép khi cia minh. Va néu nguoi kia nhan ra dugc
tap khi ciia minh r6i thi tranh dugc khong biét bao nhiéu la d6 v&.



Pirng ket vao sy to chirc

Cho nén tu ¢ nghia Ia ché tac ning lwong chanh niém dé nhéan dién nhimg nguon ning lvong ma quai ay khi chung phat khaingay tir
noi timta, vi thuong chiing tir trong dira nhiéu hon Ia tir ngoai di vao. Dirc Thé Ton di lamnhu Vay, cic thay va cac su co dang lamnhu
vy va ta la ngudi Huynh Truéng, ta ciing phai lam nhu vay. D6 1a tu. Chung ta khong nén danh mit minh trong sy ling xing, to chirc.
Muc dich cua sy t chirc 1a dé tu tap chu khong phai dé khoe ring minh c6 tai to chirc. C6 nhiéu nguoi khong chiu tu, ho chi mubn t6
chtic dé cho ngudi khéc tu thoi. Don hét nang luc t6 chirc cho thanh cong dé cudi cung git hai dugc nhiing 10i khen ngoi. D6 khong phai
la muc dich cao ca, dich thuc cua chung ta. Muc dich cao ca ctia ching ta 13 lam hanh phuc thét sy cho tAt ca cac emcua ta, lamsao cho
céc emcua chiing ta c6 mot tuong lai, cdng hién cho ho con dudng tu tap thuc tidn dé cho cic emtu tip chuyén hoa va tri liéu, xdy dung
dugc hanh phiic cho ty than, cho gia dinh va xa hoi. Do d6, ta tuyét ddi khong di tim niém vui trong su t6 chirc, khong nén dé bi ket vao
t6 chtric va khao khat gat hai nhiing 16i khen ngoi. D6 1a sy thémkhat vé danh, vé loi chir khong phai la Iy tuong ctru nguoi, d6 doi. La con
chau ciia Pic Thé Ton, chung ta phai thiy cho duoc diéu d6 va tinh tién tu tdp chanh niém. Chanh niéms& néi cho chiing ta biét dong
co thiic ddy ta lam chuyén nay Ia tir dau: vi danh, vi loi hay vi tinh thuong, vi Iy tudng dich thyuc! Chicé chanh niém méi soi sang duoc
cho ta thoi. Va nhd chanh niém ciia cac ban dong tu soi sang cho ta. Sau khi quan sat cach lam viéc ciia ta ho c6 thé néirang: "Nay anh,
chiing t6i thdy anh lamrit siéng ning, anh lam ca ngay ca démkhong biét mét moi, nhung anh thir nghiém lai xem cai dong lyc khién anh
lam ca ngay ca démnhu thé dugc phat xudt tir tinh thuwong, tir chi nguyén mudn lam hanh phiic cho cac em, cho xi hoi hay la do sy thém
khét v& danh, v& 1o1?" D6 14 cAu mdimoc c6 cong nang thuec tinh ta. Vata co6 thé giat minh thic tinh. Taivico thé ta dang lamnhu thé dé
chu danh, ciu loi, cAu tiéng khen ma ta cr tuong 1a ta dang phuc vu Pao Phap. Ta nhan danh Pao Phéap, nhan danh déan tdc, yéu nudc
thuong dan, nhan danh t6 chirc, nhung ky thuc ta c6 thé dang phuc vu cho cai Ngi cua ta. Néu khong c6 chanh niém, khong c6 ban tu
nhéc nhé, soi sang cho ta thita c6 thé di mii trén con dudng sai lim d6. Khong biét ring ta dang bi danh lira va dang danh mét Iy tuong
cao dep ban dAu cuata. Vi vay mai co cau ké dé giup ta thyc tap, d6 la cau ké trong bai ké thyc tap Quay Vé Nuong Tya: "Chanh Niém la
But, soi sang xa gan.”

Cho nén homnay ta hoc phuong phap ddi tri con gidn va phuong phap nhan dién tap khi. Quy vi demvé ap dung thi chic chén trong
mot thoi gian ngan sé& c6 su thay doi trong ban than va trong gia dinh cia quy vi.



Ai Ngir va P¢é Thinh

Ta di no6i vé viée str dung 4i ngit va ling nghe sdu, nhu gidi thir tu, de thiét 1ap lai truyén théng. Chung ta s& hoc t1ep vé phuong phap
ling nghe va phuong phép sir dung ngdn tir hoa ai. Chung ta phai nim cho that Vu’ng ha1phu0ng phap nay va quyét tim thuc tap cho
thanh cong. Thuc tip dugc thanh cong thi hanh phuc va tinh thuong yéu s& tang tién rit nhidu.



Lang nghe voi tam tir bi

Ling nghe I hanh ciia duc B6 Tat Quan Thé Am. Muc dich cua sy ling nghe la dé gitip ngudi kia bot khéd. Khinguoi kia bt kho thi ta
cung bot khé. Khita dang lam vao tinh trang bé tic, khé dau va tuyét vong, néu khong co ai co mit 6 dé ling nghe va hiéu ta, thindi
khé cua ta kho c6 thé thuyén giam duge. Cho nén khi c6 mot ngudi nao d6 dang khd, ta nén cong hién sy c6 mit cia ta cho ngudi do va
tap ling nghe sau dé gitip ngudi d6 bot kho, chi can ling nghe thoi, khong phan xét, khong phan tng, khong danh gia ding sai, v.v...
Lam dugc nhu vy thi nguoi do s& bét kho rat nhidu, va khi ngudi d6 bot khd rdi thi ngudi do ciing s& ¢6 thé ling nghe lai ta. Hanh xir
nhu vay tic 1a ta dang hanh xir véi tu cach nguoi dé tir cia dtrc B6 Tat Quan Thé Am. Ta goi ngai la dtrc B6 Tat Ling Nghe Quan Thé Am
vingai co kha nang lang nghe rit sau, ling nghe voi tim tir bi. Qudn Thé Am nghia 1a ling nghe tiéng kéu thuong ctia cudc doi. Qudn tic
1d quén sat, la ling nghe. Thé Am 1a tiéng kéu thuong ciia cudc doi. Trong ngudi kia c6 nhitng ndi kho niém dau ma nguoi kia chua bao
gi0 ¢6 co hgiboc 10 ra dugc; hodc néu ngudi kia mudn boc 16 ciing khong ai co kha nang ling nghe. Mudn giap nguoi kia ta phai ndm
vitng phap mdn ling nghe sau cua dtrc Bd Tat Quan Thé Am, boi vinéu kha nang ling nghe cua ta con yéu thi ta kho tiép nhan dugc
nhiing 161 ngum kia n01 Ta hiéu rang trong long ngudi kia chét chira qua nhiéu nhitng ndi kho nlern dau, nhiing tri glac sai lam nén khi néi
ra, nhitng ndi khd niém dau d6 duge biéu hién trong 15i n6i va 161 n6i tré nén chua chat, ning né, day diy nhiing sai lam, bat cong, day
diy nhiing su Ién 4n budc toi va trach moc. Do d6 lang nghe duge nguoi do dé giup ngudi d6 voi bt khod dau la sy thyuc tap rat kho. Néu
khong phai 1 mot vi Bd Tat c6 tran ddy tinh thwong yéu va long kién nhan thi ta khong thé lam dugc, khong thé ling nghe dwoc d& dang.
Tuy nhién, c6 nhimg ngudi, vi kha ning ling nghe con yéu, nén ho chicé thé ngdinghe nam phut la da bi tran ngap va cang nghe thém
ho cang mét hét su can dam, long kién nhan va bo cudc giita chimg. Vi vy, 1a dé t cia dic Quéan Thé Am, ngay démniém danh hiéu cua
ngai, biét tu tap, thita phai hoc cho duoc phan nao nghé thuat va kha niang ling nghe sau, ling nghe v&i tim tir bi cia ngai. Day 1a mot
phap mdn thuc tap rit quan trong & tu vién Lang Mai. C6 khi ta ngdi ling nghe ngudi kia ca gio ddng hd va trong khinghe, ta chi lam mot
viée thoi: d6 1a theo ddi hoi tha. Trong khinghe nhu thé, ta c6 thé nghe toan nhimg 161 budc t6i, nhiing diéu phé phan, nhiing diéu chi
trich, trach méc nang né, nhiing 16i mang day nhiing tri gidc sai lam ctia ngudi kia. Tuy biét ring nhitng 161 1én 4n, budc toi va trach moc
déu phat xuét trén cin ban cia tri giac sai lam, nhung ta van ngdinghe that cham chu, binh than, duy tri su twoi mat, miéng luén mimny
cudi thuong yéu, chi ling nghe vai tit ca trai tim cia minh. Néu khong c6 mdt it ning lwong tir bi trong trai tim thi ta khong thé ngdi ling
nghe duoc. Khong ¢ ning lugng cua thuong yéu, thi chi cdn sau nim phut ling nghe 1 ta 3 bit diu phan tng, phan xét, bit diu dung
dung ndi gian va c¢6 khuynh huéng mudn tra 10i lai, mudn phan minh dtung sai hodc c6 thé 1on tiéng véingudi kia. M&i nguoi trong chiing
ta déu di di qua kinh nghiém nay. Ta c6 day thién chi, ta muén ling nghe nguoi dé dé giup ngudi do ly di nhing tri gidc sai lam vé cudc
doi, vé ta, ta mudn giup ngudi d6 bot khd, nhung vi kha ning ling nghe cua ta con yéu kémnén chi can nghe dwoc nam phit 1a ta mudn
ndidién. Vi vay ta phai tap luyén dé co thé ling nghe duoc thanh cong nhu dirc BS Tat Quan Thé Am. Phuong phép thyc tap Ia trong khi
ling nghe, ta phai luén ludn theo ddi hoi thd va nudi dudng ¥ niémring ling nghe nhu vay khong phai dé chi trich, dé phé phan. Ling
nghe nhu vay chi véi mdt muc dich duy nhét 1a cho nguoi kia mot co hoi dé néira, dé boc 10 nhiing diéu sdu khd, dau budn cua nguoi kia.
D6 goi la lang nghe véi tAm tir bi - bi think. Ling nghe vi tir bi, vi mudn gitip cho nguoi kia bot kho chir khong vi muc dich gi khac. Cho
nén khi nguoi kia ndéi nhiing diéu rit sai voi su that, ndi véi giong chua chat, dﬁy dﬁy su trach moc, gidn hon, 1én an, budc tdi hodc tho
bao, thita van gilt dugc su tuoi mat va diémtinh. Cai lamcho ta gilt dugc sy troi mat nhu mot déa hoa la long tur bi, rAt mau nhiém. Khoéng



¢6 tir bi thi ta tro thanh trii bomnd hay 13 nti phun lira lién. Khi c6 tir bi trong trai tim thi du ngudi kia c6 néi gi di nita thi ta ciing van tuoi
nhu mot d6a hoa. Mau nhiém nhu vay! So di dtcc Quan Thé Am lam dugc nhu vay la vingaico tur bi trong trai tim. Nguc‘ri kia n6i 101 khong
dé thuong, no6i nhung 106i mang nhiéu tinh chét ché trach, chua chat, bat cong, ddy tri gidc sai lam, v.v... nhung nga1 vén ling nghe chim
cht dé hiéu, ngai van cudiny cuoi tran day tinh thuong yéu. Tai sao ngai lam dugc nhu thé? Do 1a vingai c6 chét liéu dai tir dai bi.



Tinh thwong dich thue

Nhung dau phadi chi cé ngai méi co tinh thuong I6n, chung ta ai cling c6 tinh thuong 16n nhu ngai. Ching ta khong c6 mic cam gi ca.
Ngudinao cé tinh thuong trong trai tim thi ngudi d6 ¢6 hanh phuc. Con ngudinao ma chét liéu tir bi khong dwoc phat trién va nudi
dudng thi ngudi dé khong co hanh phuc. Cho nén tu theo 16i But day, thi ta phai lam thé nao dé cho chat liéu tir bi ludn ludn tra ra trong
trai tim minh; nhu khi dao giéng: ban dau dao thi mat dat kho can, gip toan d4, soi, nhung néu ct tiép tuc dao thi mot luc nao do ta sé
chamvao mach nudc va nudc ngot s€ tudn 1én. Sy thuc tap cua ta cling vay. Ta phai tin réng trong tdmta co nguén sudicua tinh thuong.
Nhung vingudn sudidy chua dugc cham téi, chua duge khoi ddy nén tinh thuong chua trao 1én ma thoi. Trudc hét ta phainhin va thay
rﬁng ngudikia 13 hi€n than cta su khd dau. Nét mat, cach nhin, ctr chi, bude chan, 16i n6i ciia nguodi kia biéu 16 vung nang lugng khd dau
4y. Khi da thay duoc ring ngudi kia la ca mot khdikho dau thi ngudi kia can sy thuong yéu va tha thir chir khong cén sy trimg phat. Khi
ta bingudi do lamcho dau kho, ta luon luén c6 khuynh huéng mudn néi hodc lam diéu gi d6 dé trimg phat nguoi dé cho bd ghét. Ky
thuc nguoi do rit can tinh thuong cia ta. Nhung néu ta khong c6 tinh thuong thi lamsao ta c6 thé hién ting tinh thuong cho ngudi do?
Mudn thuong trude hét ta phai tap ché tac chat liéu tinh thuong va ta phai ché tc tinh thuong bang chat liéu cta hiéu biét. Nghia 1a khi
nguikia dang kho va nguoi kia khong biét lam céch nao dé bét kho, cling chua 6 ai c6 thé giap nguoi do voi dinhimg ndi kho niém
dau, thi ta 1a nguoi co thé dén dé co6 mit cho ngudi do, gitp cho ngum d6 bét khd. P6 1a hanh dong, 1a ban nguyén ctia mot vi Bo Tat. Ta
c6 thé 1a con gai, con trai, hodc vg hay chong clia ngudi do, ta thiy ngudi dé dang khd cuc ky, dang & trong trang thai bé tic, tuyét vong
nén bay gio ta nguyén tré thanh vi Bd Tat dé c6 mit cho ngudi do, giup ngudi d6 b6t khd. Chinguyén cao dep 4y hay goila tim thuong
yéu ay phai duoc thyc hién bang su thuc tip hang ngay. Trude hét ta phai thiy ring, phai nh¢ ring ngudi d6 1a mot nguoi dang c6 nhidu
dau khé. Ta phai thuc tap dé c6 thé thuong duoc ngudi d6 ma khong doi hoi mot didu kién nao. Thuong c6 nghia 1a khong trach moc,
khong tring phat, khong gian hon, khong dat didu kién. Nhung phai co 1ong thuong that sy méi cé thé lam duoc vide d6. Long thuong
phat sinh ra tir nhan thtc don gian ring ngudi kia dang khd, dang can dugc thuong, duge ling nghe chir khong cn sy trimg phat. Vi vdy
ta tim ti v6i nguoi kia, ngdi xubng bén canh va noi véi ngudi kia nhu thé nay: "Anh no6i di, anh néi cho emnghe di. Embiét 1 trong anh
¢6 rit nhiéu khd dau va em chiu trach nhiém it nhidu vé nhimg ndi khd niém dau d6 ciia anh. Em biét em da khong chanh niém, da vung
dai gay ra cho anh nhiing dau khd, nhitng diéu bt nhu y. Em rit héi han va emkhong mudn lip lai nhing 16i 1am iy nira, em mudn di mot
con dudong méi day su bao dung va thuong yéu hon. Nhung néu anh khong gitip em thi ems& khong lam dwoc chuyén nay. Xin anh giup
em. Xin anh n6i cho emnghe nhiing ndi khé niémdau trong 1ong anh dé em c6 thé hiéu dugc anh, vi khi da hiéu dugc anh rdi, thi em méi
thuong dugc anh dt’mg cach." Khita c6 thé noi dugc v6ingudi kia bang thir ngdn ngir tir 4i, day tmh cach Xay dyng nhu thé thi trai tim
ngudi kia s& ¢6 thé mo ra. Trong nhidu nim qua, c6 thé ngudi kia ¢ dong chit trai tim lai vi thay rang sy truyén thong gitra ngudi d6 véi
ta hoan toan bé tic. Ca hai bén déu khong truyén thong dwoc véinhau, khong co sy thong cam va trai tim ciia hai ngudi hoan toan bi
dong chiat. Cho nén la ngudi da biét thuc tap, ta phai mé trai tim cua ta ra trudce. S di ta md 1ong ra duge 1a nho ta thay dugce nguoi kia
dang dau khd. Néu ta khong gitip nguoi kia thi ai trén thé gian nay co thé giup ngudi kia dugce? Khi thiy duge nhu vy thi sudingudn
thuong yéu trong ta tudn trao va ta hi¢n than thanh mot viBd Tat dé glup ngudi kia bét kho. Khi trai tim dd mo ra thi ta c6 thé noi duoc
nhiing 161 thwong yéu, tha thir, day chan tinh. Ta noi rang tada vung vé trong qué khur, ta di dai dot, di gay ra nhiéu 16i lam trong qué
khir. Ta xin ngudi d6 tha thtr cho nhimg 1Am 131, vung dai dy va ta mudn that sy lam mi. Ta thanh khan xin ngudi kia gitp ta. Néi véi cach



d6 tie 1a n6i v6i long chan thanh ma chi cé tinh thuong va su gidc ngd mdi khién cho ta néi lén duge nhitng cdu nhu vay thoéi. Néu chua
¢6 giac ngd, chua c6 tinh thuong thi ta khong co kha ning néi duoc nhimng cau chan tinh nhu vay. Khi ta n6i duoc nhing cau day chan
tinh nhu thé rdi thi trai tim ciia ngudi kia chic chin s& mo ra. Chia khoa dé mé trai tim ciia ngudi kia 1a sy chan tinh cua ta, 13 tinh thuong
dich thyc ctia ta. Nhiéu khi ta c6 cam tuong ngudi kia 1d mot cai gi kho c6 thé mo cira ra dugc, khong cé chia khoa nao c6 thé mo cira trai
tim ctia nguoi d6 duoc. Ky thyuc c6 mot cai chia khoa ¢ thé mé dugce cira trai tim nguoi kia, d6 1a sy thuc tinh cia ta, sy gidc ngd va tinh
thuong yéu cua ta. Khi ta n6i dugc nhimg 10i hoa ai, day su chan tinh nhu vay thi trai tim ctia nguoi kia s& mo ra va nguoi kia bat dau noi
cho ta nghe nhimg dau kho, nhiing buc tirc trong 1ong. Ta ngdi ling nghe mdt cach cham chi, khong dé cho nhiing tdm hanh phan xét,
phan tng chi phdi ta. Ta biét trudc ring ngudi kia s& noira nhimg didu rat bat cong, s& budc toita mot cach khong dung chut nao hét,
nhung ta van ling nghe, va ta tham noi: "Toinghiép qua! Toinghiép qua!" Ta néi tdi nghiép vi ngudi kia nhan thie sai lam, vi nguoi kia
nghioan cho ta ma trai tim ta van mang theo tinh thuong va long tir bi cho ngudi d6. Néu quy vi ngdi duge nhu vay nira gio hay mot gio
ma ling nghe v&i tat ca sy cham chu thi ngudi kia s& d& khé nhiéu lim. Sau thoi gian n6i d6 ngudi kia s& cam thdy nhe nhang hon. Ta ¢o
thé noi: "Toinghiép anh qua, vay ma emkhong biét." hay "Toinghiép em qua, viy ma biy lau nay anh that vo tdm, anh khong hay biét
gica. Anh that dang trach!", hay "Toinghiép ba qué, vidy ma con khong biét.", hay "Toi nghiép con chwa, vy ma ba ching dé y, ching
hay gica." Ciing cing mdt ngdn ngit nhung ta 1a nguoi ¢ tu tap, ta duge sanh ra trong doi sdng tdm linh, ta phai hoc thd, hoc nghe, hoc
di, hoc cuodiva hoc noi tro lai.



Ngon ngir cia tinh thwong

Phai hoc dé n6i bing thir ngon ngit goi la ngdn ngir cua tinh thuwong, cia tir 4i, di ngit. Phai hoc nghe bang trai tim md rong, khong thanh
kién, khong phan xét va khong phan tng. Khong phai mudn thyc tap ling nghe 14 ta ¢6 thé thyuc tap dwoc lién dau. Ta phai tap luyén tir
tir. Lan nay ta ling nghe con ta, 1an sau ta ling nghe chi ta, lan sau nira ta ling nghe emta. Ban dau ta chi c6 kha nang ling nghe trong
mot thoi gian ngén thoi. Nhung cang thuc tap, thi kha ning ling nghe cua ta sdu hon va lau hon ma khong bi mét moi va camthdy tran
ngép. Lic d6 ta s& co kha nang ling nghe nhiing ngudi ¢6 nhimng dau kho 16n lao hon. Khi lim nha, ngudi ta phai thiét ké, dao mong, xiy
nén, tinh toan bao nhiéu xi mang, bao nhiéu tAn da mai xdy du can nha..., ho phai tinh toan rt cin than. Su tu tap cla ta cling phainhu
véy. Ta mudn ctru nguoi kia, mudn mé cira trai tim nguoi kia, muén thiét lap lai sy truyén thong véi nguoi kia, nhung khong phai ctir mudn
va lam dai 1a duoc. Ta phai rit khéo 160, phai chudn bi tinh than va cach thic trudec mot tudn, hai tuan, ba tuan hay ca thang. Ta hanh
dong nhu mot vi ky su méi dugc. Ta phai nam Iy phan chic thi méi thi hanh, néu khong thi ta s& c6 thé lam hu, limnirt ran thém. Nhu khi
lam banh, néu chi biét so so phuong cach lam banh, thi quy vi s& lam banh khong thanh hoic bi chéy Nhung banh bi hu hay banh bi
chay thi khong sao chu ng6inha dang xay nira chu’ng ma bi sap thikhong duge. Ciing vay, khi ta mubn glup cho nguoikia, ta cling phai
thiét ké, chuan bi trudce, ta phai tap luyen nhiéu lan trudec mdi c6 thé thanh cong duoc. D6 1a phuong phap ling nghe voilong tur bi - bi
thinh. Khita cau ciru dirc Quan Thé Am, ta niém Nam M6 Dirc B6 Tat Ling Nghe Quan Thé Am, Ia ta mudn hoc ling nghe duoc nhu
ngai. Con néu mot mit ta niém danh hiéu d6, mot mét ta nhat dinh khong ling nghe, thi niém nhu vay dau c6 ich loi gi ddu. Khi ta niém
nhu vay c6 nghia 1a ta lay Puc Bd Tat Ling Nghe Quan Thé Amva quéan tudng con xin hoc theo hanh ngai, tim cach ling nghe dé lam
cho nguoi chung quanh con bot khé. D6 1a su thuc tap cua ta. Va khi thyc tdp duogc rdi thi ta day cho con ta, cho chau ta dého cling ¢6
thé 1am dugc. Pay la mdt sy thyc tap rat quan trong trong dao But.

Su thyc tap thi hai goi 1a di ngit. Aingit tirc 1a n6i nhitng 161 hoa 4i. Ban dau ta rat ¢6 thién chi, ta néi: "Ky nay minh néi chuyén véi
ngudidé thi minh s& néirat 1a diu dang." Ta ty nhu 1a ta s& khong bao gio cao giong, s& noi hét sirc nhe nhang. Ay vy ma khi dung
chuyén, ta c6 thé khong lam duoc Do chimdila y chicia ta thoi, chua chic ta lam duoc, vi vay ta phai tap luyen tur tr. SO dita lam chua
duoc 1a Vl ta dang c6 nhiing ndi niém dau kho trong long. Néu ta khong thuc tap chanh niém va hoc cach 6m ép nhimg niém dau ndi khd
d6 thi mdi khi ta néi, du vai tat ca thién chi ciia ta, thining lwong cua su buc boi, khd dau d6 ciing tudn ra theo 15 n6i. Cau néi dau, cdu
tht hai, cau thr ba c6 thé 1a diu dang, nhung dén cau tht tw ma dung nhamhat gidng hon ddi kho dau trong ta thi giong néi ciia ta ciing
bét dau thay doi: trd nén cau c6, kho chiu, trich méc va cdc can hon vinhiing 16i n6i y bi chi phdi bainhimg hat giong hon ddi, buc tirc
va kho dau trong ta. Ldinéidy phan chiéu cairung dong ciia sy buyc tic trong long va ta biét ngay 1a minh that bai. Vay thi khi bat ddu hé
thay sy byc ttc di lén thi ta lap tirc ngung lai sy ndi nang va ta nén n6i nhu vay: "Ba xin 16i con, bita nay ba hoi mét, ky sau ba s& noi tiép.
Con di choi di." Pimg c6 tiép tuc. Pimg c6 ¢b ging. Khithay minh dang buc bdi thi diéu quan trong 1a dimg néi thém diéu gi ca du didu
4y minh thay 1a dang, Ia cAn phainéi. Ta biét dao luc cta ta lic d6 dang kémnén ta khong thé tiép tuc duoc. Ta can phai thyc tap di thién
hanh thém, phai ngéi thién thém, phainiém But va tung kinh thém. Va ta thuc tap dén khinao ta théy kha nang léng nghe va st dung loi
hoa ai cua ta tang trudng thilic d6 ta moi ndi chuyén vdi con ta trd lai. Ta timtdi vai con ta va noi: " Nay con, hdm trude ba mdi ndi tdi
d6 nhung ba hoi mét thanh ra bita nay cha con minh c¢6 thé ngdi choi véi nhau thém duoc khong?" Ta dwa con ta ra ngoai gbc cy va hai



cha con n6i chuyén tiép. Lan nay ta c6 thé lamhay hon. Khong phai ta khong c6 quyén néi ra nhitng ndi khd niém dau trong long. Ta co
quyén va c6 bon phan phainoi cho con ta nghe, cho cha ta nghe hay cho ngudi ban hon phdi ciia ta nghe. Ta phainoira, khong duoc
d4u diém diéu gi ca, nhung voi diéu kién 1a phai st dung ngdn ngir hoa 4i trong khi noi, n6i nhu thé nao dé nguoi kia c6 thé nghe, chap
nhén d& dang, n6inhu thé nao dé nguoi kia hiéu dugc minh. D6 goi 14 4i ngit. Néu trudc khi ndi ma biét rang ta chua du kha nang st dung
ngdn tir hoa 4i thita chua nén noi.



Khi viét thw ta ¢é co hdi nhin lai

C6 mot phuong phap rdt miu nhiém goi 1a phuwong phép viét thu. Nhidu khi ta n6i chwa duge khéo nhung ta c6 thé viét thu khéo 1éo hon.
Tai vi sau khi viét xong 14 thu thita c6 co hdidoc lai. Néu ta théy 14 thu con c6 su chua chat, budce tdi, cay déng, trach moc thi ta biét rﬁng
14 thu nay chua dung dugc. Ta stra chita hodc viét lai 1a thu khac. Khi doc lai va thay 14 thu nay 10 1& du tir i, ngot ngao thi ta moi xép thu
lai, bo vao phong bi va trao cho nguoi d6. Viét thu ciing 1a mot hinh thirc néi nhung lgi diém & chd 16i I8 trong thu thuong dugc trinh bay
khéo 160, sudn sé va day du; con ngudi kia c6 co hoingdi doc 14 thu mdt minh va chiémnghiém Ia thu tron ven hon. Déi khi ta & chung
trong mdt can nhé nhung ta ciing c6 thé viét thu cho nhau nhu thuong. Va toi xin dé nghi quy vi dimg doi dén khi c6 van dé méi viét thu.
Ta c6 nhiing niém vui nao nhiing hanh phtic nao, ta thay ngudi kia co nhung cai gi hay, ca1 gidep, cai an tinh gi thi ta viét vao trong 1a
thu va giri cho ngudi dy dé nguoi y duoc nudi dudng. D6 1a cach tudi tim nhing hat glong hanh phtic noi nguoi dé. Sdng hdmnay
chdong minh n6i dugce voi con mdt cau rat dé thuong, ta ghi nhan lai nhimg 101 d6 16i tdi vé Vlet vao trong thu: "Sang hdmnay anh néi véi
con mdt cau rat la dé thuong, emrit cam phuc anh." Pdi véi con cai ciing vay. Thua quy vi, néu ngay nao quy viciing nudi dudng con
céicua quy vi bang nhiing 101 n6i dé thwong nhu vay thi sy truyén thong giita quy vi va con céi sé& rat tot dep va cac chau s& khong cam
thay c6 don dé phai di timniém vui ¢ noi khac. D6 1a su thuc tap. Chir khong phai téi chua lay cho nhiéu hay cang cho that nhiéu chudi,
nhiéu x6i, thap cho that nhiéu nhang ma goi la tu. Ta phai thuc tap cho that thong minh mdi thanh cong va méi dem lai két qua tot. Diéu
tbi ky 1a khong nén dé cho su thuc tap roi vao cai bﬁy cua hinh thirc. La cha, 1a me, 1a vo, 1a chéng, ta co bon phén phaindira tAt c4
nhiing gi ¢ trong 1ong minh cho ngudi minh thwong rdi khinoéi ta phai st dung 16i néi diu dang, hoa 4i. Va ngudi ta thuong c6 nhiing dau
khé, nhimg kho khin, nhiing udc vong nao ta ciing phai lamsao dé giup ngudi d6 nodira duge. Ngudi do chua noira duge thi phan su
cta ta chua xong. Phai khuyén khich, nang d& va khan cau dé ngudi do c6 thé néira cho ta nghe. Ngudi do s& noinéu thay ta co kha
ning dé nghe va co sy tha thiét mubn nghe. Néu ngudi d6 thiy ring ta chwa c6 kha nang nghe thi nguoi do s& khong néi. Cho nén ta
phai tu tap. Ta khong nén noi: "Anh dau c6 chiu néi cho minh nghe." Diéu d6 ta khong thé trach ngudi kia duoc, vi ta chua chung to
dugc voi ngudi do ring ta c6 kha nang nghe nén ngudi d6 chua néi ma thoi. Ta khong nén trach moc ngudi d6. Ta phai thuce tap thém dé
tao duoc niém tin noi ngudi d6. Va sy thuc tap duoc thé hién qua hanh dong va cir chi cia ta. Khong can noi gi ngudi kia ciing ¢ thé
cam dugc va ngudi kia phat khai long tin noi ta. Thua quy vi, thuong dwoc lam bang chét liéu cua hiéu. Néu khong hiéu thi ta khong thé
thuong duge. Hiéu va thuong duoc thyuc tap trén cin ban aingit va ling nghe. Hai phép thuc tap ling nghe va aingit thudc vé pham vi
ctia gi6i thr tu trong Nam Gidi ma nguoi con Byt can phai hoc hoi va thuc tip cho that sau sic trong doi sdng hang ngay.



Bon chit li¢u ciia tinh thwong dich thue

Thuong yéu tic 1a dem lai hanh phuc dich thue cho minh va cho ngudi minh thuong. Dirc Thé Tén c6 day bdn chét liéu cua sy thuong
yéu dich thuec 1a tu, bi, hy va xa.

Tir nghia 1a dem lai, hién ting niém vui cho ngudi ta thuong. Lamsao cho bd ta, me ta, emta va nguoi ta thuong c6 hanh phic mdi ngay.
Ma mubn cho ngudidé c6 hanh phuc thi trude tién ta phai hidu ngudi do, biét ngudi dé can cai gi, khong can cai gi chir thuong khong
phaila ép ngudi ta theo cach cua minh. Thuong ma ép budc ngudi do theo quan diém, theo wéc mudn cia ta tirc 1a dan ap, 1a doc tai. Do
khong phai tinh thuong dich thyc. Do 1a tinh thuong chiém hiru. Ta phai thuvong nhu thé nao dé nguoi thuong cua ta duge ty do, nghia la
ta phai hiéu, phai biét nguoi ta thwong mudn cai gi, can cai gi va khong can cai gi. Cho nén cai hiéu 1a ban chit cua cai thuong. C6 hiéu ba
thi ta m6i thuong ba duoc, c¢6 hiéu me thi ta moi thuong me dugc, ¢6 hiéu con, thdy duoc nhimg kho khén cua con thita mgi thuong con
dugc. Hiéu con, thu:orng con duoc thi méi cho con niém vui dich thuc. Néu khong cho nguoi kia chiit niém vui nao hét, ngay nao nguoi kia
cling kho, ciing khoc hét thi ta dau co that sy thuong theo tinh thin cta #r. C6 nhién cha me nao ma khong thuong con, muén con nén
nguoi, con cai ndo ma khong thuong cha me v.v... Nhung tai sao cang thuong ta lai cang 1am khd nhau? Loi noi thwong yéu cua ta c6 thé
rat rtong khong. Ngay nao ta ciing thét ra chir thuong, nhung tai sao ngudi kia ngay nao ciing khd, ngay nao ciing khoc hét. Vivay ta
phai quan chiéu lai xem tinh thuong ciia ta c6 mang bén trong chét liéu cua tir hay khong. Tir 1a kha nang hién ting hanh phuc mdi ngay.
"Bubisang dang niém vui cho ngudi" trong bai Sdm Quy Nguyén la sy thyc tip cua ta.

Bila gi? Bi la kha nang lam voi di, lay dindikhé nlem dau noi ngudi kia. Ta thy trong nguoi kia c6 nhitng ndi kho dau nao thi ta tlmtol
hoi tham; va khi biét dugc nhitng kho dau cta ho 16i thi ta thuong, ta tim moi cach dé giup ngudi d6 chuyen héa kho dau, ta c¢6 gang
khong lam nhimg diéu nay, tranh lamnhung diéu kia va bao ho cho nguoi dé dé ngudi do khong kho dau nita. D6 goi la Bi. Tir Bi 1a hai
chét liéu c6 cong nang dem lai niém vui dich thuc cho ngudi va lam voi di kh6 dau ciia nguoi.

Hy, niém vui, 1 chat lidu thir ba cia bon tdm v lugng. Tinh thwong chan that phai c6 niém vui. Néu thuong nhau ma hai bén déu khoc
mdingay thi tinh thuong ay khong phai la tinh thwong dich thyc, khong phai la tinh thuong theo tinh than ctiia bon tam vé lwgng. Vi thé,
ta phai nén nhin lai ban chét tinh thuong ciia ta xem thtr tinh thuong ay c6 chat liéu cua 4y khong. Néu khong c6 chét liéu cua 4y thi tinh
thuong 4y chua phai la tinh thuong dich thyc ma chi la thir tinh thuong cé tinh chat doc tai, chiém hitu. Ta xem nguoi kia 13 vét s hitu cta
ta. Thuong nhu vay thi cang thuong ta cang lim cho ngudi kia ngdp tho, mit hét tu do. Cang thuong ta lai cang lam cho ngudi kia b;
thuong. Cho nén hy la mot ching c& cho ta biét ring khi tinh thuong mang theo chat li¢u ctia niém vui. Hy 1a tinh thuong chén that cta
But day.

Tamvo lugng thi tu 1a xd. Xa la gi? Xa thc 1a khong ky thi, khong phan biét, 1a kha nang bao dung khong bd sot mdt ai du nguoi d6 da
timg lam minh kho dau, diéu dimg. Xa 1a mot danh tir khong phai dé hiéu nhung ¥ nghia thi rat sau sac. Ta liy vi du ciia ban tay. Ban tay
phai cua tdi da viét ra biét bao nhi€u cudn sach, it nhat 1a 75 cuon, va da lambiét bao nhiéu bai tho; n6 con biét thinh chudéng, thinh md,



rai nuoc camld tinh thuy, viét thu phap v.v... Ban tay phai blet lamrat nhiéu viéc. Nhung ban tay phal cua toi khong bao glo’ ché ban tay
trai rang: "May la ¢6 vo dung. Tao 1a ban tay mit va tao gan nhu phai lam hét moi viéc, con may ching biét 1am gi, ch1 ngdi choi xoi nucyc
th6i". Ban tay mit khong bao gid néi véi ban tay trai nhu vay. Co mdt lan ban tay phai cam mot cai bua, ban tay trai cam cdy dinh, roi ban
tay phaiso ¥ lamsao d6, thay vi dong trén céi dinh, né lai déng nham vao ngén tay ctia ban tay trai. Pau quéa chimg. Luc d6 ban tay phai
lap tic tha cdy bla xudng r6i ndm liy ban tay trdi ma chimsdc. Trong lic chimséc cho ban tay trai, ban tay phai khong noirang: "Tao la
ban tay phai, tao dang chdm s6c cho may, may phainhdé on tao nghen." Ban tay phai khong bao gio ¢6 y niém phan biét, ky thi nhu vay.
Tai viban tay phai c6 tu¢ gidc ring né véiban tay trai tuy hai nhung ky thuc chila mot. Hai ban tay khong bao gid ky thi, phan biét nhau.
Cai d6 trong dao But goila Vo Phdn Biét Tri. VO Phan Biét Tri turc 1a cdi tri khong c6 sy phan biét ta va nguoi, gilra nguoi thuong va
nguoidugc thuong. Thuong 13 thuong thdi chtr khdng phai ngudi doé cung theo mdt ton gido véita, hay ngudi d6 cung mot nudce védita
nén ta thuong hon hoic vingudi d6 1a con cua ta nén ta thuwong hon con ciia ngudi khac. D6 1a tinh thuong 16n, goi la tim dai bi. Hé noi
nao c6 sy kho dau 1a noi d6 can cé sy thuong yéu, khong ky thi mau da, chung toc hay ton gido. Thé nhung ban tay phai ciing phai biét
thuong ban tay phai, chir khong thé cho rang thuong tirc 1a thwong nhitng cai khac thoi chtr minh khong c¢6 quyén duoc thuong minh. Tai
vivé phdn biét tiic 1a khong c6 su ky thi diu a ky thi chinh minh. Cac b phén nhu tim, gan, ty, phé, than déu hop theo cai tri tué do,
nghia 1a khong c6 sy chdng bang nhau. Tay phai va tay trai ciing diéu hop theo cai tri tué d6. Cho dén hai chan ciing vy, chung khong
c6 su ky thi, chéng bang nhau. Ta phai hoc cho dugc cai Tii V6 Phdn Biét d6; ¢6 khi goi cai Tri d6 1a Tri V6 Nga, Tri Tuong Ttec, tic la
khong c6 céi ta riéng biét. ‘Mot con ngua dau, ca tau khong an ¢6’. N6 ¢6 sy lién d6i véinhau. Cac thiy va cc su ¢ trong tu vién sdng
va tu tap theo tinh thin do, ttc 1a tinh thin cua tri vo phan biét, tri v ngd va twong tirc. Mot ngudi khé thi tit ca moi ngudi déu thiy
dugc va dén chamsoéc. Tai vingudi do ciing 1a than thé cia minh, goi la ting than. Con mét ca nhan cua ta khong thiy rd bang con mit
cta tang than, goi Ia ting nhan. Phai tap nhin bing con mit cia ting than, phai di bing budc chin cua ting than. Ciing vy, néu ta nghi
bang c4inghicua tang than thity nhién ta c6 caitri tué goi 1a vé phdn biét tri. Pay 1a gido 1y rat thim sau va mau nhiém cia dao But. Khi
thuong con hay thuong nguoi ban ddng hanh cua ta thi ta phai thwong theo tinh than d6. Phai thay rang tt ca niém dau ndikhé cia
ngudi dé ciing chinh 1a niém dau ndi khd cua ta, tit ca niém hanh phiic cua nguoi dé ciing chinh 1a hanh phuc cia ta. Thwong dwoc nhu
vay m6i goi la xd. Do 1a tinh thuong cao quy nhit c6 cong ning tao dung hanh phuc dich thyc. Tinh thuong 4y khong bao gio mang tinh
chét ky thi, phan biét, khong gay dau khé va han thu. Chung ta phai ¢ thi gio dé hoc hoi cho siu sdc hon, vi day la gido Iy rat thamsau,
vi diéu cua dao But. Trong doi séng hang ngay, chung ta phai tip bot ban ron, dimg mudn c6 nhiéu dong ra ddng vo ma mat hét thi gio
hoc hoi thém vé gido Iy ciia Dirc Thé Ton. Gido Iy d6 c6 thé chuyén hoa khd dau dem lai hanh phuc cho ta va cho nhitng nguoi ta
thuong.



Thiét 1ap lai sw truyén thong

Khi quy vi cé dugc két qua ciia sy thuc tap, ong chu s va nhiing nguodi ban cung s6 cia quy visé€ thay dugc diéu d6 va ho s& dugc thira
huong su Vu’ng chii, thanh thoi va binh an 4y noi quy vi. C6 18 mot dip nao d6 ho s& hoisao ta c6 thé lam dwoc nhu vay? Thi lic d6 ta s&
mim cudi va tiét 16 bi mit ciia ta cho ho biét. Rdiho ciing c6 thé bat chudc ta thyuc tap phap mon ma ta di duoc thuc tap, mot phap mon
thuc tap rat don gian, thuc tién nhung c6 cong nang dem lai loi lac rat 16n. Néu quy vi thuc tap mdt thoi gian va thuc tép thanh cong, thi
ngudiban hon phdi hay con cai ctia quy visé thay dugc nhimng chuyén héa trong con ngudi ctia quy vi, tu nhién nhiing gidn hon, buc
boi clia nguoi d6 doi v6i quy visg tir tir tan bién. Sau d6 quy vico thé thiét lap lai duge s truyén thong doi véinguoi do dé dang hon.

C6 nhimg cdp cha con ma khong hé noi chuyén duge véi nhau hon mdt nam trdi. Co nhitng cip vo chong ciing khong n01 chuyén duogc
v6inhau, khong nhin dugc mit nhau. Dm khi ho chi m&i cudinhau c6 ba, bén nimma sy tinh da xay ra nhu vay C6 ai mudn lam kho
nguoikia ddu nhung vi ching ta vung v&, that niém khong biét tu tap nén chung ta di tao ra nhing niém dau ndikhé cho ngudi ta
thuong. Ngudi d6 khd, ma ta ciing khd khong kém. ROi trong tham tdm ctia hai nguoi, ngucn nao ciling nghi rang ngudi kia chiu trach
nhiémhoan toan. Sy that bao gio cling 1a hai bén, bén nao cung c6 trach nhiém. C6 thé mot bén it hon nhung van phai chiu trach nhiém
nhu thuong. Khi b roi vao tinh trang bé tic nhu thé, ngum chong co thé tim cach tranh né nguorl vQ. Va cach tranh né khéo 160 nhat
thudng 1a & lai van phong hay phong mach tré hon. Ong ta ldy c6 rang: "Anh khong thé vé som du(yc tai anh phainghién ctru hd so ciia
bénh nhan." Hodc noiring: "Anh mudn 6 thoi glan mot minh dé hoc, dé thi them mot cai bang cdp nira. Anh lam nhu vay la vituong lai
ctia cac con". Noinhu vay do! Ky thuc 1a tai vi vé nha khong c6 hanh phuc chi miy. V& nha khong duoc d& chiu cho lim. Poi khi ngudi
d6 néirang anh can phai dong gop cho Cong Pdng, anh phai di day van hoa Viét Nam cho cac tré em. Ma trong khi d6 con ta & nha thita
khong c6 lo gi hét. Boi chung ta di tim su tron tranh & trong cong viée, trén tranh trong su hoc hoi, trén tranh trong coéng tac xi hoi. Ta tu
danh lira ta. Ta cho ring ta 1a ngudi c6 Iy tuong va mudn thuc hién Iy tuong cao dep dy; ta khong thé dé hét thi giv cho gia dinh dugc.
Thuyec ra ta khong c¢6 hanh phuc khi vé nha, ta mudn chay trén thyc tai Ay. Ngudi vo cling tim cach trén tranh bang cach ban ron trong
viée bép niic hodc trong cong tac xd hoi. Nguoi vo ciing mudn di day vin hoa Viét Nam, di lam viée x3 hoi, di glup dong bao. Nguoi nao
cling co Iy do chinh dang ca. C nhién la day vin hoa cho cac chau, dilam viéc xd hoi, giup ddng bao 1a viée tt rdi, ta ddu c6 no6i miy
chuyén do6 xdu dau. Nhung ta phai lam nhiing coéng viéc d6 voi hanh phuc, chir khéng phai la tim cach 1an tranh tinh trang bang cach vii
dau vao cac cong viéc do dé khoi phai d6i dién véi su that Ia chiing ta dang khong ¢6 hanh phiic véinhau, dang lam khé nhau. C6 nhing
ong chong sau khi di lam vé, tim goi xong, dn voi vang vai ba miéng roi chui ddu vao may vo tuyén truyén hinh, khéng can biét nhimng
chuong trinh 4y hay hay d6. C6 nhiéu khi nhitng chuong trinh Ti-vi khong c6 gi thich thi cho limnhung 6ng ctr dan cip mit vao d6 gio
nay sang gio khac dé trén tranh, dé khoi phai ddi dién v6i khuon mat kho chiu ciia nhitg ngudi chung quanh. Thay vi quy y But, Phap
va Tang thi ngudi d6 chiquy y Ti-vi, quy y céng viéc ma thoi. Quy y vao su ban ron dé cho d khé. Vo chdng ma ¢ tranh nhau nhu vay
ngay nay sang ngay no thi con gi hanh phiic trim nimnira. Toi nghiép qua! Nhét 1a khi cip vo chdng con tré. Visy truyén thong da bi bé
tic, hai vg chéng khong nhin nhau dugc nita va khong no6i chuyén véinhau dugc nita. ROi hai cha con cling vay, hai me con cling vay.
Bay gio ddy ta quyét phai khai thong, phai thiét lp lai truyén thong chir khong thé dé cho tinh trang kéo dai hoai nhu vay nita. Va ta phai
khai thong bang phuong phap da dugc dé nghi. Néu ta néi chuyén truc tiép chua dugc thi viét thu. Viét thu thuong dé dang hon la n6i
chuyén, vinéi chuyén d6i khi con cé su cdn cai, nguoi kia lai tuong rang ta s& trach moc va khong mo 1ong ra dé nghe. Ta néi A ma ngudi



kia nghe B, dé so 1Am, bop méo moi chuyén vi cai dau khéd di co sén trong long. Ta dau c6 ¢6 tinh, dau c6 mudn ndi B, ta chindi A thoi,
vay ma ngu(‘ri kia nghe 1 rang 1a B. Cho nén c6 I8 an ninh hon Ia ta viét mot 1 thu. Trong 14 thu ta phai viét véi nhﬁ’ng ngdn tur h(‘)a éi
Trudc khi viét mot 14 thu nhu thé, ta phai thyuc tap di thién hanh, tap tho dé tmh tam. Khi than tim da dugc an tinh rdi ta méi ngdi xuong
viét 1a thu d6 va phai can damcong nhén 1a trong qua khu, ta da timg vung vé, da timg noi Va lam nhiing diéu cham toi nhung ndikét, tu
4i va nhimg niém dau ndi kho trong long ngudi d6. Co nhidu khi ta v6 tinh chir khong phai cd ¥. Trong 14 thu d6 ta dimg n6i 16i ciia ngudi
kia, vinéu n6i 16i ctia nguoi kia thi nguoi kia s& dong trai tim lai va s& khong doc thu nita. Du rang sy that la ngudi kia c6 mot phan 151, co
khi téi 50% hodc hon. Nhung 14 thu nay khong phai dé thiét 1ap lai cong binh xa hoi, khong phai dé tinh s6 hon thua. Muc dich cua Ia thu
nay la dé thiét Iap lai sy truyén thong.



Noi voi trai tim

Cho nén truge hét ta phainoi vé 16i ciia minh chir khong nén néirang: "Anh ciing c¢6 phan 16i cia anh." Noi nhu véy, tuy dung, nhung
chua phai lic va s& lam cho ngudi kia dong trai tim lai, khong doc nita, khong nghe nita. Cho nén ta phaingdi yén dé ling nghe long cua
minh. Trong la thu d6 ta viét ra cac vung vé cua ta: nhitng cau néi, nhitng hanh dong cua ta ma ta nghida co thé gay dau khd cho nguoi
kia. Va ta c6 thé n6i thém do 1a nhiing céi ta thay va nguoi kia thdy nhung ta biét con bao nhiéu diéu vung vé nita ma ta da noi va lam giy
cho ngudi kia dau kho ma ta khong thay. "Néu anh khong nhic em thi chimg nao em méi thdy. Cho nén emrat can anh gitip em, n6i cho
embiét dé tir ray vé sau, ems& khong dai dot néi va lamnhimg diéu nhu vay nira." Ta phai néi véi tat ca trai tim cta ta. Van d¢ 1a hai bén
phai c6 mot nguodi khoi su thuc tap. Khong nén dé cho tamhanh tu 4i, tw hao lam chu léy ta. Néu la nguoi v, thita nén khéisy chuyén
thuc tap nay bai vinguoi vo ludn ludn dimg & vai vé ctia ngudi em. Va ngudi dan ong ludn ludn c6 sy ty hao ciia ho. Noi nhu vay xin
quy vi dimg hiéu lam 14 t6i ky thi, nhung vi trong truyén théng ctia ngudi Vit Nam, ngudi vo dimg vé vai em. Nguoi vo luén ludn xung
emv&ingudi chong. Vivay cho nén ta phai lay tu cach ngudi emma viét 14 thur d6. Ta noirang: "Anh oi! Embiét ring nhitng nim qua
anh kho lam. Em dau phai 1a nguoi mi, ngudi cim, ngudi diée dau ma khong biét anh kh6. Em biét raing em phai chiu trach nhiém mot phan
quan trong trong ndi khd ciia anh. Em di khong hiéu anh. Em dé c6 nhig tri gidc sai lim vé anh, nén em da c6 nhiing 10i n6i, nhimg
hanh dong, nhimg 11 budc toi, thai ¢ phan xét rit sai lam. Emrat hi han. Emmudn c6 co hoi dé lam méi trd lai. (Lam Méi Tré Lai 1a
danh tir dung dé dich chit Sém Hoi.) Minh dang con tré, vg chdng minh c6 thé 1am méi lai. Tai sao chiing ta phai tiép tuc ganh chiu
nhiing dau khd nhu thé?" Sau khinoiduoc nhiing diéu cdn ban do rdi, thi ta m&inbi tiép: "Em rat vung vé, emrat dai dot. Hom do em da
néidiéu nay lamanh byc. Nhung anh qué d& thuong, anh da khong riy la em mot tiéng nao! Néu gip mot ngudi khéc, thi ngudi do cé thé
da rﬁy emhodc d3 danh emrdi. Nhung ma anh dé thuong qué, anh nhin, anh im, anh chiu dung. Em biét réng anh da chiu dyng emtrong
bao nhiéu nim thang vira qua." Ta phai ndi v&ingdn tir nhu vay. Su thit ciing ¢6 mot phan nhu vay. Ta khong nén viét mot 1a thu c6 tinh
cach ngoai giao ma phai viét cho that voi long minh. Viét vai tit ca trai tim ciia minh. Nho 14 thu duge viét bang tt ca 1ong chan thanh,
tinh thic, hiu biét va thuong yéu, véi tit ca y chi mudn tai lap lai sy truyén thong ma 1a thu trd thanh chia khéa mé cira trai tim cia nguoi
kia da bikhép lai tir hon mét naimnay hoac hai, ba namnay.

To6i mong rang qui vi co thé thuc tap dugc thanh céng, tai lap lai dugc su truyén thong voi nguoi thuong ciia minh. Quy vilam diéu nay
khong phai cho riéng quy vima lam cho But, cho thay, cho gia dinh va cho con cai cia minh. Lam cho bay g10 va cho tuong lai. Bung
than rang tai vikhong c6 ai day t6i, huong dan t6i, khong c6 ai chi duong md 16i cho toi ca Thua quy vi, ¢ rat nhiéu ngum da tiép nhan
gido phap, d3 demra ap dung va da chuyén héa duogc tinh trang gia dinh ciia ho. Trong sb d6 rat nhiéu nguoi thudc gbe Cong Giao, Tin
Lanh, Do Thai Gido v.v... Trong khi d6 chung ta 1a nhitng nguoi con ctia But thi tai sao chung ta lai khong lam dugc, tai sao chiing ta nam
d6 chiu chét? La thu d6 c6 thé phai dé ra ca tuan 18 moi viét duge. Tuc 1a khi viét xong mot lan roi, ngay mai ta doc lai xem con ¢6 chd nao
vung vé hay khong, con thiéu chi tiét nao hay khong. Va cé thé ta phai doc di doc lai nhiéu lan dé chira lai cho hay, cho khéo trude khi
g6i di. Boi vi d6 1a birc tam thu cia minh. D6 1a két qua ctia sy nhin sau, quan chiéu trong hon mot tudn qua. Trong thoi gian viét bl thu
d6 ta d cam thiy khoe khodn, nhe nhom di rit nhiéu trong ngudi rdi. Tuy ring ngudi kia chua duoc doc nhung ta di thdy khoe, di co
giai thoat. VA tu nhién tinh thuong trong ta tir tir 16n 1én. La lim, khi sudi ngudn cua tinh thuong trong 1ong duoc khoi ddy va tudn trao ra



thi bao nhiéu niémhiém han, ty i, ich ky va hep hoi b6t dirat nhidu. Su that Ia ta c6 thuong nguoi kia thiét, nhung vi ta chua biét cach
thuong theo tinh than ciia TG VO Luong Tam, nén trong tinh thuong ctia ta c6 pha tron it nhiéu chat liéu ctia sy ich ky, hep hoi va ddc tai.
Tinh thuong cta But day khong co nhung yéu to nhu vay. Vi Vay cho nen ngung lai mot thoi gian bay ngay dé nhin sau, thiy duoc phan
16i cia ta va thay duge mot vai yéu td tich cuc vé phla bén kia roi viét xudng hét. Va trong vong bay ngay viét di v1et lai birc thu nhu thé
thita da chuyén hoa dugc tam ciia minh. Tuy ta biét nguoi kia chua doc nhung trong 1ong ta da nhe, da khoi mo rdi nén ta khong thay
kho khan ginita. Ma néu ta thanh cong dwoc voi minh, thi ta s& gitip dwoc ngudi kia.



Phwong phap g& bom

C6 mot cap vo chdng & My. Hai vo chdng déu co bang cap tién sihét. Nhitng dira con cua ho ciing d3 1on; c6 ngudi dang hoc dai hoc va
c6 ngudicling da co bang tlen si. Do 1a mot gia dinh c6 thé goila thuong luu. Ay vay ma ho khéng c6 hanh phuc vidng chong gibng
nhu mot qua bom, c6 thé nd bat cir lic nao. Trong con ngudi ciia 6ng ta cd ddy chat lidu gidn hon va ty 4i. My dira con rat so ba cia
chung, khong damtéi gan. Nguoi vo ciing la mot nha tri thirc, nhung cai tri thirc ctia ba khong giup ich gi cho ba trong van dé giai quyét
nhiing xung d6t trong gia dinh va dem lai hanh phuc cho gia dinh. Ba ciing s¢ 6ng va khong damt6i gan. Khong ai dam téi gan mot trai
bomca visgnoé nd Ia tan xic. Mot homno trong budi an com gia dinh, khong biét gian chuyén gi, dng ta x6 nga ca ban an, com canh va
tat ca d0 an thirc udng déu lin 16ng 16¢ xudng dat. Moi ngudi ai ndy kinh hoang. Ping 1a mot trai bom! Sdng trong mdt gia dinh, c6 vo,
¢6 con, thé nhung dng ta hoan toan c¢6 doc; moi ngudi trong gia dinh khong ai c6 kha ning hodc ddmtdi gan dé lang nghe ong ta, boi vi
ong ta hay n6i bang giong diéu Ién 4n, quyén hanh, chua chat va traich méc. Nghe dugc vai cau da thay doi, da thay ning né roi. Thanh
ra moi ngu(n tranh né cho yén than. Cang lamnhu vay thi 6 ong laicang co camtudéng la moi ngu(n déu muon tay chay 6ng. Ky thuc la dau
c6 ai mudn tay chay 6 ong dau, ho chiso ong théi! Ba vo von 1a ngudi gbe Thién Chua Gido, ba thdy cudc séng khong con ¢é ¥ nghla gi
nita va mudn ty tir nhidu lan nhung chua c6 can dam. Co6 mot hom ba duoc béo tin [a ngudi em trai clia ba tir Viét Nam s& dugc qua dé
doan tu gia dinh. Ba mimg qué, nghi 1a minh ¢ néo thoat, minh c6 thé séng cudc doi ciia minh véi ngudi em trai. Trén doinay khong co
ai thwong yéu minh thi it ra con c¢6 dtra em trai thuong minh; bay gid minh c6 ngudi em dé c6 thé thu thi, tim sy véi nhau. Trong long ba
phat sinh ra mdi hy vong va chic mém 14 ba c6 thé séng hanh phuc dugc véinguoi emtrai. Tai vi sdng ma khong c6 niémvui, hanh phic
thi tha chét con hon. Gia tai 6, bang cip do, dia vi d6, c6 nghia gi dau? Trong khi mdingay minh gdm nhim biét bao nhiéu mii vi cia
khé dau va c6 don. Ngay ma ba ra phi trudng don cdu em trai, hai chi em 6mnhau khoc. Ba khéc sudt muét. Ba khoc nhimg giot nude mét
ctia hanh phuc, ciia niém hy vong. Nhung hai chi em dau c6 biét tu tap, thanh ra sau ba thang séng chung v&inhau, hai chiem gién
nhau. Ngudi em gay khé dau cho ngudi chi, ngu:orl chi gay khd dau cho ngudi em. Ngu:orl chindéi: "May di dau thidicho khuat mit. Tao
tudng bao lanh may qua day dé chiem mlnh song chung voinhau nhung véi cai cach sdng ciia may thi khong c6 ai co thé sdng véi may
duogc hét." Khi cdu embi dudi thianh ta cudn goidi lién. LAn nay ba mudn tu ti thiét. Ba hoan toan khong c6 hy vong nao nita ca. Ba méi
dién thoai cho ngudi ban than ma ba tin tudong dé 1a ngudi duy nhat ¢ thé nghe dugc ba. P6 1a mot ba Phat tir. Ma ba Phat tir nay da
dugc nghe mot bai giang cua t6i voi dé tai 1a Nghé Thuat G Bom. Ba ban m&i khuyén ba nén nghe mdt cudn biang giang cua toi trude khi
mudn lam gi thi lam. Lac dau ba tir chéi khong mudn nghe. Ba nghiring bay gid khong c6 céi gi c6 thé lay chuyén ¥ mudn tu tir cua ba
dugc. Vi lai ba 1a ngudi Cong gido, tai sao ba lai di nghe bing cia mot ong thay tu Phat gido. Nhung nguoi ban nin niba qua ching:
"Chi o1, chi nghe 161 em mdt 1an di, trude sau gichicling s€ tu tur thi chinghe bang gidang nay dau c6 sao. Nghe xong 101 chi muén 1am gi
thi lam, emkhéng dam can." Vi chiéu ban Ian cudi ciing nén ba da déng y. Trong khinghe bang giang thi ba giat minh, ba gidc ngd rang
ba ciing chiu traich nhiém mot phan quan trong cuia tinh trang da va dang xy ra trong gia dinh ba. Ba dugc nghe vé phuong phap g bom
trong khi ong chong ba 1a mot trai bom sap nd. Ba thay rang néu ba khong hoc cainghé thuat g& bomthiba khong gitp chong duoc. Thi
ra nhitng kh6 dau, an tic ctia chong phan 16n déu do hoan canh chung quanh trong d6 ba dong mot vai trd quan trong. Bay lau nay tinh
trang bi bé tac, khong c6 sy truyén thong, trai tim ciia chong hoan toan dong lai kin mit, ma trai tim ctia minh ciing vay. Nho nghe cudn
bing phap thoai ¢ ma trai tim cia ba dd mo ra dugc. Trong cudn bang d6 c6 day vé phuong phap di thién hanh, phuong phap quan



chiéu con gidn va quan chiéu vé phan trach nhiém ciia minh. Ba ta gidc ngd va da timra dugc nhimg nguyén do dua t¢i cai khé cua
chong ba. Ba thiy ngay xura chdng ba dau c6 nhiing tha1 d9, nhiing cach hanh xu nhu vdy va ba ciing dau c6 c¢b tdm gay dau kho cho
chong. Chi viba vung vé, dai dot ma thoi. Nghe xong cudn bang d6, ba mudn vé dé thyuc tip gd bom cho chong lién lap tic. Trong long
ba c6 ngudn nang lugng mai, 1ong ba tran ddy niémthong cam, tha thir, hiéu biét va thuong yéu. Ba nghiring ba la nguoi tri thirc, ¢6
bang tién si, thi véi can ban d6 ba co thé tro vé gd bom cho chong. Lic d¢6 nguoi ban than Phat tir ciia ba m(’yi no6i: "Nay chi, chua dugc
dau chi oi! Chi chua c6 kha ning ling nghe sau va kha nang st dung 161 n6i 4i nglr dau. Chi khinao minh nam duoc phuong phap ling
nghe, chi khi nao minh str dung duoc 16i 4i ngit, minh méi c6 thé ngdi nghe dé cho nguoi kia néi ra nhiig niém dau ndikho cta nglrcn do.
Chi m&inghe qua mdt lan bai phap thoai, chua c6 kinh nghiém thuc tap. Néu chinén noéng qua thi chi sau mudi, mudi lim phut ling nghe
va nhat 1a nghe toan nhing cau budc toi, chua chat la chi s& chiu hét ndi va nhimg dau kho cua chi s& khién chiphan tmg tr6 lai véi
nhitng tim hanh gidn hon, trich méc, thi khong nhimg khong han gin dugc ma lai d6 v ning thém. Chi phai thyuc tap mot thoi gian da.
Thay emsép qua My dé hudng dan haikhoa tu tai ving California; mot khoa & mién Nam va mot khoa & mién Bac. Emkhuyén chinén ghi
tén di, khoa tu s& dugc kéo dai trong vong sau ngay lién tiép, em ciing di ghi tén tham du khoa tu d6 rdi. Chi emminh s& cling tu hoc voi
nhau. Emtin chic ring sau mot khoa tu nhu thé, chi s& c6 nhiéu kinh nghiém, vén liéng, c6 du kha ning va tinh thuong dé tré vé thuc tap
ling nghe chdng minh nhu chi d3 mong wdc. Va emtin 1a chi s& lam dugc."



Van dé song chét

Thé 1a ba d3 chip thuan va nguoi ban di dién don ghi tén tham dy khoa tu subt sau ngay lién tiép giimba. Trong khoa tu do, ba ta da
thyc tap hét long. Ddi voiba, day 1a van dé sdng chét cia doi minh. Vi thé trong sudt khoa tu, ba da thyc tap thién di va hoi thé chanh
ni¢mrat gioi. Khi ta quay vé nuong tua tambao hét 1ong thi ta quyét tim thyc tap, nho viy mé ta lam chi duge tinh trang than tam cia ta.
Khi lam cha dugc than tim ta rdi thi ta biét ring ta c6 thé thuc tap ling nghe duoc. Ling nghe voi tim tir bi, danh tir chuyén mon goi la bi
thinh. Bithinh nghla 1a ling nghe mot cach cham chu, sdu sic, lang nghe véilong thuong cua dirc Quan Thé Am. Trong khi thye tap lang
nghe, ta phaingdi cho that yén, luén ludn tré vé véi hoi thé, ndmlay hoi thd va chi lam mot viée 1a ling nghe thoi, nhat dinh 13 khong dé
cho sy thanh kién, phan biét dung sai, gidan hon va trach méc chi phdi. Hodc néu trong khi nghe ma nhing tim hanh 4y phat khoi thi ta
nhén dién, mim cudi v6i ching va lam cho chiing ling diu tro lai. Ta khong nén phan trin bién minh lién trong Kic d6. Ta chi ling nghe voi
mét muc dich duy nhét la dé cho ngudikia cé co hdindira dugc niémdau ndi khd ciia ho. Sau mot gio d@)ng hé duoge 1§ng nghe nhu thé,
nguoi kia d& kho rit nhiéu. Trai tim ngudi kia s& mo ra va sy truyén thong cé thé duoc thiét lap tro lai.

Chiéu hom do 1a ngay cudi cua khoa tu, ba ta tré vé nha. Ong chong thiy ba di timg budc chamrdi, thanh than, khong néining gi, rt
ling 18 va binh an. T6i hém dé, ba t&i ngdi gan ong ta, ba noi: "Ong oi! Toi biét 1a miy nim qua 6ng da khé nhiéu. Toi rat hdihan. Nhin lai
t6i thiy t6i c6 trach nhiém trong ndi khd cua 6ng. Toi da dai dot, dd co tri gidc sai lim vé ong. Toi khong hiéu duge nhitng khé dau trong
long ciia 6ng, t6i khong thay duoc nhitng ndi kho khin ciia 6ng ma toi lai con d6 diu vao lira. Téi dd noi va lamnhiing didu gay khd dau
va kho khin cho 6ng. Bay gio toi rat hihan. That ra toi dau c6 mudn lam 6ng khd, nhung vi téi chua thiy, chua hiéu duge ong nén toi
m6i vung dai nhu vay. Xin ong gitip t6i, ndi cho toi biét nhimg ndi kho niém dau cua dng dé tdi hieu va ciing xin chi cho t6i thay t6i da
no6ihodc da lam nhung diéu gi lam cho 6ng kho trong bao nhiéu nam nay dé t6i co thé tu tap ma stra d6i. Néu ong khong giup toi thi toi
khong thé nao thay doi duoc. Toibiét t6i da timg vung dai, khong h1eu chong minh nén thay vi thuong, t6i da lam cho ong kho nhiéu.
Xin 6ng tha thi cho t6iva cho t6i co hoi de lam m&i tré lai. T6i chi muén gia dinh ching ta ¢6 hanh phuc, co thu’ong yéu thoéi. Xin 6ng
gitp toi dé toi khong con dai dot, vung ve nhu vay nira. Ong oi! Ong gitp toi di! Té6i mudn thuong éng, téi mudn lam hanh phuc cho dng,
chtr t6i dau c6 mudn lam ong kho nhu vay..." Ba di noi voi tat ca trai tim cta ba. La thay, sau kh1 nghe ba vo néinhu thé, ong ta dot nhién
bat khoc nhu mot dua bé. Nha dai tri thirc, cha cua nhiing dtra con da tot nghié¢p dai hoc ma van bat khoc nhu mot dta bé. Trong chung
ta, ngudi nao cling c6 mdt embé dang con cd mat. Khi ba thay 6ng khoc nhu vay thi ba mimg thimbiét raing minh d4 thanh céng, co su
chuyen d6i 16n trong trai tim ciia chong minh. Ba ngdi yen ling mot luc dé cho chong minh khéc, sau d6 ba néi tiép: "Ong oi! Ong giup
t6i di. Ong n01 cho téinghe nhiing khé khan, nhung kho dau cia ong di. Téi mudn nghe lam. Toi thuong ong qua di, toi xot xa lam!" Ba
that long mudn ling nghe ong va tim du cach dé gitip ong noira ndikho ciia 6ng. Ba nhat dinh ngdinghe va 6ng bat dau néi. Trong khi
ong no6i, ba ngoi that yén, theo ddi hoi tho chanh ni¢m, ba tho vao thd ra nhe nhang va nudi dudng long tir bi trong sudt budi ling nghe.
Ba ¥ thirc ring muc dlch ctia sy ngdi nghe 1a dé cho chong minh b6t kho, chir khong pha1 ong n01 céi gisaila minh sua. Ngomghe nhu
véy chivéi mot wée mudn 1a dé cho chong minh c6 mdt co hoi. Tdi hom do 1a mot budi ti rdt mau nhlem, ong ta noira duoc hét nhiing
kho khan, khé dau d3 bi don nén trong miy nam qua. Sau khi n6ira dugc rdi, 6ng ta thiy khoe. Trong sudt budi ling nghe, ba ta khong
néi mot diéu gi ca ngoai miy cau nhu: "Toinghiép ong qua. Toi thiét [a dd ngu." Va quy vi co biét cai gi da xay ra khong? Ba thuyét phuc



duoc 6 ong di dy khoéa tu thir hai & mién Béc Cali. Lan nay 6ng chdng tim lai dugc ngudi vo ngay xua, nguoi da timg biét n6inhimg 10i diu
ngot, biét budng bod tu 4i, biét nhan 15i cia minh va nho vay su truyén thong cua hai vg chong duoc thiét lap lai. Nhitng dra con thira
huong duogc sy han gan va hoa hop ctia cha me. B9 1a niémhanh phuc l6n nhét cta ho. Hai vg chong da toi tham du khoa tu, nhung ba
dtra con ho da khong toi duge. Tuy ho 1a tin do Coéng Gido, nhung ho tu tap rat dang hoang. Ba ban than Phéat tur cia ba ciling c6 mit do6
trong khoa tu nay. Trong budi thién tra két thiic khoa tu, ong ta ding day va noi: "Kinh thua dai chung, toi xin gi6i thi¢u véi quy vi mot vi
BO Tat trong doi toi, mot ngudi ma toi da ngu dai giy dau khé trong bao nhiéu nam qua, ngudi d6 14 vo cua téi. Nho ba ma toi da thoat ra
dugc nguc ti ctia khd dau trong bao nhiéu nam." Sau khoa tu d6, hai vo chong chuyén hoa rat nhiéu va c6 rat nhiéu hanh phuc. Roisau
d6 khong lau, hai vo chong lai dén tham du mot ngay tu chanh niém & trung tamtu hoc Spirit Rock ciing & mién bac Cali, gan thanh phd
San Francisco. Hom d6 c6 trén 2.200 ngudi toi tham du. Ngay tu chanh niémbat dau tir 8 gio sang dén 6 i chiéu. Nhitng ngudi dén tham
dy toan 1a ngudi My. Lan nay ho t6i ciing véi ba dira con. Ba ban Phat tir cling ¢4 dén tham dy va ké lai cho chiing t6i nghe hét nhing gi
da xay ra voi gia dinh ho. Nho vay nén t6i méi biét duogce cau chuyén nay dé ké lai cho quy vinghe.



P4nh mét dira con 1a danh mat dit nuée

Gido phap ctua But dugc trinh bay mdt cach cy thé va vi diéu nhu thé. Néu cap vo chéng d6 thuc tap thanh cong, thitaisao ta khong
thanh cong dwoc? Tai sao ta phai chd doi? Phap mon ling nghe va aingir ¢6 thé ap dung cho moi Itra tudi, du ta con tré hay da 1on tudi,
ngudinao ciing c6 thé thyc tap thanh céng dugc. Aingit nghia 1a néi voi nhimg 10i tir hoa. Trong khi noi, néu ta thiy c6 sy byc boindi
1én thi ta ngung noéingay, vinéu ta tiép tuc noi thi loi néi cua ta s& trd nén coc can, chua chat va gy thémsu d6 va. Ta lap tirc trd vé vai
hoithg, lam cho than tam léng diu tré lai rdi n6i: "Emxin 16i. Anh cho phép emdugc tiép tuc su chia sé vao mot homkhac. Em cam théy
khong duoc khoe JAm." Rdi ta tré vé thuc tdp chamsdc than tdm, cham so6c nhiing cadmtho cda ta cho dén khinao ta théy ta c6 thé noi hét
tat ca nhitng diéu trong long minh ra va c6 thé néibang giong khong trach moc, khong gian hon, khong tu ai. Cai d6 goila dingir. Aingir
khong c6 nghia 1a khong dugc quyén noira sy that, nhung phai hoc néi su that nhu thé nao dé ngudi kia c6 thé chdp nhan dugc. Phuong
phép ling nghe va sir dung aingir khong phai chi thuc tap trong pham vi vg chong ma ciing dugc ap dung trong cac lién hé cha con, me
con hay anh, chi, em. Néu su truyén thong giita cha véi con, giita me vdi con bi bé tic, thi quy vi cling ¢é thé thyc tap theo phuong phap
ndy. La nguoi cha, nguoi me, quy vi co nhiéu kinh nghiémhon con quy vi. Toi dé nghi 1a quy vinén bat dau thyc tap tir phia quy vi trudc.
Néu quy vi doi cho con clia quy vi lam truéc thi khong biét bao gid né chiu lam. Cho nén véi tu cach ngudi cha, quy vi phai thuc tap
trude, quy vinoi nhu thé nay: "Con oi! hinh nhu cha con minh khéng ¢ hanh phiic 1im. Nhin lai, cha thdy cha di vung vé, ¢4 khong
thay dugc nhimg khé khin, nhitng dau khd ctia con. Cha da nhiéu 1an ray la, ming nhiéc con. Cha da déi xir khong c6 tir hoa vai con va
d4 lam cho con kh. Cha rét héi han. Cha mudn bit diu lam méi tré lai. Xin con cho cha mdt co hdi" Quy vihdy lam thtr di. Quy vi hdy vi
thdy, vi cc vitd su, vi Dic Thé Ton, vi ong ba té tién ma lam thir di. Boi vinéu quy vi danh mét dtra con cua quy vi, thi quy visé khong
con ¢6 twong lai nita. Quy vinéi la quy vi yéu nude, yéu dan nhung ma quy vikhong yéu con dugce thilimsao dit nudce, dan toc co
tuong lai? Cho nén sy thyc tip ctia 6ng, cia ba la lam thé nao chinh phuc dugc lai dira con ciia 0ng, cua ba thi dat nude méi co tuong lai,
quy vi méi c6 tuong lai. Boi vi con cia quy vila su tiép ndi ciia quy vi. D6 1a bén phén cia 6ng, cua ba. D6 1a hanh dong yéu nude 1on
lao nhit ma 6ng, ba c6 thé lam, chir khong phai ky mot ban tuyén cdo yéu nudc méi goi la yéu nude dau. Quy vihay ngdi lai véi con cua
minh dé thiét lap truyén thong tro lai. Thyc tdp nhu thé nao dé tai lap su truyén thong, sy hoa di€u va hanh phuc giita cha con, me con,
thi d6 méi dich thyuc 1a hanh dong yéu nudc sau sfic. Con néu ta 1a mot nguoi tré, la ngudi con, ta co van d& véi cha, voi me ta, thi ta bibt
réng minh phai dich than bit ddu su thuc tap. Ta co thé noi: "Ba me oi! Con 13 dGta con dai dot, bat hiéu nén da nhiéu 1An 1am cho ba me lo
1éng va budn khé. Tai con khong hiéu dugc ba me, ba me cling c6 nhiing khd dau, nhiing bat dic chi ma con khong théy duoc. Con chi
biét doi hoi, chi biét traich moc va hon gian ba me thoi, cht khong biét tim cach dé hiéu ba me dang c6 nhiing khd dau, kho khan nao. Vi
thé con da gay ra nhiéu 151 1Am, vung dai trong qua khi. Xin ba me cho con mdt co hoi dé bat d4u trd lai. Xin ba me nodi cho con nghe
nhiing diéu dau khd, budn buc cia ba me d6i vdi con dé con hoc hoi ma tranh lap lai nhiing 161 1am, vung daidé. Con biét con 1a su tiép
ndicua ba me. Con chi muén tré thanh mdt con nguoi tdt, hitu ich cho xd hoi. Con xin ba me, con xin ba me giap con!" Néu ta noi duge
nhu vy thi tim ciia ba, ctia me & md ra, vi tinh thuong van con & trong trai tim cia cha me. Dau trong qué khir cha hay me ta c6 noi:
"May khong phai la con tao, tao tir miy, tao khong mudn ¢ gi dinh liu téi may hét. May di dau thi di cho khuat mét tao." D ¢6 n6i nhu
vy, nhung trong day long ciia cha me lic nao ciing c6 tinh thuong ctia mot ngudi cha, ngudi me ddi voi con. Cha me nao ma khong
thuong con, khong mudn cho con nén ngudi! Cho nén 1a ngudi khon ngoan, ta khong nén méi nghe mot vai cu noi nhu vay ciia cha



hodc me thi voi két luan hodc 1én an ring cha me khong thuong minh, khong tinh nghia gi d6i v6i minh ca. P6 1a nhan thirc sai lim ma ta
thuong méc phai. Sy that 1a khi gian, ngudi ta hay néi nhing 10i nhu vay dé ha con gidn ma thoi, chir dimg nghe vai ciu n6i nhu vay thi
voinghila hét tinh hét nghia. Cha me ta ciing 1a con ngudi, ciing c6 nhing 15 1am, vung dai va ta ciing vay. Thiy duoc nhu vy, ta s&
thong cam cho cha me ta nhiéu hon. Néu ta bj tai nan gi dua téi sy thiét mang hodc bi thuong nang, thicha ta, me ta s& than khoc sudt
ngay sudt dém. Cho nén dimg c6 dai dot di tim giai phap tu tir hodc pha hoai, lim tinh lam toi than thé ctia minh bang nhiing phuong tién
nhu la ca trong cic quan rugu, ¢ bac hay sir dung ma ty. Ta khong nén trimg phat cha me, gia dinh ta bang cach y. T¢i nghiép cho
cha, cho me, t6i nghiép cho dong ho ctia ta. Néu quy vi lam dugc chuyén d6, thi But, T6 va toi s& rat hanh dién, rit hanh phuc va rat
dugc nuodi dudng. Tinh thay tro c6 dugc khita that sy tiép nhan va thuc tap nhitng diéu thay day. Ching ta t&i chlia khong phai dé thay
an i hodc ban phét cho chut dinh tinh camma tdichua la phéi c6 mdt myc dich cao ca hon sy an ui vd vé tam thudng. Puge thay chao
héi, dugc thay so dau, duoc thay ngdindichuyén v.v..., didu do khong quan trong. Quan trong 13 hoc cho dugc n01 thay nhiing phap tu
hoc cu thé dé thyc tap chuyén hoa nhimg kho khin, kho dau, tlep xtc duge voini€m vui, hanh phic trong doi song hang ngay. Néu
mudn 13 hoc tro d& thuong cuia thay, la hoc tro dich thyuc cua thay thita pha1 hét long thuc tap cho duoc nhung diéu thay da trao truyén.
Nhu vy thay trd méi ximg dang 1a dé tir ciia But. Thanh ra xin quy vi khi vé& nha, hiy quyét tam thyc tap dé tai lap lai dugc sy lién hé voi
con minh, v6i cha me minh hodc v&i vo hay chdng. Néu quy vi thuc tap thanh céng, thixin viét thu cho t6i hay dé t6i mimg. Mdi khi toi
nhén dugc nhitng tin vui nhu thé tlr cac thién sinh, tir cc dé tu, toi rat léy lamhénh dién va hanh phuc. Boi séng ma khong c6 tinh
thuong thi tré thanh khé khan v6 nghia. Thuong yéu khong phaila sy thémkhat duc vong nhu ta d3 hoc, thuong yéu Ia sy a0 udc mudn
dem lai an lac, hanh phuc va ty do cho chinh minh va cho nhiing ngudi minh thwong. Va mudn thuong dugc thanh cong thi ta phai tap
thuong theo tinh than cua Bén TAm Vo Luong, d6 1a tur, bi, hy, xa va phai biét khéo 160 st dung hai yéu td cdn béan cla su thuc tap: léng
nghe sdu va s dung ngon tur hoa ai.



Chi va quan
Thién 1a gi?

Thién khong phai 1a ngdi lim dim dé quén hét chuyén doi. Thién tuc 1a thue tap ngung lai. Ngung lai dé ¢6 thé nhin r3. Khi chiing ta con
chay, con hip tip thi chung ta khong thé nao nhin rd dugc. Vi du nhu chiing ta mubn nhin mot ngdi sao qua kinh vién vong. Mudn nhin
mot ngdisao thi trude hét chung ta phai ngdi xudng hodc dimg mdt chd va tay cam ng kinh khong duge run. Mit ta ciing nhu tay ta
phai huéng vé ngdisao d6 va chiing ta phai cé sw ngung lai hoan toan cua than thé thi méi c6 thé dinh hudng duoc ngdisao dé & chd
nao. Tay khong run thingdi sao d6 méi hién rd ra & trong cai vién kinh ciia chung ta. Pay 14 thién chi. Thién chi tic la lamngung lai,
ngung than va ngung tam lai, va khi ngung lai nhu véy thita c6 dinh. Khi dd c6 dinh thi chung ta mdi bat dau quan sat va thiy duoc sau
séc d6i tuong quan sat cia chung ta 1a ngdi sao. i véi hoan canh cua chung ta ciing vay. Hoan canh ciia chung ta 1a mot ngdi sao, la
mot ddi twong cua sy thién tap, hoan canh cua nhiing khé dau, nhimg kho khin. Ching ta phai ¢ co hoi thuc tap ding lai, thuc tap thién
chi. Chi nghia 1a ngung lai. Ngung lai thi chiing ta mdi ¢6 co hoi quan chiéu.

Pic Thé Ton khuyén ta hiy dimg lai. Khi dimg lai va an tra dugc trong phut gidy hién tai thi ty nhién ta s& kham pha ra ta c6 rat nhiéu
diéu kién hanh phiic dang c6 mit va ta c6 hanh phuc lién lap tirc. Hai mit sang la mot didu kién can ban ciia hanh phuc. Trai tim ciia ta
dang hoat dong binh thudong la mdt diéu kién cta hanh phuc.



Ta da dirng lai tir 1au rdi

Hoi xua, c6 mot anh chang tén 1a Uong Quéat Ma (Angulimala). Anh ta la mot anh chang theo bing dang du c6n va c6 strc manh giét
ngudirit ghé gom. Anh ta di giét gan 100 ngudi. Mot hdmanh ta vao thanh phd, canh sat va quan doi déu lo s¢. Lic d6 Pic Thé Ton
dang di khat thyc ¢ thanh Xa V&, ngai thdy nha nao ciing dong cira gidng nhu mot thanh phé chét. Co mot nha m cira, mdi Dirc Thé Ton
vao va néi: "Puc Thé Ton khong nén di khat thyuc bita nay, tai vi tén sat nhan Angulimala da xuét hién trong thanh phé. N6 rat hung
hing, gip aind ciing giét. Xin Puc Thé Ton dimg di khat thuc hdmnay, ching con xin ciing dudng ngai." Bic Thé Tén noéi: "Ta cir di va
ta co thé gitip dugc Angulimala". Btic Thé Ton budc ra duong va tiép tuc di khat thyuc. Trong khi ngai di thién hanh binh than, cham rai,
thuc tap hién phép lac tra thingainghe tleng chan cuia mot nguorl chay theo. Nga1 nghi day c6 18 1a Angulimala nhung ngai van binh than
di ttrng budc chan thanh thoi Chung ta biét rang trudc khi xuét gia, Siddhatta rat gioi vé vo nghé nén tuy dang 6m binh bat, khong co
binh khi trong tay nhung DPtic Thé Ton rét tin & kha nang tu vé clia ngai, cho nén ngai rat binh tinh di timg budc. Angulimala rat liy lam
ngac nhién, vi moi nguoi khi thiy anh ta déu s¢ quynh 1én nhu s¢ cop vay. Nhung 6ng thay tu nay, ong khong c6 vé gila so hiica, van
di timg budc thanh thoi nhu la chd khong nguoi. Anh ta kéu Ién: "Ong thay tu dimg lai!" Nhung Dtrc Thé Ton cir tiép tuc dikhong s¢
hai, ma ciing khong dimg lai. Anh ta chay theo va bat kip, di ngang hang véi Dic Thé Ton. Dirc Thé Ton di bén mit, Angulimala di bén
trai va noi: "Ong thay tu, tai sao toi bao ong dimng lai ma ong khong dimg lai?" Btic Thé Ton van tiép tuc budc va néirang: "Nay
Angulimala, ta 3 dimg lai tir 1au rdi, chi c6 anh 1a khong chiu dimg lai thoi." Ngai chi ndi c6 mdt cau va anh chang hoang hdn ngay lap
tirc, chua bao gid c6 ai ndi voi anh ta nhu vy, va néi voi mot phong do rit vo ay, rit ung dung: "Nay Angulimala, (tai sao ng ta biét tén
minh?) ta dd dimg lai tir ldu 10, chi c6 anh 1a khong chiu dimg lai théi" Nghe cau n6i do, anh ta xiic ddng. Ma khong chi vi cau noi do,
dang dip va phong d6 ctiia Puc Thé Tén da lam cho anh chang bi thuyét phuc va ngd ngang. Anh ta méi tra 1oi: "Ong dang di nhu vay
ma éng noi la 6ng da ding lai ha?" Pac Thé Toén noi: "Trén con dudng tao tac khd dau, toi 16i cho minh va cho moi nguoi chung quanh,
ta di dimg lai tir lau rdi, tir bao nhiéu kiép rdi. Nhung Angulimala, anh van chua chiu dimg lai, ddy Ia lac anh nén dung lai." Nghe ciu néi
d6, anh ta rang dong. Anh ta khéc oa I€n, li€ng thanh dao méng dAt va noi: "Nhung ma tré 01, lAm sao toi dung dugc nira?" Sy that 1a
vay, mudn dung lai thi cﬁng bi bit vao to va xi an nhu thuong, tai vi minh d giét ngudi. Trong lic Angulimala khoc réng 1én, bt toc bt
tai nhu vay thi Dirc Thé Ton néi: "Néu anh mudn thyc su dimg lai, ta s& gitip anh." Bing dﬁc do Vé tué giac cua ngai, Piac Thé Ton di
hang phuc dugc Angulimala. Ngai cho Angulimala dugc cao toc va xuat gia ngay tai chd ri dan vé tu vién.



Thong di€p ciaa sw dirng lai

Thoi gian dAu xuit gia, Angulimala chi ¢ trong tu vién dé duoc huin luyén, cac thf?ly khéc di khét thuc va chia sé phﬁn thuc dn vdianh ta.
Angulimala d3 thyc tap rat gioi trong thoi gian nay tai vi day 1a van dé sdng chét cua thay. Sau d6 Angulimala dugc di theo Btrc Thé Ton
vao thanh X4 Vé dé khat thuc. Poan khat thyc ciia Bc Thé Ton c6 chimg 30 thay. Khi Buc Thé Ton budc vao nodi thanh thi gap vua Ba
Tu Nic. Vua Ba Tu Nic dang dich than chi huy quéan déi ling bat Angulimala. Pitc Thé Ton hoi: "Homnay c6 chuyén gi ma Pai Vwong
phai diéu dong binh ma nhu vay?" Vua Ba Tu Nic dap: "Tén Angulimala xut hién trong thanh phd, vi su an toan ctia ngudi dan nén trim
phai than chinh ling bat Angulimala". Dirc Thé Ton hoi: "Mt minh Angulimala ma Pai Vwong phai diéu dong dén chimg nay quéan doi
sa0?" Vua Ba Tu Nic dap: "Angulimala rat loi hai, tai Dic Thé Ton khong biét d6 thoi." Dic Thé Ton noi: "Gia st Angulimala cai ta quy
chanh, va phat nguyén tir ddy vé sau s& khong tao tac toi c nita, ding lai hoan toan va thuc tap con dudng ciia ngudi hién luong thi bé
ha c6 tha cho y dugc khdng?" Vua Ba Tu Nac von 1a ban va cling la dé tir cua Buc Thé Ton méi tra 161 rﬁng: "Bach Pirc Thé Ton, néu
Puc Thé Ton cai hoa duge Angulimala, va Angulimala chiu séng doi hién lwong thi trimsdn sang tha toicho y." Pirc Thé Ton lai hoi
tiép: "Néu Angulimala xuat gia tro thanh mot vi khat sidao hanh thi dai vwong c6 cho phép Angulimala di khat thyc trong thanh nay
khong?" Vua Ba Tu Nic dap: "Co chir, néu Angulimala tré thanh mot vi khat sithuc tap gidi luat, uy nghi nhu tat ca cac vi khat sikhac thi
tramsé& cho phép Angulimala dugc khat thuc trong vuong qudc va trim s& cting duong thuc pham, y 40 cho Angulimala.”

Sau khi vua Ba Tu Nac no6i nhu vay, Buc Thé Tén quay lai chivao mot vi khét siva néi: "Pai vuong, day 1a Angulimala, va cling 1a dai
dtrc Abihimsa. Abihimsa nghia la bat bao dong". Vua Ba Tu Nic tién lai phia dai dirc Abihimsa va hoi: "Bach dai dirc, dai dirc xuét than tir
dong ho nao va toi c6 thé cing dudng y 4o va thyc phdm cho dai dirc khong?" Pai dirc Abihimsa chip tay dap: "Tau dai vuong, toi da
¢ dii bay va mbi ngay di khat thuc du dn. Xin cam on Dai vuong da chiéu ¢b." Sau khivua gip Angulimala nhu 1a mot vi khét si thi bai
binh rdi lay Dirc Thé Ton ba lay va néirang: "La qua, Dirc Thé Ton, nhitng didu ma quan doi va canh sat lamtrong bao lau nay van
khong bit dugc Angulimala, ma Dirc Thé Ton di cai hoa duge ngudi dy trong vong nira tiéng dong hd. Qua that ngai la bac thay cua
thién va nhan.”

Cau chuyén nay d3 xay ra trong lich sir Phat gido. Va né ciing la thong diép cua sy dung lai. Néu chung ta con rong rudi, con tiép tuc gay
khé dau cho ching ta va cho nhiing ngudi chung quanh thi day 1a lac chung ta dung lai. Dung lai dé hoc nghé thuat séng an lac trong
cudc séng hién tai. Chiing ta khong phai Angulimala, ngudi di tao ra rit nhidu toi ac. Chung ta khong tao ra nhimg toi 16i nhu vy, nhung
chiing ta khong duoc hudng dan dé séng an lac hanh phuc va thanh thoi dé chung ta c6 thé cung cip nhiing chit liéu nay cho nhing
nguoithan yéu cia chung ta. Dung lgi 1a phuong phap thuc tap cua ching ta.



Niém, dinh 1a thién chi

Khi tham dy cac khoa tu Ia chiing ta thyc tap thién chi. D6 1a co hoi dé chung ta ngung lai nhitng su ling xing, nhimg sy chay dua dé co
thé ngdi yén. Trong khingdi, khi di lai cling nhu khi an com hay rira bat, chung ta phai & tu thé chanh niém va chanh dinh. Chanh niémva
chanh dinh tirc 14 thién chi. Néu chung ta khong noi chuyén, khong cudi gion khong phai la chiing ta bi cAmnoi chuyén hay cam cudi
gion ma tai vi ching ta that sy mudn ngung lai, mudn ling 1ong lai dé c6 co hoinhin su vao nhimg ddi twong ma ta mudn quén chiéu. Va
khi d biét di duoc timg budc vimg chii, nam liy hoi thd, rira bat trong chanh ni¢m, cam 1éu trong chanh niém thi tim ctia chiing ta moi
1éng lai. Muc dich ctia chila 1am cho le“ing lai, 1am cho tu lai, (to calmdown, to be concentrated), d6 1a muc dich ctua thién chi. Lam cho léng
diu lai, lam cho an tinh lai, lim cho chuyén nhat lai, cai d6 goi Ia thién chi. Ma néu ta khong thyc tap dugc phan thién chi thi ta khong thé
thyc tap duoc phan thi hai tirc 1a thién quan.



Thién quan

Quan tirc 1 nhin sau (looking deeply) vao dbi tuong dé thay dugc ban chat cua déi twong. Chiing ta téi voi nhau trong khoa tu nay dé
ngung lai, dé lam ling diu than tim va cing dwa mét nhin vé mot d6i tuong. DSi tuong d6 1a Gia Binh Phét Tu. Chung ta c6 nhimg kho
khan nao, chiing ta c6 nhiing kho dau nao, c6 nhitng muc dich nao, c6 nhiing udc mudn nio, chung ta phai thay cho 15 vikhi chung ta
chua thay duoc thi chung ta van chua timra dugc con du’ong Vivay chiva quan 1a hai phap mon thuc tap glup cho chung ta thiy dugc
ban chét ciia van dé va mo ra cho chiing ta mot con dudng dé chiing ta c6 thé ra khoi tinh trang kho khin va bé tic.

Chi va quan giup cho chung ta c6 nhimg phuong phap dé thuc hién duoc nhimg diéu ta mong moi va udc mo. Do 1a sy chira tri, nudi
dudng ban than cua ta, ban than ngudi Huynh Truéng va su chira tri, nudi dudng dira em ciia ta ma gia dinh huyét théng ciia emdi giao
pho cho ta. Néu ta khong biét cach chita tri va nudi dudng ta bang nhiing chit liéu tét lanh va dep d& ciia nén dao Iy tot lanh ma ta ton
thd thi lam thé nao ta c6 thé nudi dudng va tri liéu cho embé? Nudi dudng va tri liéu cho emla hanh dong yéu nudc, hanh dong do
chiing sanh rat cao ca. Do 1a sir mang ciia mot vi B6 Tat. Nguoi Huynh Trudng namhay nit c6 thé 1a mdt vi B Tat. Ching ta khong nén
bang long v&inhimg danh tir, véi nhitng hinh thtc, chung ta chibing long khi chiing ta thuc sy ¢6 nhiing chét liéu yéu thuong Ay.



Bi quyét ciia sy thuc tap 1 hi¢u va thwong

Con duong ctua chung ta la con duong hiéu va thwong. "Vi mudn thuc tap con dwong hiéu va thwong nén tho nhén thirc dn nay "Po 1a
cau quan nguyen cu01 cung trong sy thuc tap quan chiéu trudce khi an. Hiéu tirc 1a Tri tué. Thuong tire 1a T bi. Chiing ta chi can thuc tap
hai diéu d6. Néu mudn hiéu thi chung ta phai ling ong lai, tinh tim lai ma nghe va nhan xét thi chung ta méi hiéu dugc. Con néu ching ta
ndindng lén va mit di sy binh tinh thi chung ta khong thé nao hiéu dugc. Cho nén phuong phép thuc tap thién chi, theo ddi hoi tha,
bude chan, in comtrong im ling, lam viéc trong im ling la dé tinh than va tinh tam trg lai. DAy 1a phuong phap ma nguoi xuat gia ciing
nhu ngudi tai gia déu c6 thé thuc tap trong doi sdng hang ngay. C6 tinh, ¢6 ling thi méico dinh. C6 dinh thi mdi c6 tué, méi cé thé hiéu
duogc. Va khi ma hiéu duoc rdi thi ta khong con trach moc hay budn gian nira. Nguoi kia c6 thé néira mot cau ac doc, ngudi kia co thé co
nhiing hanh dong c6 vé ky thi, ac doc voi ta, nhung ta hiéu dugc va do d6 thuong dugc nguoi kia. Nguoi kia c6 thé dang ¢ dum mot anh
huéng xau, bi 16i kéo hay duoc tiép nhan nhiing nhan thirc khong dung véi su that nén ho c6 tri glac sailim va da Ién 4n, noi xdu, ming
chiri hay ky thi ta... Khi hiéu dugc nhu vay thita khong con gidn nguoi d6 nita ma ta chap nhan va tiép tuc thuong ho dugc.

Thanh ra cai hiéu chic chin dwa t6i cai thwong. Khi hiéu rdi thi ta thvong dwoc ludn ca nhiing nguoi kho thuong. Nhitng ngudi dé
thuong thi ta ddu can phai cb géng. D& thuong thi ta thuong thoi, va d6 ddu phai la su thuc tap. Su c6 Bich Nghiém d3 sang tac mot bai
nhac rat don gian bang tiéng Hué. Bai d6 la bai nhac dau tién ciia su ¢6 lam dé ting thay ctia minh. Bai nhac nhu sau: "Ngudi oi sao
ngudi d& thuong rra? Aingudi ciing thuong nhu nhau. Dau dé thuong hay khong dé thuong, thi ngudi ciing cir thuong thoi. Pep qua,
dep qua dingudi oi, 1a con dudng con nguyén noi theo." Vay thi 1§ Thay c6 rdy, Thay c6 la méng, Thiy c6 trach ta thico thé 1a vi Thay
chua hiéu ta, Thay chua thiy dugc nhiing dau khé va nhfrng kho khin cua ta. Bén phan ta I phéi ling nghe dé tim phwong cach, ma mot
trong nhu’ng phuong cach d6 1a sir dung 4ingir d¢ giup Thay hiéu dugc minh. Pimg phan tng bang sur gian hon va trach moc. Néu Gido
Hoi chua hiéu thi chung ta ciing phai hanh dong nhu véy. Va két qua truée hét 1a tim ta khoe khoan vi trong timta khong con sy gidn
hon. Ta c¢6 khoe rdi thi ta méi giup ngudi kia khoe duge. Do d6 nén con dudng hiéu va thuong rat hay.

Con dudng hiéu va thuong khong c6 nghia 1a doi hoi ngudi khac hiéu minh, doi hoi ngudi khac thuong minh. O doi ai ma khong mubn doi
hoi hai cai d6? Hai cai d6 1a quy nhét rdi. Nhung ta vo chua dau phai la dé doi hoi, vo chua 1a dé tap hiéu va tap thuong. VAn dé ngudi kia
¢6 hiéu ta hay c6 thuong ta khong 1a mot chuyén, van dé thuc tip cia ta Ia ta phai hiéu va thuong duoc ngudi kia. Thanh ra dimg c6 than
phién ring: "Khong ai hiéu t6i hét! Khong ai thuong t6i hét! T6i bo vo mot minh, téi khd Iim!" Diéu d6 & ngoai doi thi ai cling ¢ thé than
nhu vay hét. Nhung vao chuia, vao Gia Binh Phat Tt 14 ta thuc tap diéu nguoc lai. Toi khong doi hoi ai hidu va thuong toi tai vi toi quyét
tam thuce tap dé co thé hiéu duoc ngudi khac va dé co thé thuong dwoc ngudi khac. Ta quan niém con duong hiéu va thuong 1a nhu vay.
Nhung ma la 1Am! Dén khi ta hiéu duoc, tha thi duoc, thuong duoc rdi thi nguoi kia c6 hanh phuc va ta cling duoc tiép nhén ning lugng
hanh phiic d6 rat mau. Gidng nhu khi dai truyén hinh géi tin hiéu 1én trén vé tinh thi nhig tin hiéu d6 dugc goi tra vé trai dat rat nhanh.
Nhing chuong trinh tivi ta coi thuong thuong duge géi lén trén vé tinh nhén tao rdi vé tinh nhan tao géi xudng lai trai dat lién lap tic, va
ta c6 thé dugc coi gin nhu 1a dong thoi véichd dang phat chuong trinh ra. Sy thyc tdp hiéu va thuong ciing dem lai két qua nhu vay.
Gidy phut ma ta bit dau hiéu va thuong rdi thi ngudi ta nhe ra, dé chiu va tuoi mat. Ngudi kia duge hudng, ngudi kia nd nu cuoi, ngudi kia



¢6 hanh phuc thi ty nhién niémhanh phic do ciing trd vé cho ta huéng. Thanh ra ta khong doi hoi duoc hiéu, duge thuong, ta chi can
hi€u va thuong thoéi thisau d6 ta s€ dugc hi€u va dugc thuong. D6 1a bi quyét cua sy thuc tap.



Hanh phiic khong phai 13 vin dé ca nhan

Trong khi thyc tap ta thay 15 rang hanh phuc hay khé dau déu khong phaila van dé ca nhan. Trong mét lién hé nhu lién hé cha con, néu
cha ma dau kho thi lamsao con ¢6 hanh phiic dugc? Néu con ma dau kho thi cha ciing khong thé ¢6 hanh phiic. Trong lién hé vo chong,
néu ngudi chong dau khé thilamsao ngudi vo co duoc hanh phic? Vivay nén lam cho nguoi kia hét dau kho tirc 1a lam cho ta hét dau
khé; lam cho ngudi kia hanh phuc tie 1a lam cho ta duge hanh phiic. Néu anh Huynh Truéng lam cho em Oanh Vi hay em thiéu nién cua
anh mim cudi dugc thi anh Huynh Truéng s& ¢6 hanh phic lién lap tic. Khi embé nhoén miéng cudi thi ta thdy nhu c6 hoa né trong trai
timta. Lam cho cha ta nd dugc nu cuoi thi tyr nhién ta cam théy c6 hanh phuc. Lam cho ngudi ban hon phéi cua ta mat rang r0 ra, hai mit
long lanh thi ty nhién ta c6 hanh phtic. Cho nén hanh phiic khong cé thé di tim véi tinh cach ca nhan dugc. Néu ngudi kia khong c¢6 hanh
phtc thi d6 ma ta c6 hanh phuc. Chung ta phai cong tac véinhau. Khi ta lam hanh phic cho ngudi thuong cua ta thi ty nhién ta c6 hanh
phtc, con deo dudi theo mdt cai goi 14 hanh phtc cé nhén, tin rang ta c6 thé di tim hanh phic ca nhan dugc thi d6 la mot o tudéng vo
cuing sai lam. Quy vi thir quan chiéu coi. Hanh phic c4 nhan do ta di tim riéng cho minh, b ngudi kia lai, "6ng an cha th1 ba an nem", céi
d6 1a mot do tuong khong bao gio cé thé co that dugce. Tai vi chung ta la nhimg ngudi da timg dau kho. Chung ta biét ring dau kho nay
c6 thé Ia do chiing ta tao tac ra vi that niém, vi vo minh, vi nong gian, v.v...Va khi ta lam cho ngudi kia dau kho thi ta tu lam dau kh6 minh.
Néu cé sy tan v trong ngudi kia thi dong thoi ciing ¢6 sy tan v noi ta. Khi gian, ta n6i mot cu ning xic pham dén nguoi kia, lamtan vo
trong nguoi kia thi ty nhién ta thay sy tan v& d6 ciing xay ra trong trai timta, c6 phai khong? Cho nén lo cho sy an vui ciia ngudi kia
chinh 1a lo cho sw an vui cia ta. Rat 1o rang. Diéu nay trong dao But goi 1 tuong tic (Interbeing).

Dirc Thé Ton day: "Caindy c6 vi cai kia c6. Cainay khong vi ci kia khong". Cainay nhu thé nay tai vi ci kia nhu thé kia. Néu cainay
khong nhu thé nay thicai kia dau c6 nhu thé kia. Ta c6 bai hat: "Béi toi sanh sy nén su tinh méi sanh. Néu khong sanh sy, sy nao cé
sanh" ciing cing y d6. Trong dao But c6 nhiing ciu n6irat don so nhung thamthia. O cac ton gido khac, ngudi ta dit cau hoi: “Tir dau
c6 vil try, ai tao ra?’ RO phai cht nghia nhu thé nay, nhu thé kia. Con hoi Btc Thé Ton thi Ngainéi: "Pon gidn 1Am! Cai nay coé vicaikia
¢6, cainay khong vi cai kia khong. Cainay nhu thé nay thi cai kia méi nhu thé kia." D6 Ia trong kinh Trung A Ham. Rit don so ma vo ciing
sdu sic! Po 1a vii try quan ctia Phat gido. Vil tru quan ciia Phat gido cit nghia thé gidi nay hinh thanh do van vat tuong quan tuong
duyén ma lamnén cht khong do mot ddng than linh nao lamra hét. Cling nhu tay mit va tay trai. Tay mit do tay tréi lamra, tay trai do tay
mit lamra. Tay mit va tay trdi co dong thoi. Ta khong thé nio nodi tay trai co trude hay tay mit ¢ trudc hodc ta chi mudn c6 tay trai thoi,
ta mudn cit tay mit vt di. Nhung diéu d6 khong thé c6 duge boi vi sau khi ta cit mot khuc di thi chd cét d6 tro thanh ra tay mit, tai vi hé
¢6 "trai" 1a phai cé "mat". Nhimg 15i néi ctia Dirc Thé Ton don so nhu vay ma rit khoa hoc va tham sau.



Tiéng goi ciia But

Khi thinh chudng ta dé tay trai Ién trén dui chudng, rdi tay phai dé lén trén tay trai. La ngudi hudng dan thi ta phai lam rit viing vang, cac
em Thiéu Nién va Oanh Vii m6i c6 hanh phic dugc. Sau khi hai tay dat trén dui chudng thi ngudi thinh chuéng bét dau tho ba hoi vao ra
theo bai ké: "Ba nghiép lang thanh tinh, goi long theo tiéng chudng, nguyén nguoi nghe tinh thirc, vieot thodt néo dau buon."” Sau khi
da tho nhu vy, tim ta dugc tinh ling va ta c6 du tu cach dé thinh chudng. Truge hét ta phai thirc chudng dé tranh lam cho dai chung giat
minh. Thirc chudng tirc la nhap mot tiéng chudng. Khinghe tiéng thirc chudng, moi nguoi biét ring s& c6 mot tiéng chudng thuc thy
vang Ién. Phai chd it nhat mot hoi thé vao sau khi thitc chudng, rdi mi thinh chudng.

Tiéng chudng 1a tiéng goi cua Pirc Thé Ton, khi nghe mot tiéng thirc chudng thi ta biét raing Ptc Thé Ton sip goi, ta phai chuin bj than
tdm cho that sdn sang dé don chao Puc Thé Tén. Ta nén dé dui chudng that thing, va thinh nhu thé nao dé tiéng chudng dimg chat
chta. Thinh xong, ta dem dui chuéng v& vitri cli, va d3t hai ban tay 1én dui chuong. Ta tho theo bai k&: "Tho vao tam tinh lang, tho ra
miéng mim cuoi". Thyc tdp nhu vay trong ba hoi thd thi chiing ta bit diu thuc tap voi tiéng chudng thu hai, thir ba. Khi da thyc tap duoc
ba tiéng chudng thi trong con ngudi ta di ¢ ddi thay, tim ta ém diu lai va ta c¢6 thé mim cuoi duoc.

Tiéng coi ctia Huynh Truong phai bién thanh tiéng chuéng Chanh Niém. Khinghe tiéng coi dai, tit ca doan sinh déu tré vé véi hoi tho, ai
dung dau thi phai dimg yén ngay chd d6 dé thuc tap thd vdao tam tinh lang, thé ra miéng mim cwoi. Khinghe ba tiéng coi thi thd vao tho
ra chin hoi thd. Néu thoi gian it thi chung ta ding mot tiéng coi thoi. Khinghe "tic, tic, tic" nghia 1a tiéng coingan thi ta bat dau di thién
hanh ti chd tap hop, véinhiing bude di thanh thoi va viing chii nhu nhimg ngudi con ciia Ptrc Thé Ton, chir khong phai di nhu bi ma
dudi.

Hinh thirc hién thoi ciia Gia Dinh Phat Tir di c6 rdi, ta c6 thé dua nhiing thay ddinho nhé vao trong dai hoi. Thay ddinhiing hinh thuc
dé dua vao chét liéu cia ndi dung. Vi du nhu tiéng coi: tiéng coi van con 1a tiéng coi nhung khi thyuc tap tré v& v6i hoi thd khinghe coi thi
¢6 phaila ta dwa vao ndi dung tot khong? Khi ta thdi coi, moi nguoi di thién hanh vé chd hen. Va néu thdi nhanh (“tic tic, tic tic, tic tic’) 1
chay thi chung ta van c6 thé chay trong chanh niém. Tai Laing Mai, c4c thiy va cac su c6 di thién hanh budi sang mia déng déu c6 chay
hét. Do 1a chay bo trong chanh niém hay thién chay.



Bi quyét ciia ngdi 1a budng thw

Tu thé ngdi la mdt trong nhung tu the dep nhit cua con ngum Khingdi, dau ta cung mot duong thang véi lung nhung khong cu’ng ngéc
ma rit buéng thu. Pic Thé Ton ng01 nhu vay dudi cdy B Dé démnay sang démkhac, ngay nay sang ngay khac Tuy rang ngdi rat
thing nhung ma tit ca nhing bap thit trong con nguoi nga1 buong thu va miéng ngai mlmcucn Néu quy vingdi theo phwong phap d6 thi
khong dau ¢, dau lung, nhirc dau. Con néu quy vi tranh dau, ring gdong minh dé ma ngdi thi chi ndi trong muroi, muoi lim phut sau la quy
vi bit dau nhtc dau, dau lung va moi cd.

Bi quyét ciia ngdila budng thu. Khingdi dau ta thing, trong khi d6 xwong séng va lung ta ciing rit thing rdi ta budng thu tit ca cac co
bép. Thé vao thita dé v t6i mot bd phan cua co thé, thd ra ta mim cudi véi bod phén d6 cia co thé. Vi du nhu t6i thd vao va toi dé y dén
cAi mit cua toi. Trén mit toi cé khoang 300 bip thit. Va mdi khi toi lo ing, gian dir, vu phién thi 300 bip thit d6 co ram lai, ngudi khac nhin
vao thiy rit rd 1a tdi dang co ram, "very tense". Nhung néu t6i thd vao va c6 thé ¥ thic duoc vé cai mit cia toi va tho ra tdi mim cudi
duoc voi cdi mit cta toi thi sy co rim dé tu nhién mat lién lap tuc, nhu la mdt phép la.

"Thé vao t6i c6 ¥ thikc vé cdi mdt ciia téi, vé nhitng bdp thit ¢ trén d6", gibng nhu ta dung nang luong chanh niém dé 6m liy cai mit cua
ta. "Tho ra t6i mim cwdi véi cdi mdt ciia t6i". Ta s& thay co sy an lac, nhe nhang, budng thu ¢ trén mit. Khudn mit ta tré nén tuoi cudi,
nhe nhang va trd thanh mot bong hoa nhu cii. Mdi khudn mit chung ta déu 1a mot bong hoa. Thé nhu vay chimg ba bon hoi véi tiéng
chudng. "Thé vao, day la mdt téi, thé ra t6i mim cuoi véi cdi mt ciia t6i". Sau d6 ta tho vao va dé y dén hai vai, nhimg bép thit ¢ vai
hay bicing thang lim. Vi khi tho ra ta bu(”)ng thu va mim cudi v6i hai vai. C nhu vay ta di tir tir xudng thi 6 chimg nim phit sau la ta ¢6
thé diéu than dugc. "Piéu than" tic 1a ta diéu phuc cal than thé cua ta, lam cho ca1 than thé ta nhe nhang, buong thu bo 1a chuyen ai
ciing c6 thé lam duoc trong glo phit dau cua su ng01 thién. Va khong phai chingdi ¢ trong thién duong ta mGi ngdi nhu vay Ng01 o dau
ta ciing c6 thé ngdi trong tu thé dep nhu ngdi th1en va ta s& cam thay viing chai, thanh th(n Ng01 in, ngdi hoc, ta déu ngdi thang va rat
budng thu. Toi hay nhic thi gia cua t6i dimg ngdi bang cai lung ctia ba ngoai ma hiy ngdi bang cai ung cua But, nhu But.



Pi khong cin dén

Trong ba ngay cua khéa tu nay chung ta s& ¢ co hoi thuc tap thién hanh véinhau. "Thién hanh" nghia 14 di nhiing budc chan viing chai
va thanh thoi. M&i budc chan dua ta tro lai trong gidy phut hién tai ma khong di nhu bi ma dudi. Trong qua khir ta bi ma kéo, bi ma dudi,
ta di hip tap, vut chac ma khong budc duge nhiing bude chan vimg chii, thanh thoi va an tra trong hién tai. Thién hanh tic 1a dima
khong can dén. Mi budc chan dua ta vé trong gidy phut hién tai. Ta song an lac, hanh phuc trong gidy phut d6 va ta phdi hop hoi the
voibude chan. Khi dikinh hanh, mdi bude chan 1a mot hoi thd vao hodc mdt hoi thé ra, mbi bude chan déu vitng chai, thanh thoi. Khi di
thién hanh chung ta di mau hon, mdi hoi tho 1a hai hodc ba budc chan. Bude chin nao ciing vimng chai, thanh thoi hét. M&i budc chan
nhu vy c6 tinh cach nudi dudng, limta vimg manh hon. Khi gidn ma ta biét cach di thién hanh thingi chimg muoi phut sau 1a ta da bot
gian. Khi ta khong gian, khong budn gi hét ma di thién hanh thi mdi budc chan déu dem lai thém chat liéu ctia viing chii, thanh thoi va an
lac.

T6irat hanh phl’lc khi cAm tay cac em thiéu nhi di thién hanh. Téi truyén cho embé sy Vfrng chai, thanh thoi va embé truyén cho téisy
tuoi mat. Hai thay tro déu dugce huong nhu nhau. Cac anh chi Huynh Trudng ciing Vay, cAmtay cic em Oanh Vi di thién hanh quy visé
thay rit sung suéng. Sy viing chii cua cic em chua bang minh, nhung ma cac em c6 rat nhiéu su tuoi mat Hai ngudi co thé truyén cho
nhau sy vitng chii va tuoi mat. Theo kinh nghi€m ctia t6i thi mgt em bé chua tdi chua 1An ndo, ma ta ndm tay n6 di thién hanh thi lac du
n6 kéo ta di qua bén nay, qua bén kia, nhung ta dirat vitng va nim tay n6é mot hoi thi chi ni trong nam phut sau né di viing chai duogc.
Diéu nay rit hay. Thién hanh 1 mot phap mon rdt miu nhiém, néu Gia Dinh Phat Tir ma khong biét sir dung thiudng lam.



Pa Vé Pa Téi
Chut nita chting ta s& di thién hanh theo bai ké nay:

Da vé, da toi

Bay gio, o day

Vitng chdi, thanh thoi
Quay vé, nwong tua
Nay t6i da vé

Nay téi da toi

An tri bdy gio

An tru o day

Vitng chdi nhuw nui xanh
Thanh thoi dwong nhir mdy tring
Cika vé sinh mé roi
Tram nhién va bdt dong

Khi thd vao mdt hoi thi ta c6 thé bude hai budc hoic ba budc va ta ndi tham hai tiéng: "da vé, ¢a v&". Roi khi tho ra thi ta budc hai hodc
ba budc va néi tham: "da toi, da t6i". Pay 1 thuc tap trd vé vi chiing ta da chay subt doi roi, bay gio dén luc chiing ta nghe 101 Dirc Thé

Ton, chiing ta dimg lai ¢é sdng sau sic v&inhiing gidy phit ciia doisdng hang ngay. Vi vay khi thd vao ta bude hai budc va ta noi: ‘Da
vé, dd vé’, khi tho ra ta noi: "Pa t6i, da toi". Vé dau? Téi dau? Ve véi gidy phat hién tai, vé chén nay (The here and the now"), "Bay gio

va & day" vitheo 101 Btrc Thé Ton: "By gid va & day" la qué huong dich thyuc cta ching ta.

Su sdng chi c6 mit trong gidy phat hién tai, vi qua khtr d3 qua rdi ma twong lai thi chua t6i, chi c6 mdt gidy phut ma trong dé ta c6 thé
tiép xic duoc voi sy song 1a gidy phut hién tai. Vi vay cho nén "Di vé, da t6i" tirc 1a dd vé véi gidy phit hién tai, da téi voi gidy phut hién
tai. Khinao ta mudn budc ba budc thi ciing duge vi co nhiéu ngudi thay budce hai bude trong hoi thd vao hoingén thanh ra c¢6 thé buéc
ba budc: "Pa vé, di vé, di vé", d6 1a ba bude va "da téi, da toi, da téi" 1a ba budce nira. Nhung ma ba budc hay hai budc 1a tiy theo s&
thich ctia ta, tily theo phdi ta mudn miy budc thita cho ding miy budc. Trong khi di thién hanh ta phai cam thay hanh phic, tré vé véi
qué huong dich thuc ctia minh 14 bay gio va ¢ ddy. Roita cé thé budc nhimng budc chan thanh thoi, an lac véi thay, véi ban. Nhu vy ma
ta khong thay hanh phuc thibao gio méi co hanh phuc dugc nira? Va ta ctr kho sudt doi. Cho nén ta dimg lai dé sdng sau sic trong gidy
phut hién tai va dé thay dugc hanh phiic ta dang c6 ngay trong gidy phiit hién tai, d6 1a cach thuc tap "da vé, da t6i’. Néu ta lam gioi thi
trong miy budc chan d6 s& cé Niém, ¢6 Pinh, ¢6 Tué va hanh phuc ciia ta dugc phat sinh ra tir Niém, Dinh, va Tué dé.

Niém la gi? Niém tirc 14 an tra trong gidy phut hién tai, biét cai gi dang xay ra, dang budc thi biét ring ta dang budc. Pinh tirc 1a khong suy



nghi van vo téi qua khu, tuong lai, tdi nhitng chuyén khac. Ta chitdn huong cai chuyén dang di ctia ta thoi, goila Pinh. Va Tué nghia 1a
phat hién ra ring ta dang s6ng, ta dang dwoc budc nhimg bude chan thanh thoi vi thiy véi ban. Néu cé ba cai do thi hanh phuc tu
nhién tdi. Cho nén mdt bude chan c6 thé lamra Niém, Dinh va Tué. Mot ngudi thyc tap gioi chi can di dwoc mot bude chan thoi da cé thé
lamra Ni¢m, Pinh va Tug. Théy ta dang dinhu vay, cac su anh, su chi cia ta dang di nhu vay, cac ban ta dang dinhu vay thita cling phai
di dugc nhu vay. Ta phai cam thy an lac va hanh phtc v cling trong khi bugc nhimg bude di nhu vay. Con néu ma thiéu Niém, thiéu
Dinh, va thiéu Tué thita cling di nhu moi ngudi nhung ma ta dang di trong thé gidi ciia that niém, ctia kho dau; ta khong di trén Tinh Do
nhu 14 nhitng nguoi khac dang di, rit la uéng. P6 1a "da vé, da toi".

Sau vai phut thyc tdp nhu vay thita chuyén sang "bay gio, & day". "Bay gio, ¢ day" tuc 1a ta trd vé thoi gian bay gio va khong gian &
day. B¢ 1a dia chi ciia qué huong dich thyc cua ta, 1a zip code cia qué huong dich thyc cua ta, 1a bay gio va o day. Bay gio néu ma ta
mudn biét dia chi ciia Pirc Bén Su, ctia cac vi Bo Tat thi d& ot. Dia chi ciia But Thich Ca Méau Ni la bay gio va & day, d6 1a dia chi chinh
xac nhét cia e Bén Su. Quy vicod thé g01 email hay fax tdi dia chi do, thé nao Puc Bén Su cling nhan duoc. Va néu ta muén gap buc
Bdn Su thi do 1a chd hen. Dia chi ciia But va B Tat, ca s6 nha, tén duong, tén tinh va zip code déu thu gon trong hai chit Bay Gio va O
bay, thanh ra gdi toi do thé nao But cling nhan duogc. Néu ta mudn gdp But, mudn gap céac vi Bd Tat, mudn d6idién véisu séng thita
phai trg vé dia chi d6: The Here and The Now.



Qué hwong dich thuc

"Bay gio, 0 day" khong phai la nhiing cau noi suong Khi ta budc budc chan do 14 ta trd vé qué huong dich thuc. "Bay gio, bay gio, 0
déy, & day." Trong nhitng budc nhu vay ta phai tré v&, dem than va tam tré vé Bay Gio va O Day. Sau khi thuc tap Bay Gio Va O Pay rdi
thi ta thyc tap Vitng Chai, Thanh Thoi. D6 14 hai cai dirc tinh cua Pic Thé Ton. Birc Thé Ton luon luon séng vimng chiiva séng thanh
thoi.

Viing chéinghia 1a khong binhimg phién no, tham gidn, thém khat, ngu mudi, kiéu cing kéo sang bén nay, kéo sang bén kia. Ngai an tra
nhu mot dinh nti. Boi vay cho nén duc Vitng Chai tiéng Han Viét goi la BAt bong, ‘Diéu tram téng tri bét dong ton’. Va khi di ta phai lam
sao cho cai niém Vitng Chii trong ngudi ta 16n 1én dé ta gdn Puc Thé Toén. Thanh Thoi tirc 14 ta khong birang budc. Ta 1a mdt con ngudi
tu do, ta khong bi lo au, s¢ hii, thémkhat, camthu troi bude. Ta khong dé qua khtr hay tuong lai kéo ta di. Ta la con nguoi tu do, giai
thoat thanh thoi. Thanh thoi Ia mot duc tinh rit quy cia Dic Thé Ton. Va ta phai budng bo hét mai co thé bude duoc nhiing budc rit
mau nhiém, rit vimg chai, rit thanh thoi nhu Btrc Thé Tén da bude. La hoc tro cua ngal thita phai tdp dinhu ngai, phai tap thc nhu ngai,
chir con ta chitén sung, chi lay ngai khong thi khéng du. Lay ngai c6 nghia la con mudn lam theo ngai, di theo ngai, ma mubn di theo
ngai thi phai hoc ngdi nhw ngai, hoc ndi nhu ngai, hoc di nhur ngai, hoc thd nhw ngai thi méi goi la di theo ngai dugc chir!

ROi chung ta thuc tap ‘quay Ve quay ve nuong tua, nuong tya’. Quay ve nuong tya’ tuc 1a sudt dcn con nguyén quay vé nuong tua noi
Dirc Thé Ton, con xm hudng vé néo d6. Sau khi da thuc tap "quay vé niong twa", ta tré vé lai "da vé, da téi”. Chung ta sé di cho dén khi
ndo ta that sy da vé, da téi, khong con chay nua Dinhu thé nao ma nhu dang di trong ¢i Tinh P6. Tinh Do khong 0 dau xa, vi dia chi
cua But va B6 Tat 1a bay gio va ¢ day. Ta tro vé bay gio va 0 day 1a ta dang divao Tinh D¢. Khi di, quy v1 nén don tat ca chanh niém
xudng hai ban chan Di cho that viing va camthdy dugc rang hai ban chan ta dang tiép xiic v6i mat dit mau nhiém. Pay la dat dao tring
Thanh Son, va néu quy vi cé chanh niém ving chai thi quy vi s& c6 hanh phiic nhu di trén ¢di Cuc Lac vay. Cuc Lac la day. Tinh Do 1a
day. Pung nghi Tinh D6 ¢ mdt cdi khac. Trong khi quy vidi, Tinh P§ ¢ ngay trong tdm minh. Néu timta vitng chii, thanh thoi, ta an trt
bay gid va & day, thi dé tire 1a Tinh Do. Mdi bude chan di voi su thanh thoi, viing chai thi ty nhién dAt dudi chan ta 1a dt caa Tinh Do.

Trong khi di ta khong n6i chuyén vi néu n6i chuyén thi lam sao ma vé, ma t6i duge. Cac thiy, cic su cd s& di thién hanh véi quy vi.
Chung ta di nhu thé ndo ma bién dit ciia Pao Trang Thanh Son thanh ra dit cia Tinh Dg. Chuyén nay chung ta cé thé lam duoc néu quy
vibiet dung lai. Dung lai d¢ cAmnhén hanh phuc that 16n nhu Ptc Thé Tén day: ‘hién phap lac tra’.

Ta di cho c¢6 hanh phiic. Va ¢6 hanh phic hay khong thi quy vi tu biét lay Con di ma nhu di trén than hong, ta khong an tra dugc trong
hién tai thi ta di khong thanh cong. Thmh thoang trong khi di ma c6 tiéng chudng, ta dimg lai ngdm troi, ngim miy, ngim cay, ngim
nguoi than thuong va mim cuoi. Co may nguoi dugce co hdicd duge cai hanh phic nay, duge tham du vao khoa tu, dugce tlep xuc voiBut,
Phap va Tang? Bt ctr sy tiép xiic ndo ciing mang lai hanh phic cho ta dé nuéi dudng ban than.

Néu qui vi cé mdt con dudng dé di thién hanh phia sau nha thi cang quy. Néu may mén xung quanh nha minh c¢6 khoang dat trong thi ta



nén tim mot con duong di thién hanh dé cho cha me va cac con di thién hanh mdingay nam phut hodc mudi phut nhu ching ta da di sang
nay. Budc nhimg budc vimg chii va thanh thoi. Bi thién hanh c6 hi¢u qua rat 16n mdi khi trong nguoi buc tirc, mét moi, gidn hon. Va mot
loi diém nita Ia khi di thién hanh, hit thé dugc bau khong khi trong mat & bén ngoai.



Mbi sang phai nhé quan twéng

Ddi véi cac ban Huynh Trudng va cac thién tri thirc da 1on tudi, trén 55 chang han - & bén Phap tudi 55 1a tudi dugc vé huu - thi Dirc Thé
Tén c6 day la mdi budisang thuc day chung ta phai nhé quan tuong: "T6i thé nao cungphaz gia; téi thé nao ciing khéng tranh thoat
cdi gia duoc". Chuyén nay may nguol tré cung phai thuc tap nhung ho khong tin lim. Ngay xua khi dang con tré toi khong tin rang toi s&
gia, aingd bay glo da trén 70 tudi roi. Pc Thé Ton day rang dau ta con tré tudi, sang day ta cung phai tho vao thd ra dé nhan dién cai sy
that d6: "T6i thé ndao roi ciing phdi gia nua, t6i khéng thé nao tranh thodt dwgc sw gia nua”

Diéu thu hai la: "T6i thé ndo ciing phdi chét, t6i khéng thé nao tranh thodt dwgc cdi chét”. D6 1a Bic Thé Ton day cho chung ta dbi
dién v&i cai chét bang tat ca sy qua cam ciia chinh minh. Chiing ta ai ciing da thiy, d timg thy c6 mot ngudi chét nim trén givong, cing
nhu mot khuc gd, ddu chung ta ¢ lam cach gi di nita thi khong thé giup cho nguoi do séng lai duoc, ¢6 phai nhu vay khong? Mot ngay
kia s& c6 mot lic ta ndm trén giudng va ta biét ring ta s& chét trong vong mdt hodc hai ngay, lic d6 ta c6 mudn ding day dé budc nhiing
budc viing chai thanh thoi thi ta ciing khong thé nao ngdi day dugc. Ta biét ring hét rdi, ddu c6 mudn ding day dé di thién hanh voi
thay v&iban ciing khong dimg day dwoc. Cai gio phit d6 1a gio phut ma tit ca chiing ta khong ai tranh dugc.

Bay gio chung ta dang ¢ co hoi di thién hanh véi thay, di thién hanh v&i ban ma chiing ta khong huéng dugc nhimg budc chan thanh
thoi va an lac thi d6 la mot sy thiét thoi rat 16n. Vao gio phit d6, chung ta méinoéi: "Thay da day roi, thdy d chi rdi tai sao minh khong
lam" thi d4 tré. Nguoi hoc tro gii 1a ngudi hoc tro c6 thé thdy dugc cai y cia thay va dem dp dung nhing diéu thay day vao trong su
sdng hang ngay cua minh. Néu quy vi con hai chan khoe ¢ thé chay duoc, ¢6 thé di dugc, c6 thé dim 1én mit dat dé tao ra sy viing chi,
sur thanh thoi va sy an lac ma khong lam, dgi dén lac nam trén givdong hap héi, mudn dimg day dé di mot budc thoi ciing khong thé duoc
nita. Ngay homnay chiing ta c6 thé di dugc bao nhiéu bude, chung ta mudn budce nam bude thi chung ta di duge niambudc, néu chung ta
mu6n bude mudi bude thi chung ta duge di mudi bude, d6 1a cai co hdi quy bau. Toi xin nhic diéu nay cho tat ca moi ngudi, khong phai
chinhiig nguoi trén 55 tudi, dé rdi sau nay dimg nodirang trong doi toi khong ai nhic toi lam chuyén d6 ca.



Nam loi quan nguyén

O trong thoi ciia Dl Thé Ton ¢ mdt phuong phap dn com goi la "nhat toa thuc". Nhat toa thyc tirc a khi ngdi xudng rdi thi ta khong
dtng déy nita cho t&i khi an xong. "Nhét toa" tirc 1a "one sitting". Ngay xua, sau khi ma Dtrc Thé Ton va ting doan dikhét thyc rdi thi
théy tro vao trong mot khu rung, ngéi xuéng, dat bat trudc mat minh, va ngéi an rit thanh tinh, c6 sy viing chai, sy thanh thoi, an lac,
hanh phiic trong sudt thoi gian dn. Va tir ngay do cho dén bay gid ting doan ludn ludn in theo phuwong phap do.

Truge khi an ta 6 nam 101 quan nguyén goi la "ngii quan", tirc 1a nhin sau vao thtc an. Thir nhét a: "Thice dn nay la ting phdm cia dat
tréi va c¢éng phu lao tac". Ta phai thiy dugc didu do. Thir nhi: "Xin nguyén song ximg dang dé tho nhan thire an nay". Tha ba 1a: "Xin
nhé ngan ngira nhitng tdt xau, nhat la tdt an uong khéng cé chimg muee”. Tt 14 ta c6 khuynh huéng dn nhiéu hon 1a s6 lugng ta cin
an. Thu tu la: "Chi xin an nhng thirc co tac dung nuoi dmmg va ngdn ngira tdt bénh". Thuc an vit (khéng c6 chit bd dudng) thita
khong an. Tha nam1a: "Vi mudn thanh tuu con dwong hiéu va thwong nén tho nhdn thire dn nay". D6 1a ngii quan.

Mot ngudi sé doc 1én ndm1oi quan nguyén d6 dé chiing ta nghe. Va trong khi an thi chting ta an that cha tim. Ta ngung hét moi suy nghi
va chi chti tim dén hai diéu thoi, nhu trong 16i khai thi ma vi duy na hay chu toa noi: "But day ta khi an nén duy tri chanh niém, dé y téi
thite dn va tang than bao quanh ma dimg dé tam suy nghi van vo t6i chuyén quad khirva tuwong lai. Pai chiing nghe tiéng chudéng xin
nhdt tam thuc tdp ndm qudn”. Roi s& c6 ngudi doc nim quan do, sau d6 ta bat dau an. An nhu thé nao ma trong sudt thoi gian in, tim
ctia chiing ta chi dé vao hai chuyén théi: thi nhat Ia thirc an va thw hai a tang than bao quanh. Tai vi dugc dn com d 1a hanh phuc, ma
lai dugc dn com véi thay, an com véi anh, véi chi, véi em 14 cai hanh phic rat 16n.

Gia sir bay gio quy vinghe bao tin 1a Pirc Thé Ton da xudt hién trén nui Thiru va quy vi c6 thé téi ngdi dn mdt budi com trén ntii Thiru
v6i Puc Thé Tén thi quy vi cé mubn mua vé may bay dé vé an com véi Btc Thé Ton khong? Chéc 1a mudn roi. Vay ma khi dén nti Thiru
rdi, cdm dia com ngdi an thita kh()ng ngdiim ling duoc. Ta c6 thé ngéi im ling va thira huéng nhiing gidy phat duoc ngdi bén Pirc Thé
Tén hay khong? "Hom nay thay vé day, chiing con xin kinh chao thay". Thiy day 1a Buc Thé Tén. "Trong gio phut vuinay," chiing con
¢6 an trit duoc khong? Chung con ¢ hanh phiic duge khong? Ching con c6 ngdi dn com véi Dirc Thé Ton dang hoang dugc khong?
Hay la ngdi d6 ma ctr nghi: "Lamsao bay gid c¢6 duoc ngudinao chup céi hinh minh dang dn com véi Bic Thé Ton dé vé minh khoe cho
vui. Cai may hinh héi ndy dé dau roi?" Ngdian comma khong dé ¥ t6i dn comma ciing khong dé v toi Btrc Thé Ton, ma ctr dé y dén cai
hinh dem vé San Diego dé khoe cho vui thoi. D6 1a mot vi du dé ta thay 14 ta khong c6 kha nang an tra trong hién tai. Vi vay cho nén ngdi
an com la mdt thuc tap rat quan trong.



An nhu thé niao dé hanh phic c6 mit

Khi gip 1én mot miéng dau que hay mot miéng dau hii thi ta phai nhin n6é mot chut xiu. Nhin dé thiy duoc day 1a dau que hay la dau hi,
vanhan dién nd. Néu tdmta co dinh va ¢6 niém thi ta nhin ra né 1a rniéng dau que hay 1a miéng dau hii rat da. Nhung khi tdmta dang lo
ling chuyén nay, chuyén kia thi ta gép 1én miéng dau que ma ciing khong biét nod la dau que nira, r6i ta bé né vao trong miéng ma khong
biét 1a dd bo cai gi vao trong miéng. Ma néu né khong rd rang 13 vi timta dang ban vé qua khir, ban vé tuong lai, ban vé nhiing cai lo

ling va suy nghi. Phuong phép thuc tap & Lang Mai la khi tim ta nhu vay thinén goi tén né Ién: ‘dau que’ hay ‘déu hi’, goinhu la ta goi
tén clia nguoi yéu vay do thi ty nhién miéng dau que do6 s& xuat hién mot cach rt 1o rang cho minh. Va khi ta thay do6 1a dau que chic
chén rdi thi ta méi bo vo miéng. Khibo v miéng thi chinén bo dau que thdi, dimg bo nhitng cai suy nghi, lo ling, budn phién vao tai vi
in miy chat d6 khong bd, chico an dau que méi co chat bo thoi. Va khi ma bo dau que vao roi thi ta nhai va chinhai dau que thoi ch
dumng nhainhiing céi lo lang, s hai, buén phién ctia minh. Bi quyét ctia su thuc tap la & chd d6. Vi vay cho nén ddi tugng cho chanh ni¢m
clia ta lic d6 Ia thirc an. O trong cac tu vién Thién Chua gido thi khong lam nhu vay. Ho mudn cho ngudi ta dimg dé y t6i thic an trong
khi an. Vi vdy trong khi moi nguoi dang an thi c6 mot ong cha ding d6 doc vé doisdng clia mot vi thanh dé cho ta dé tamy vao cau
chuyén d6 chir khong dé v téi thirc an. Trong dao But thi dan ta in cai gi phai biét 1 ta dang an cai d6. Néu d6 1a thir doc hai thi ta biét do
la thuc doc va ta khong an. Néu d6 1 thirc an 6 tac dung nudi dudng va ngin ngira tat bénh thita an va khi an phai thay ngon moi dugc.
Chir con an ma lo ling, suy nghi, gidn hon thi dau co ngon lanh gi. Vi vay cho nén niém va dinh lam cho budi dn c6 phdm chat va ta in rat
ngon. Ta nén nhai cham va ky vi c6 thdy, c6 ban ng01 véita cung an, d6 1a mot gidy phat rit quy bau. Ddi tugng cia niém va dinh luc ta
an Ia thire 4n va ting than. Tang than tuc 1a doan thé tu hoc cua ta. Ta ¢6 Phat than, co Phap than va ciing co Tang than nita. Tang than
ta va tit ca moi ngudi trong Tang than déu 14 than thé cua ta hét, than thé cia doan thé tu hoc cua ta. Cho nén thay tro But ngay xwa ngdi
an rit chamri, thinh thoang lai ngimg an nhin nhau va mim cudi. Hanh phic 14 & chd d6. Nhin nhau mim cudi, biét ring ta dang c6 nhau,
ta dang sdng nhiing gidy phit hanh phic. Va trong cac gid phit khac ciing vay. Nhu vay trong ba ngay ching ta s& sdng rat tron ven,
c6 mit that sy cho nhau va cho chinh ban than ciia minh. An theo phuong phap nay thi chiing ta c6 thé in trong ntra gid hodc bdn chuc
phut. An nhu thé nao dé noi ching ta ngéi an comtrd thanh Tinh D9, trd thanh Phat DJ. Ciing nhu khi di, néu chung ta divéisy gian dir,
uu phién, th han thi mat dat cua chung ta dang dila dia nguc. Ma khi ta di véi sy thuong yéu, véi sy thanh thoi, véi sy gidi thoat thi mat
dét ta dang di do6 1a Tinh D6 cht con 1a ginira? Vi vay cho nén khi in com v&inhau chiing ta phai in nhu thé nao dé hanh phic c6 mit va
miéng dat ta ngdi vinhau 1a Tinh D6 hién tién bay gio va & dy. An comngon khong phai 1a chi nhy com théi ma con nhd ¢ chanh niém.
Nho chanh niém cho nén ta biét ring ta dang c6 mit voi nhitng ngudi thuong cua ta, nhitng ngudi ciing Iy tudng cua ta ciing dang c6
mat.



Thién soéi

Bay gio chiing ta hoc t&i mot phuong phép khac, goi la thién soi (pebble meditation). Cac doan trudng, doan vién, mdi ngudi co mot cai
ti v6i tam vién soi. Con s6 tamla con s6 cua Bat Chanh Pao. Néi la tam nhung c6 khi ta chi dung hai, ba, bén, nam, hodc sau vién soi

thoi. Cac anh, cac chi Huynh Truong co thé thuc tap thién s6i v&i cac em Oanh Vii. Thién séirat d& thuc tap va rat vui. Nguoi lon ciing
thich thyc tap nira.

Chung ta may mdt cai tai roi di tim ngoai bii bién hay ngoai bo séng tam vién soi that 1a dep, rira cho that sach, lau khé rdi bo vao trong
tai. Bén gio di ngdi thién, sau khinghe tiéng coi cia Huynh Trudng, ta di vao trong thién duong dé ngdi thién chung. Ngbi thién chung
rat 1a vui. Gior thién toa bit diu biang tiéng coi cua ngudi Huynh Trudng. Ching ta demtai soi theo, vao thién duong, x4 Pirc Thé Tén, di
dén gdingdi, lay tai soi, trat soi ra phia bén dau gdi ciia chén trai mot cach chamrdi, nhe nhang dé thuc tap. Huynh Truéng va doan sinh
déu tap hudng din thién toa. Khong hin chico Huynh Trudng méi huéng din thién toa, ma cac em Oanh Vil, ngudinao ciing ¢ thé
huéng din thién toa hét. Chung ta chia phién nhau, hdmnay emnay huéng din, ngay khac emkhac huéng dan thién toa. Ma cac em
phai tdp méi c6 thé huéng dan duge. Giong ngudi dé phai rd rang, trong sang va truyén cam thi méi huéng dan hay duoc. Trong cudn
sach ‘Sen Biap Tung Canh Hé’ ¢6 rit nhiéu bai huéng dan thién toa ma cac Huynh Trudng co thé hoc theo.



La hoa, la nii, 1a nwéc, 1a khong gian

Bay gio ta m&i bat dau thyc tap thién so6i. Dung hai ngén ciia ban tay phai (ban tay phai cia ta 1a mot béng hoa c6 nam canh, dep khong
thua gi ban tay ciia Ptc Thé Tén) ta cAm vién soi du tién 1én. Vién soi du tién tugng trung cho bong hoa va khi cdm én, ta nhan dién:
"A, day 1a bong hoa" rdi ta méinodi: "Tho vdo téi thdy téi la bong hoa, thé ra téi thdy téi tuwoi mdt”. Dt vién soi dau tién lén long ban
tay trai, ta thuc tap tho vao, tho ra tir ba dén nam lan trong khi n6i ngan lai: "1a hoa, twoi mat". Trong khi thuc tap, ta phai thay ta bién
thanh mot bong hoa va phai c6 chat li¢u twoi mat. Khinhin nhimg embé, ta thay rd rang chiing 1a nhitng bong hoa. Khudn mit, con mit,
khoe miéng, ban tay cac em dep nhu hoa. Chuing ta la ngudi 16n, ai ciing 1a bong hoa hét nhung vi khong biét ty cham soc thanh ra ta hoi
héo. Ta khoc nhiéu qua nén mat ta duc va khong trong nhu trude nita. Vi vay bai thuc tap nay giup ta lay lai tinh chat tuoi mat ctia bong
hoa trong ta. Hay tuoi trd lai, d6 1a muc dich cta thyc tap. Ta phailam sao ma khi thé vao, dudng khilamta tuoi lai nhu mdt bong hoa va
khi ta thé ra, mim cuoi thita cz’imthéy tuoi mat. Ta lam cho But hién 13 ¢ trong ta, vi But c6 chét liéu cua sy tuoi mat. Sau khi thuc tap ba,
bon, nam hoi tha, thdy hoa twoi mat 16i thi vi hudng din thirc chuéng va néirang: "Bay gio xin dai chiing nghe mot tiéng chudng, liy tay
cAmvién so6i 1én, cam on nd va dé sang bén phia tay phai".

Rdi ta nhit vién soi tht hai Ién. Vién so6i thir hai tugng trung cho nui. Ta mim cudi v6i nui, dit nd 1én 1ong ban tay trai rdi noirang: "The
vdo téi thdy téi la niii, tho ra téi cam thdy viing vang". Trong khi thd, ta thyuc tap bién thanh mot ngon nii viing vang. Ta ngdi trong tu
thé rat thing, rit viing. Trong ta c6 chét nii, chat vimg vang. Trong Pirc Thé Ton, chat viing vang rat 1on. Ta ciing ¢ chit vimg vang,
nhung ta ciing c6 kha nhiéu nhimng chat liéu nguoc lai. Vi vay chung ta tp bainay dé nuéi dudng chat vimg vang trong ta: "1a nai viing
vang". Trong khi thyc tdp ba, bdn hay nimhoi thd nhu vay, ta lam chat liéu viimg vang trong ta 16n 1én. Sau khinghe tiéng chudng, ta
nhit né 1én, mim cudi rdi dé sang ban tay phai.

Roi ta liy vién soi thir ba, thyc tap "nudc tinh lang chiéu": "Thé vao téi thd’y (6i ld nuGe tinh, tho ra t6i phan chiéu van vat mgt cach rdt
trung thue". Néu tam ta ling dong thita thay dugc sy vat rat 1o rang, néu khong thita c6 nhén thuc sai lam, méo mo6 vé sy that. Ta ctr
tuéng moi ngudi mudn hai ta, mudn lamkhd ta va ta ¢6 tri gidc sailam. Vi hiéu limnén ta lam chinh minh khé, ldm nguoi thuong ta khé.
D6 1a vi nudce khong c6 tinh, khong ling dong xudng duoc. "Thd vao t6i thay t6i 1a nudce tinh". HE nude ma tinh thi cé kha nang ling
chiéu. C6 mdt bai tho rat hay:

But la vang trang mat

Di ngang troi thai khong
Ho tam chiing sanh ling
Trdng hién béng trong ngan

Néu hd nude cua chung ta tinh ling, thi ta phan chiéu dugc tring tron rat rd rang. Con néu xao dong thi ta cé rit nhiéu nhan thuc sai lam,
ta s& kho va lam cho nguoi thuong cua ta kho. D6 1a vién soi thi ba, goila "nudc tinh".



Vién soi thu tu tugng trung cho khong gian. Nguoi ta chi ¢ hanh phtic khi c6 khong gian thénh thang. Khong gian ¢ xung quanh va
trong trai tim ciia minh. Néu chiing ta ¢6 nhiéu lo 4u, tinh toan, vuéng mic thi chung ta khong cé thanh thoi, giai thoat. Bic Thé Ton c6
tu do rat 1on nén hanh phuc cia ngai rat vi dai, con chiing ta khong c6 tu do nén chiing ta dau khd. Khong c6 khong gian & xung quanh
thi ta cyra quay khong dugc. Khong co khong gian ¢ trong tim thi ta khong the dugce. Vi vay khong gian, tic 1 tu do, rat 1a quan trong.
Khi thuong mdt nguoi, ta c6 thé lam cho ngudi d6 mat hét tu do. Ta néi: "Anh phai suy nghi thé nay, néu suy nghi thé khac thi toi s&
khong thuong anh nita." C6 nhimg ngudi thwong ta ma bt ta suy nghitheo kiéu ctia ho, bat ta thich cai ho thich, khong duge thich cai
khac. Thuong nhu vay la bo ti, la lay hét ca khong gian cia ta di roi. Cang thuong thi cang lam cho nguoi thuong kho, cang lam cho
nguoithuong ‘bi thuong’. Cho nén ta phaicé su thanh thoi. Thanh thoi day la tu do, nhung tu do khong phdi la ty do chinh tri. DPay 1a tu
do dbi véi sy thémkhat, gidn hon, ganh ti, tirc 1a nhitng phién ndo. Va ta thuc tap dé buéng bo nhimg phién nio. "Tho vdo téi thdy téi la
khéng gian, tho ra t6i cam thdy thanh thoi". Khinao camthay thanh thoi thita méi cé hanh phic.

Sau khi thyc tap xong bdn vién s6idé rdi thi co mot tiéng chudng dé cham dut, ta c6 thé boé nhiing vién so6ido vao trong tai soi cua
minh, xoa bop chan cho mau luu thong va sau d6 tuan tu dira ngoai.



Con di vé téi nha

Bay gio xin céc chau nho liy 6 Vlen soira dé chung ta thyc tap su dimg lai. Trong khi tho, chung ta ddc sau vién soira long ban tay tral
va ching ta dat sau vién s6id6 xubng san bén dau gbi trai cia chung ta. Kh1 nghe mot tiéng chudng, ching ta thé vao, thé ra ba lan, roi
chiing ta cti xudng va lugm Ién mot vién soi va dé vao 1ong ban tay trai, roi dé ban tay trai lén trén ban tay phai. Ching ta bit dau thuc
tap. "Tho vao con di vé, tho ra con di toi". D6 1a ta n6i véi Dirc Thé Ton. Ta khong chay nita. Ta vé nha rdi. Nha cia ta & dau? Dia chi
nao? Pia chi ciia nha ta la bdy gio va ¢ ddy. Taivitheo gido Iy ciia Ptic Thé Ton, sy sdng chi co mit bay gio va & day ma thoi. Ta trd vé
voibay gio va ¢ day 1a ta tiép xiic duoc véi sy sdng. Cho nén vién soi dau tién 1a da vé, da téi. Pac Thé Ton oi con da vé tdinha, con
khong con chay nita. Con khong chay nhu Angulimala nita, con khong chay nhu mdt nguoi dién nita. Va ta thd nhu vay ba hoi. "Bach
Dirc Thé Ton con da vé, bach Dirc Thé Ton con di toi". Ta dimg c6 ndi bang miéng khong, phai ndi bang ca than va timcua ta. Ta thay
ta ngdi viig chainhu nai Tu Di, ta an tra bay gid va & diy nhu Dirc Thé Ton ngdi dudi coi Bo Dé. Sau ba lan nhu vay, ta dua vién soi 1én
bang haingoén tay, nhin va mim cuoi véi nd roi dit no sang bén phai.

Dung ban tay phai, nhit vién soi thir hai 1én va dat no6 trong 10ng ban tay trai, dit ban tay trai trén long ban tay phai va bit dau thuc tap
cau thi hai. Thé vao "Bach Ptic Thé Tén con dang an tra bay gio”. Thé ra "Con dang an tra ¢ day”. Thé ba lan nhu vay r6i cam vién soi
1én, mim cudi va ddt n6 qua phia tay phai.

Vién s6i thir ba: "Thd vao con cam thiy viing chi, thd ra con cam thay thanh thoi”. D6 1a ta dang néi véi Dt Thé Ton.

Vién s6i thit tu: "Bach Dtrc Thé Tén, con di quay vé, bach Pirc Thé Tén, con nuong tya Tam Bao". Tam Béo 1a nén tang doi séng tam
linh cia con. Quay vé nuong tya, d6 la nhiing chit ta ding dé dich hai chir quy y. Quy 1a quay vé va y 1a nuong tya. Ta khong phai la ma
d6i, 1a c6 hon. Ta c¢6 nha cira, qué huong. Ma qué huong tdm linh cia ta 1a But, Phap, Tang. Ta c6 chd nwong twa. Co nhiing thanh nién
ho khong biét ho s& di vé dau, séng cudc doi khong muc dich, khong nén tang; ho khong co chd bam viu, chd quay vé. Con ta ¢6 nha, co
qué huong, c6 nén tang dé quay vé, nhét 1 trong lic ta budn khé. D6 goi la quay vé nuong twa. Chung ta thyc tap bai nay vdibdn vién
s01. Chung ta phai hoc thudc bai ké thi méi thuc tap dugc. Bai ké nhu sau:

Da vé, da toi

Bay gio, ¢ day

Vitng chdi, thanh thoi
Quay vé nwong tua
Nay t6i da vé

Nay téoi da toi

An tri bdy gio

An tru o day



Vitng chdi nhw nui xanh
Thanh thoi dwong mdy trang
Cira v6 sinh mé roi

Tram nhién va bat dong

Bay gio ddy chung ta s& thyc tip nhu mdt ting than. Chung ta dua tit ca bdn vién soi trd vé bén trai va ching ta s& thuc tdp chung. Nhé
vién s6i thu nhét 1a da vé da téi, vién thir hai la bdy gio, & ddy, vién thir ba 14 vitng chdi, thanh thoi, vién chot 1a quay vé nwong tua. Sau
d6 chiing ta s& thinh chudng dé cham dut. Xin dai chung cung thyc tip cho vui. Khi ta thuc tp v6inhau, ta c6 mit trong gidy phut hién
tai va ta truyén ning luong cho nhau dé c6 niém vui va thiy dugc ring ta da dung lai. Quy vi sin sang chwa?

Ta cir ra mOt vi tri chung. Vi tri chung s& thinh tiéng chudng dau dé moi ngudi th va thyc tap thién soi. Néu khong c6 chudng thi ding
¢di vi tiéng coi ciing ¢6 hidu luc trong dwong nhu tiéng chudng. Thd vao, tho ra ba lan sau mdi tiéng coi. Va cac chau tap hudng din
thién s6i véi cai chudng. Phai nhé rang véi mdi vién soi, ta phai dé cho moi ngudi duoc thd it nhat ba hoi, va nhiéu khi hoi tho cia ta
ngan hon ngudi khac thi phai trir hao mot chiit bang cach thd thém hoi thi tu nita dé cho ngudi khac duoc the da. Vi khi moi ngudi dang
¢6 hanh phuc trong luc thuc tap thién s6i ma ta cit dut hoi thd cua ho thitoi nghiép cho ho.

TAt c& moi nguoi cling vay, trong cac sinh hoat ma néu can tinh tAm tro lai, giip ta an tra trong hién tai thita cling c6 thé dung lai dé thuc
tap ba phut thién soi. Cac chau s& thiy rang thyc tap thién soirat 1a vui. Va trong khi ta da vé, da t6i thi But c6 mit trong trai tim ta. Tai vi
But 1a nguoi luon ludn c6 mat, luén ludn da vé, d3 téi. Cho nén du ta khong noi téi danh tir Byt Thich Ca, But Di Pa thi ta van c6 But
trong trai tim minh.

Cac emthiéu nhi d4 timg thuc tap thién soi va thyc tap rat hanh phiic. VAy thi trong sinh hoat Gia Dinh Phat Tir, chung ta cé thé t6 chirc
thién s6i. Mdiem Oanh Vi nén c6 mt ci tii dep dé dung sau vién soi. Tang doan Lang Mai d t6 chirc hai khoa tu tai Santa Barbara,
Hoa Ky, cho thiéu nhi. Khoa tu nao ciing thanh cong. Hang trim thiéu nhi dén tu hoc va b me cac emciing dén dé yémtrg. Ban dau céc
emkhong biét minh dén dé lam gi. Con nit ma biét gi vé tu, nhung sau khi da thyc tap thién s6i va thién nudc chanh (thay vi thién tra), da
di thién hanh, 3 nghe phap thoai thi cac emrit thich. Phap thoai cho céc thiéu nhi hay lim. Tai vi cac vi chwa nghe phéap thoai cho thiéu
nhi, n6i cho con nit ma nguoi 1on nghe mé ludn. Cac emmé 16n méit ma nghe rat thich tha. Tu liéu vé phap thoai cho thiéu nhi, Lang Mai
c6 thé cung cip duoc cho cac vi Huynh Truéng. Cac vicé thé cén cu trén nhfmg phép thoai & Lang Mai dé lamra nhfmg phép thoai
khac Néu c6 gid ta s& néi thir mot bai phap thoai cho thiéu nhi, rdi quy visé thay rang phép thoai ciing vui, ma thién soi, thién di, thién
ngdi, thién dn com cung vui. Sau ndmngay tu hoc, cic chau mé qué, khéng mudn vé nha nira. Cac chau hoi: "Why do we have to go?"
(Tai sao minh phai v&?).

b6 1a con nit My. Néu con nit MY tu duogc thicon nit Vit Nam chic chén 1 tu dugc, vi con nit MY§ dong hon con nit Vit Nam rat nhiéu.
Cac vi Huynh Truong nam va nit nén tin rang ta s& thanh cong dé dang hon nhimg ngudi My vi con chéu ta dau sao ciing c6 dong miu
ctia cac vi thién su trong ngudi. VAy thi tai doan quan, chiing ta c6 thé to chiic thién toa cho cidc emva cho chiing ta nita. Hinh thirc dé



nhét cta thién toa 14 thién soi.



Vién Séi Ho Tri

Dbay 1a mot phép thuc tap thién s6i khac ma cac chdu c6 thé thuc hién. Trong sdu vién sdi ma chung ta da nhat dugc ching ta s€ chon
mot vién. Vién dé co thé 1a mdt vién soi lon hon cac vién khac, néu can thi chung ta c6 thé tim mot vién khac dé thé vién do. Néu dé la
mdt vién soi vira Iong ban tay ctia chiing ta, vién séi lang, tron va néu nam liy n6 ma ta thay dé chiu trong long ban tay thi tot nhat.
Chung ta dét tén vién s6i do6 1a HY Tri. HO tri 1a su che chd, bdo vé. HO trila mdt danh tu rat quan trong trong dao But. Khichung ta quy
y, thinang luong cua Phat, Phap, Tang 1a nang lugng ho tri cho chung ta, ho tri cho chuing ta dimg gap tai nan. Va thudong thuong tainan
tlr bén trong dira chir khong phai 14 tir bén ngoai di vao. Néu khong c6 chanh niém thi chung ta c6 thé dé cho sy buc boi, gian hon biéu
hién thanh 16i n6i va hanh dong ma c6 thé gay tai nan cho minh va cho ngudi kia, va d6i khi ¢6 thé lam hu ca cudc doi cia nhimg dtra con
ta. Vay cho nén ho tri ¢ nghia Ia giit gin, che ché dé cho dimg bi tai nan. Néu duogc thi trudce khi Ién xe rdi Thanh Son, quy vi c6 thé di
mot vong va kiémra mdt vién s6inhu vay. Ta sé& rira that sach vién s6i d6 cing véi ndmvién soi khac. Ta xong trim, d6t huong, roi ta dt
1én ban thd Tam Bao. Sau d6 trong vong mdt tudn, mbi ngay ching ta déu I lay va cing dudng: ciing duong huong, ciing dudng hoa,
cing dudng qua. Sau bay ngay ching ta thinh sau vién s6i d6 xudng roi may mot céi tii va dé sau vién so6ido vao trong. Trong nhiing
luc thién tap chung ta c6 thé st dung séu vién s6i d6 nhung c6 mdt vién soi chtng ta phai mang theo ngay va dém, d6 1a vién so6i HO Tri.

M&i khi c6 su buc boi phat sinh trong tdm, 6 sy hon gidn phat sinh trong timthi chiing ta lap tic cho tay vao tai va ndmldy vién s6i HO
Tri, tré v& véi hoi thd. Thé vao ta néi: "But oi, con dang byc tuc”, hodc "But o1, con dang gidgn hon", hoac 1a "But o1, con dang khé". Ta
kéu tén ctia Ptrc Thé Ton thi ty nhién nang lwong ciia Pirc Thé Ton xut hién ra trong ta, vi ta ¢6 hat giéng Pic Thé Ton trong tamnén
didu d0 s& xay ra. "But oi, con dang khé hodc con dang gidn..." nghia 1a con dang 6 trong tinh trang nguy hiém. D6 1a hoi thd vao. Khi
thé ra, ta néi: "But oi, xin che ché cho con, xin But bdo hd cho con va hé tri cho con". Chon chit ma ta wa dé 1am thanh mot Thién Ngir.
Vidu: "But oi, con dang khé, But oi, bdo hé cho con . Tuy ta khong niém Nam Mo Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phat, Nam M6 Quan Thé
AmBG Tat ma chat liéu Phat va BO Tat co that & trong d6. Khi ta biét tré v& v&i hoi thd va nghidén But, thi ty nhién nang lugng cua Byt
hién ra trong con nguorl ta, bao vé cho ta. C6 nhiéu khi ta niém But nhu 14 cai may thi khong c6 ning luong gi hét. Vi du nhu ta gap mot
ngudimdi 6 ngoai cong vo, ta chao: "A DiPa Phat..." Ta noéi nhu vay thoi thi khong co nang luong gihét. Thuong thuong ngum ta ni¢ém
But chi la 1ap lai vai chit th6i ma khong phéat ra dugc nang lugng. Con khi ta tro vé hoi thd, ndam lay vién s6ima goi btic Thé Tén thivién
$6i1d6 c6 chat lidu But voinhidu ning lwong. N6 hién ra trong tréi tim cta ta: "But oi con dang khé". Ta hdy tim t&i But nhu téi mot nguoi
cha, nhu t&i mot ngudi thay, rat Ia than thiét. P6i khi ching ta nghiring But la mot vi than linh xa lic xa lo khong gan giii. Thyc ra, But I
mot ngudi cha, mot ngudi thay, mot ngudi anh va rat gan giii voi chtng ta. Byt da timg kho dau, cho nén But da thyc tdp vuot thing kho
dau. Nang lwong ciia But rong 16n vo cung. Co biét bao nhiéu nguoi trong doi sdng hing ngay, nho nhic dén tén ciia ngai ma trong long
b6t khd. Cho nén ta phai kham pha ra, phai timra céi tinh ngudi ca But, phai biét dén v6i But nhu dén vi mot con ngudi chir dimg dén
v&i But nhu mot vi than linh.



But oi!

But 1a mdt ngudi cha rat thuong con, 1a mot ngudi thay rat thuong hoc trd. Nam M6 Bon Su tirc 1a con lay thay cia con. Bén su 1a thay
ciia con, Nammo nghia 13 con kinh lay chi ¢6 gi dau. VAy ma ta dung chir Bon su tirc 1 thdy ctua con ma ta khong déi xir voi But nhu 1
thay ma chi ddi xir nhu vi than linh thi dau c6 ding. Cho nén khi ta nimlay vién soidé ta goi: "But oi!" thitiéng "But" d6 rit tha thiét,
gidng hét nhu la cha cua ta hay la thay cia ta. Ty nhién ning lwong cua But phat sinh ra trong long ta. "But oi! Con dang khé. But oi!
Xin bdo hé cho con" va cir tiép tuc nhu vay ma tho.

Khi gi4n, khi budn, khi that vong, khi tuyét vong, 14 ta phai dua tay vao trong tai, nim liy vién soi va theo ddi hoi thé, ding c6 noi gi
nita. Khong n6iva khong lam gi hét, d6 14 hiéu 1énh cta su thuc tap. Taivita biét rAt 1o 12 trong khi budn, gian ma ta ndi hay lamthi
nhiing diéu ta n6i, nhitng viéc ta lamsé& gay ra d v&. Phuong phép thyc tip 1a ndm iy vién s6iho tri va tré vé véi hoi tho, kéu ciru voi
But va 4n binh bét dong. An binh b4t dong nghia 1a khong lam gi hét. An binh bét dong la mot danh tr quan sy tic 1a quan doi cim trai,
hoan toan im ling. Ma c6 nhiing luc cin 4n binh bat dong thi m&i cé thé thanh cong dugc, khong thi bi quan gidc danh tan. Vay thi
phuong phép cua ching ta la phuong phap 4n binh bat dong. Khong noi, khong lam gi hét, chi tré vé véi hoi thé va 1am cho nang luong
cua But hién ra trong ngudi cia ta, dé ho tri. Néu cln, ctr tiép tuc ngéi d6, van co thé ngéi duoc, nhung ma khong noi, khong lamva
khong nghe gi ca. Chi tré v& voi hoi thd cua minh.

Caido6 goila tu tap, cai d6 goila niém. Niém But ma khong can néira tiéng A-Di-Da hay Thich Ca hay Quan Am, nhung ma ning luong
cia But rat doi dao, va luic d6 ta chi can kéu 1én: "But oi! Con dang khé. But oi! H tri cho con" thi ty nhién nang lugng cta But s€ bao
trim ldy ngudi clia ta. Hay thuc tip an binh bat dong, tiép tuc theo ddihoi thé va niém cai cau d6: "But oi! Con dang khé. But oi! Xin h
tri cho con”. Néu cé thé, thi dung day, di cham rdi ra cira, di ra ngoai dé thién hanh. Khong khi ¢ ngoai bao gio cling mat mé hon, phong
canh & ngoai tuoi mat hon. Mit ta tiép xiic v&i trdi xanh, véi cdy xanh thanh ra sy thyc tap dé dang hon, it ngot ngat hon & trong can
phong kia. Ta di nhu vy trong vong 10 phut, néu can thi di thémnita va ban tay ta luén luén nam ldy vién soi do.



Khéong dé kho dau leo thang

Pay 1a mot phap mon rt miu nhiém ma t6i trao cho qui vi. Néu qui vi lam dung thi qui vi 6 thé bao ho duoc cho chinh ban thin cia minh
va cho gia dinh minh. C6 thé sau 10 phut hay 15 phat thuc tap thi tinh thuong cua ta 16n 1én, ta khong budn, gian nita. Ta thiy dugc ring
nguoi kia vi i vung vé, vikhong biét quén Iy con gidn ciia minh, cho nén d3 n6i va lamnhimg diéu khién ta bi thwong tich va dau kho.
Nguoi kia can dugc giup d& hon 1 can bi trimg phat. Tai vi khi cam thdy kho thi chiing ta ctr nghi rang phai trimg phat nguol d6, nguoi
dd lam cho ta kho, tring phat bang cach n6i mot cau rat manh, rit dau. D6 1a cach hanh xir ciia ngudi khong tu. Ta tudng ring ndi mot
ciu rat dau cho ngudi d6 nghe, ma néu ngudi d6 dau thi ta s& bot kho. Ta ngdy tho tin tuéng nhu vay. Nhung khi ngudi d6 dau thi ngudi
d6 ciing mubn hét khd, nguoi dé ciing mudn noi lai mot cu rit dau dé cho ta khd, dé cho ngudi d6 bst khd. Ta tuong 1 s& khoe hon, ai
dé 14 ta leo thang chién tranh. T6i biét cach d6 1 dai dot lim. VAy ma cé nhiéu ngudi 40, 50 tudi, van theo cai cach ciia con nit d6 nhu
thuong. Trong khi d6 c6 nhimg su c6, su cht méi 20, 22 tudi, ma d thuc tap duge phap mon nay thi nhat dinh s& khong leo thang chién
tranh, nhit dinh khong cho khé dau leo thang ¢ trong con ngudi ctia minh va trong ngudi kia.

Nguoi kia c6 thé 1a ngudi ta thuong nhit trén doi. Ma lam khd ngudi ta thuong nhét trén doi 1a chuyén dai dot. Tuy vay ma ta dd lam va
ctr thé ma lam. Ta dang lam, va ciing s& lamnira ma khong biét. Néu qui vi thuc tdp phap mon nay thi qui vi s& thiy n6 nhiém méau hon bAt
clr mdt cau thanh kinh nao. Nang lugng chanh niém ttc 1a ning lugng ta sir dung dé bao vé cho ta. Khi c6 ning luong chanh niém trong
ngudi ta rdi, thita c6 thé tiép xic voi nang lugng chanh niém cia But va cua B Tat. Ciing nhu Ia trong may thu thanh cia ta, néu c6 pin
thi ta méi bit dugc nhimg lan séng dién cuia dai phat thanh. Néu khong c6 chanh niémtrong ngudi ctia ta thi ta khong bat duoc, khong
tiép xtic dugce voinang lugng cua But va Bd Tat dang ludn luon c6 mit trong vii try. Cho nén thuc tip hoithd va nim léy hon s6i HO Tri
thi gibng nhu ta lip pin vao trong may thu thanh cia ta vy thoi. Mo may ra thé nao ta ciing tiép nhan dwoc nhiing tin hi¢u cta dai phat
thanh.



Ngay sé dep hon

Ta thyc tap nhu vay va ta chi dan cho cac con, cic emta ciing thuc tap nhu vay. ROi mot hdi thi chf‘)ng ta, vo ta, cha ta, hay la anh ta s&
thay su thay d6i. Thiy bay gio sao ta tram ling, khong hay ndi gidn nita. Thay ta biét di thién hanh, biét thd. Tw noi ban than ciia ngudi
d6 s& phat sinh ra sy kinh phuc. Nguoi d6 s& thiy ta 1a ngudi biét tu va ta bt dau chuyén héa duoc tinh trang.

Ta ciing c6 thé tap cho embé, con cua ta. Chau ciing c6 quyén c6 mdt vién soi ho tri. Ta co thé td chirc mot phong thé ¢ trong nha. Mdi
tdi trude khi dingu thi hai cha con vao trong phong thd d6, ngdi xubng, thinh mot tiéng chudng, nim liy vién soi, thuc tap thd vao va
thd ra. Nhiing lac d6 1a nhiing Itc ta khong c6 gian. Tho vao ta noi: "But oi!" Tho ra ta néi: "Co con ¢ day". Cir thd vao: "But oi!" Thd ra:
"C6 con & day". Ta tap cho chau thyc tdp ba hoi thd v&i vién s6i d6 rdi méi cho chau dingii. Con ta thi mdi sang trude khi di lam, ta vao
trong ph(‘)ng thé, thip mot cay nhang, ngdi thinh mot tiéng chuéng, 1di ta thyuc tap v&i vién soi do 1a mdt thoi quen rét tot. Cac thdy, cac
sur ¢6 mdi khi roi lang di t chirc khoa tu th1 ludn luén di vao thién duong, thip mot cay huong, thmh tleng chuéng, rdi lay But va lay t&
ba lay trudc khi khoi hanh. Ta ciing vay, mdi sang tru’orc khi di lam, di vao dang mdt cdy huong, ngdi xudng thinh mot tiéng chuéng, thuc
tap ba hoi thd, lay ba lay rdi moi di lam. D6 1a nép séng van minh, c6 khach hay khong ¢ khach téinha, ta ciing lam nhu vay. Ngudi
khach cia ta, ngudi Viét hay ngudi ngoai qudc, thiy ta lam nhu vay thiho s& thiy nép sdng cua ta rat dep. Khong nhimg ngudi lon lam
phuong phap d6, ma cac embé ciing lam dugc phuong phéap d6 trudc khi dihoc. Vao thinh chudng, tho va lay ba lay trudce khi di hoc.

Nguoi Tay phuong budi sang trudce khi di lam thi thu’(‘mg chuc nhau: "Have a good day!" (ChLZc anh c6 mot ngay dep). Nhung dé chila
su chuc tung chtr chua phdila sy thuc tap. Con ta bat dau mot ngay bang tiéng chudng, bang ba hoi thé va ba cai lay thido 1a ta da thuc
tap, ta da bat dau mot ngay dep roi. Pau ngay ta da biét tiép xiic voi to tién tam linh cua ta thi caingay d6 chic chin s& dep hon va nhét
1a ta c6 dem vién soi d6 di theo, tirc 1 t6 tién cia ta cling di theo dé bao ho ta trong bét cr trudng hop nao, khi s¢ hii, khi gian hon, khi
kho khan dé giap ta giit Iong cho thanh tinh. Ta thyc tdp ma ngudi ta ddu co biét ta thyc tap, ngudi ta chi thiy ta rat 1 binh tinh, rat la
vitng chai. Gia tri con nguoi ta biéu 16 ra noi sy vimg chai dé.



Thién Tra

Trong gia dinh, ta c6 thé thyc tap thién tra. Ta moi mot vai doan vién trong doan cua ta vé dé tham dy thién tra cta gia dinh. T chirc
thién tra tai nha thi hay Am. Nho td chace nhu vdy ma nha ta s€ sach hon, dep hon, tai vi khi cé khach ta phdilo cho nha minh dang hoang
hon. Ta ciing ¢6 thé t6 chic thién tra & doan quéan. Thién tra 3 co hoi dé moi nguoi trong gia dinh c6 mit bén nhau trong chanh ni¢mva
trdn quy su c6 mit d6. Thién tra la mdt nghi I&. Vi cac em Oanh Vii, ta c6 thé thay tra bang nudc chanh ciing rat vui va thich hop véi cac
emhon. Tra chu, tra khach, va tra gia (nguoi pha tra), ai cling thuc tdp chanh niémtrong ting ctr chi: cach di dung, dang huong, pha tra,
chuyén banh v.v... déu toa chiéu sy an lac va thanh thoi. Mot budi thién tra c6 ba phan: nghi I8 mé dau (dang huong, dang tra cho But),
udng tra trong im ling, va chia sé. Khong khi budi thién tra rat dao vi va nhing chia sé cling trong tinh than d6. Ta ciing ¢ thé c6 thém
banh ngot dé an chung khi uéng tra.

Tra chi, tra gia dugc thyc tap trude vé phan nghi 12. Banh dugc xép ra khay, tra va ly tich dugc chuin bisin sang va dé trudc mit tra gia.
Tra khach ciing duoc gioi thiéu vé ¥ nghia va nhiing nghi I8 cua budi thién tra trudc khi duge mdi vao. Khi dén gio di dinh, ¢6 thé co
tiéng chudng bao hidu dé moinguoi tap hop lai, vi tra chu va tra gia ding hai bén cira, chip tay dé don chao khach. Moi ngudi di vao
thong tha, chip tay chao lai tra chil va di vao chd dugc moi. Ta ¢ thé ngdi thanh vong tron ddi dién nhau. Sau khi moi ngudi da ngdi
xubng, vi tri chung thinh chuéng dé moi nguoi im king theo ddi hoi thd trudce khi ddng huong Vél lay But. Sau d6 moi ngudi dting dbi dién
nhau, chip tay bup sen, vi tra chii doc céu ké "Sen bup xin téng nguoi, mdt vi But tuong lai" r01 mm nguoi cung lay nhau mdt lay. Pay la
mot su thuce tap tuong kinh, nhan dién hat gidng gidc ngd noi mdi ngudi rit dep. Moi ngudi ng01 xubng, ngdi thanh thoiva an lac nhu khi
toa thién trong khi banh va tra duoc chuyén di tir tay tra gia. Trude khinhan banh va tra, ta chap tay lai cung kinh roi sau d6 tiép tuc
chuyén khay banh va tra qua ngudi ké tiép. Khi tit ca moi ngudi da co tra va banh, vi tra chu nang ly tra 1én bang hai tay, thong tha doc:

Chén tra trong hai tay
Chdnh niém néng tron day
Than va tdm an tru

Bay gio va ¢ day.

Moi ngudi cung nang ly va bit dau thuong thuc tra, banh trong im lang. Gidy phut ¢ co hoi ngdiudng tra, in banh chung véinhau, ¢6
mit cho nhau la nhiing g1ay phut rat hanh phuc. C6 khi ta chang can no6i gica, chi can c6 mit dich thyc 1a dd dong gop rit nhidu cho
khong khi an lac ciia budi thién tra. Ta ciing c6 thé chia sé sau d6 nhiing n1em vui, cdm xic, kinh nghiém thyc tap hodc dong gop mét bai
hat, mft bai tho, mjt cau chuyén trong tinh than dao viva tudi tim hat glong hanh phiic trong moi ngudi. Khung canh chanh niém duoc
duy tri cho dén phut chot, khi vi tra cht cam on va ban tra gia tién moi nguoi ra vé.

Ngoai thyc tap thién tra theo nghi &, ta ciing c¢6 thé thyuc hién thién tra khong nghi I8, nghia la khong c6 phan dang huong, lay But va lay
nhau, nhat 14 khi s5 luong nguoi tham du kha dong va thoi gian khong dugc nhiéu. Trong nhimng budi thién tra nhu vy, ning lugng



chanh niém va binh an ciing dugc ché tac va duy tri sudt budi thién tra. Ta c6 thé té chirc thién tra mdi thang mdt 1an trong Gia Dinh Phat
T, trong gia dinh, hodc trong tdng than tu hoc ciia minh dé tao thémtinh than va chia sé niém vui cho nhau. Cac em Oanh Vi, thi€u nhi
cling c6 thé lam "thién tra" cho riéng cac emrat thanh cong.



Bé giy thé tam giac
Thé tam giac dwgc thanh lap

A la mdt ngudi, va B 1a mot nguoi khac. A co thé 1a mot Huynh Truéng va B co thé 12 mot Huynh Trudng khéc, hodc 12 mot doan sinh. Hai
nguoi co van dé voinhau, c6 nhitng khé khin véinhau. Co thé A d3 néi gi, hodc dd lam gi d6 va gy ra cho B ndikhd. B khong ¢ kha
ning toi A dé giai toa, dé lam méi, vi vay B di kiém mot ngudi dé than tho, va ngudi do thuong thudng 1a ngudi khong co camtinh voi A,
ngudidé la C. Nghia 1a B 4m thim tim C dé ma lién minh chéng A. Néu C la mot nguoi rit than voi A, thi Bkhong c6 di kiém C dau. i
kiém C dé C bénh ngudi kia hay sao? Cho nén ta c6 khuynh huéng di tim ngudi ddng y vi ta ring nguoi kia 1a ngudi rit ac, rit kho tanh,
rat dit, khong c6 long thuong. Di kiém lién minh 14 mot khuynh hudng cua tit ca ching ta.

That bai dau tién cta B la khong di thang t6i A dé lam moi va hoa giai. That bai th{r hai ciia B 1a khong di tim toi mot nguoi than A ¢é nho
gitp d&, ma lai di tim mot ngudi ghét A dé lap thé lién minh. Do d6 thé tam giac dugc thanh lap. Khi thé tam gidc bat dau thanh lap rdi thi

s& c6 nhiing ric r6i, kho dau va kho khan. Chung ta phai hoc lam thé nao dé dimg c6 tao ra thé tam giac trong doan ciia chiing ta. Néu c6
thé tam giac rdi, ta phai hoc cach pha gay thé tam giac.



Bé giy thé tam giac

Vay néu ta 1a Cma co thuc tap thikhi nghe B noi, ta chingdi nghe thoi chu dL‘rng n6i gi hét. "Chikhd gi thinoi emnghe di!" Ta nghe
ngudi kia no6i va thuc tap phuorng phéap lang nghe ciia Pirc BS Tat Quan Thé Am. Ching ta ngudinao ciing phai dong vai tro ciia C cho
that dang hoang thi méi pha giy duoc thé tam glac Khi ma thdy hai ngudi gian nhau, mot nguoi tim téi ta thi ta phai thyc tap ling nghe
trude. "Toi nghiép chi qua. Chikho miy ngay r6i? Chi da n6i dugce vai ai chua? Hay chi méinéi véi em lan dau thoi? Toinghiép chi qua."
Nghe xong thita khoan n6i gi hét. Ta tim cach dén voi A de hoi tham chuyén gi da xay ra, va ta c6 thé lammoi giéi giita A va B. Xong 16i
thita t6i B va noirang: "Chi oi, But d day con dudng ngan nhat Ia con duong di téi véinhau, tai sao chi co kho khan nhu vay ma khong
téin6ivéei A? Chingai ngung ha? Chjngai thi emdi véi chi. Emyémtrg chi." Tai vita d néi chuyén véi A 16i, va hiéu dugc ca hai phia.
Ta nghe hai tiéng chudng roi chir khong phai mot tiéng cho nén cé thé dong vainguoihoa g1a1 Ta lammot vi BO Tat trong doan cua
minh. Ta la emnhung c6 thé gitp cac anh chi ctia minh. Trudc hét ta la Bo Tat ling nghe, khi ling nghe xong thi ta lam B Tat 4ingir, n6i
16i d& thuong, néi 1o hoa giai: "Chi di voi em, chiing ta di téi vai chi A di". Poi khi chi ¢ mudi tudi hodc mudi hai tudi thoi ma ta co thé
lam vi Bd Tat duoc.

Khi ngudi kia noi toi chi A thi ta dung 161 4i ngit n6i rang: "Chi A dau c¢6 ¥ d6 dé lamkhd chi dau", va ta giup hai nguoi limhoa lai véi
nhau. Trudc hét ta gitip cho B ¢6 thé néira hét ndikhd cta B cho A nghe. Theo phuong phap nay thi A chwa céan tra 161, ma chi ling nghe
thoi: "Toi nghiép qué, chi khd nhu vdy ma miy ngay nay emkhong biét". A chua nén thanh minh, cai chinh gi hét. Vi theo phuong phap
1am méi thi ta khong thanh minh lién. Ta dé cho ngudi kia n6i ra hét nhimng dau kho trong 1ong dé ngudi d6 dugc nhe. Néu ngudi d6 néi
dung thi ta xin 16i lién lap tirc, con néu nguoi d6 c6 mot nhan thirc sai lim ma néira nhu vay thi ta khoan dinh chinh d4, hiy dé cho nguoi
d6 thanh thoi miy ngay, chd khinguoi dé vui vé thi ta néi: "Chi oi, hdm truéec emnghe chi ndi em budn qua. Embudn 14 tai vi chi budn.
Ma chi budn nhu vay thi khéng c6 cin ct, vi su that khong phai nhu vay. Sy that 1a nhu thé nay...". Pimg c6 noingay ci bira giai toa do,
phai doi ba ngay sau, nimngay sau, hay bay ngay sau, khi ma nguoi kia di nhe, da vui roi thi ta méi téi dé noi. Cai d6 goi la bé gy thé
tam giac.



B Tiat hoa giai

Vay thi trong doan ta di c6 thé tam giac chua? Néu da co ba bdn cai tam gidc rdi, thi ta di tim vi Bd Tat nao dé pha tan ci tam giac d6?
Théi ta ty nhan lam dtc Bd Tat d6 cho 1di, chir con chd ai nira? B di toi than thd vi ta rdi ma, thi tire 14 ta thanh C rdi. Vi vay cho nén C
oi, anh ¢ dau, chi & dau? Tai sao anh, chi, emkhong déng vai ciia mot vi B Tat? Tai sao anh khong thyc tap ling nghe (bi thinh)? Tai
sao anh khong thyc tap 4i ngit dé ma hoa giai? Tai sao anh khong dua B tro vé véi A? Tat ca chung ta, ngum nao ciing c6 thé déng vai
trd cia mot vi BO Tat hoa giai. Tat ca doan sinh trong doan s& phai hoc phuong phap d6 goila bé gay thé tam gidc. Khi ma trong doan,
céc thé tam giac déu dugc bé gay thi lic d6 doan méi cé hanh phuc.

Phap mdn bé gy thé tam gi4c ciing phai duoc thuc tip & trong gia dinh. Néu ta 1a C ma ta cam thdy yéu va khong lam duoc vi B6 Tat d6
thi ta phai di ciu ctru, phai di tim mot anh, chindo gioéi vé hoa giai, yéu cau ngudi dé t6i gitip dé co thé dua B tro vé voi A. Ping c6 mic
cam, ta phai c6 hao tam, chi nguyén trudc, 1di khi cam tha“iy strc minh chua du thi ta cAu ctru v&i mot nguoianh, mdt ngudi chi hodc mot
nguoi em, tai vi d6i khi ngudi em con giéi hon minh. Con néu ta khong thé bé giy thé tam gidc thi thé tam giac do tré nén nhiéu thé tam
giac khac va sinh ra trong doan cua chiing ta ¢ nam, sau cai tam giac ndi lién tiép nhau. N6 s& rdi nhu 1a mé bong bong khién cho cac em
nan chi khong ti doan nita. Tai vinghe 1di, C ciing khong c6 kha nang dé lam gi hét. C di than tho, di truyén miéng voiF, 1di F t6i véi G,
Vv.v... va nhu vay thi tim lum hét.

Tam giac dau da khong pha duoc ma tao nén tam giac thir hai. Tam giac thir hai khong pha duoc ma tao nén tam gidc thi ba, va tir d6 tao
nén nhiéu tam giac khac nira. P6 14 tinh trang x3 hoi cia cong dong ngudi Viét chung ta, rat tdi nghiép. Vi chung ta khong lam duge phan
su cua C cho nén méi tum lumra nhu vay. C phéi lamtrach vu cua mft vi B Tat, phé cho dugc caitam giac dau, dung tao ra tam giac thu
hai, thr ba. Tai chung ta khong thyc tap gidi thir tu, tirc 13 4i ngit va ling nghe, cho nén thay vi giip dugc cho A va B, thi chtng ta di tim
mot ngudi khac nita 1a F va tao ra thém mot tam giac. Rt cude thico mot s6 nguoi chdng A, va A khong biét tai sao c6 nhidu nguoi
chéng minh nhu vay. A ct tinh bo dén khi biét ra thi da tr& rdi. Dd A hoan toan v tdi, A tré thanh nan nhan cua bao nhiéu 1a chéng déi.
Néu B hay C biét lamhoa giai thi A dau c6 lamvao tinh trang nhu vdy. Chiing ta biét ring c6 rit nhiéu ngudi dé thuong, c6 1ong tot rat
16n, gitp déng bao, nhitng nguoi ti nan, thuyén nhéan, vady ma tré nén nan nhan cua nhitng sy ndi Xau, bi chup mii, rat toi nghiép. b6
cling tai vi trong cong ddng, trong doan, chung ta khong c6 nhimng ngudi co kha ning thuc tdp phap mon bé gy thé tam giac. Vi vay
trong doan, ching ta phai lam thé nao dé gido duc mdingudi cé kha ning bé giy duogc thé tam giac va thiét lap lai dugce hoa thudn, tin
yéu trong gia dinh, trong doan, va sau d6 la trong xd hdi chung ta.



Goc ré
Tiép xtic véi t tién

Aitrong ching ta ciing c6 ong ba, cha me, anh chi em, d6 14 gia dinh huyét théng. Nhung néu chi c6 mot gia dinh huyét théng thi chua
du hanh phic, nén mdi chung ta phai c6 thém mot gia dinh thi hai nita 13 gia dinh tAm linh. i véi mdt doan sinh hay mét Huynh Truéng
Gia Dinh Phat Tu thi doan ta, chua ta la gia dinh tam linh cta ta.

Trong gia dinh huyét thdng, ta c6 ban tho t6 tién. Theo truyén thdng cia ngudi Viet Nam, mdi budi sang ta dang mot cdy hwong trén ban
tho t0 tién. Néu c6 buyi trén ban tho thi ta liy khan lau cho sach. Trén ban tho ¢6 thé chi cé mot birc hinh théi: hinh ba ngi, ba ngoai hay la
ong cb, nhung ma birc hinh d6 dai dién cho tat ca t6 tién cta chung ta. Néu nguoi khac khong biét gi vé truyén thong nay, nhin vao va
khong nhin sau, ho ¢6 thé nghirang ta mé tin. Ho nghita thd to tién 1a mot sy mé tin. Nhung ky thuc néu nhin sau thi ho s& thiy d6 la
mot nén vin minh. Khi di téi ban tho 1a ching ta dang t6i véi 6ng ba cua chung ta, chung ta khong chay nhu bi ma dudi. Chung ta di
timg budc chan vimg chii, timg budc thanh thoi, nhe nhang va tran day su cung kinh. Khi rit ra mt cdy nhang va thap nhang Ién, ta lam
véi tat ca su cung kinh. Chung ta dang huong 1a dang trai tim chan thanh ctia chiing ta dén 6ng ba, t tién. Vi vay hanh dong d6 phai
dugc lam trong chanh niém. Than tdm nhat nhu. Cir chi rat mot ciy nhang ra va thip cay nhang, d6 la mot sy thuc tap. Ngay xua khi hoa
thuong chila Tir Hiéu day t6i cAm cdy huong, thiy noi: "Con né, khi con cam cay huong, con cam béng haitay ctua con. Cay huong thi rat
1a nhe, chi can hai ngon tay thoi. Nhu'ng khi con rat ra r6i cdm Ién, con d¢é tay trai lén trén tay mit. Diéu d6 chig t6 1a con dung hét trim
phén trim con ngucn ctia con dé cam cay huong én." Than tam 1a mot. o 1a sy thue tap. DSt cay huong lén va cimtrong binh huorng la
su thyc tap voi tit ca su cung kinh, vdi tit ca than timhop nhat, c6 mit hoan toan cho 6ng ba. Gidy phut d6 1a gidy phut tiép ndi véi td
tién.

Dleu nay nguoi Tay Phuong can phai hoc, vi ngudi Tay phuong khong c6 ban thd to tién nén mdi budi sang ho khong c6 thuc tap moc
ndi, tiép xic VO‘l t6 tién ho. Thanh ra ngudi Tay phuong c6 nhiéu ngudi bi phong thé, bi tach roi khoi to tién cua ho, khong 6 gbe 1é.
Khong c6 gbc 1é thi trg thanh ma d6i va di lang thang trong cudc doi. Vi vay nhung ngudikhong tlep xuc dugc VO’I to tién, voi 6ng ba la
nhu’ng ngudi khong co hanh phiic. Co6 mot ban thd to tién ¢ trong nha dé mdi budi sang di vao, thay ong ba; dé mdibudisang tO’l lau va
camcay huorng 1én véi tat ca su chi timhodc lau don mot cach thanh tam 1 thoi gior thuc tap dé tiép xic véi to tién. Khita quy xudng va
xa ciing la dé tiép xic vai to tién. Nho vay ma ta khong bao gio bi mat gbc. Nho vay ma ta khong trg thanh nhitng con ma déi bi bing
khoi gdc 1é ciia minh. Thanh ra ta c6 thé chia sé véi ngudi Tay phuong su thuc tip ndy ciia van hoa Viet Nam. Ngudi Tay phuong c6
nhiéu nguoi hoan toan bi mat gbc, khong dinh liu gi téi cha me, khong dinh liu gi téi 6ng ba, mot than mot minh c6 doc. P6 1a hién tuong
6 don, ¢6 doc rat pho bién. C6 rat nhiéu ngudi Tay phuong bi dau kho va c6 don vi ho khong tiép xic duoc véi to tién. T tién tré nhét
ctia ta 1a cha me va anh chi ta. Nhitng nguoi nao 16n hon ta mot tudi tré 1én déu 1a to tién cua ta. Vi vay trong gia dinh ta phai lam sao thiét
lap quan hé tot vai tat ca nhitng nguoi téi trude ta: anh, chi, cha, me, ong ba va tat nhién 1a v6i ca nhimng ngudi da khuat. Cimré that sau
sic trong gia dinh huyét thong thi con ngudi méi c6 hanh phiic. Néu ma anh bi bimg ra khoi gdc & d6 thi anh 1a ngudi bi mit hanh phuc.



T4y phuong dang dao tao ra nhirng thé hé tré khong co gbe ré va vi vy ho rat dau khé.



C6 hai gbc ré

Chung ta c6 mot gia dinh rdi, chiing ta c6 mot g r& huyét thong roi, nhu’ng chiing ta c6 thém mot gde ré khac goi la gbe ré tam linh. Vi
vay chua va Gia Pinh Phét Tt 1 gia dinh tht hai cua ta. Gia dinh nay cung cip cho ta nhitng chét liéu thyc pham, nhitng chét liéu tAm
linh dé nuoi dudng va dé lam dep cudc doi ciia ta. T tién tdm linh cia ta c6 chu Phat, chu vi Bd Tat, T6 su va td tién tré nhit cua ta la
théy Bdn Su, cac su chil, su bac, su anh, su chi cla ta, va cling la cdc Huynh Truong trong doan cia ta. Cac anh truong, chi truong trong
doan ctia ta déu 14 to tién tam linh cua ta hét vi But truyén cho T, T6 truyén cho Thiy, Thay truyén cho anh, cho chi va anh chi truyén
cho chung ta. Cho nén ta phai gi& méi lién hé sau sic voi gia dinh tém linh nay, ta phai sdng hai h(‘)a hanh ph1'1c ta phai cimré vao
Huynh Truong clia ta, ta phai camé vao thay cua ta, ta phai cimré vao su dng cla ta, ta phai cimré vao vito su cla ta, va nhu vay ta
mdi cam ré duge vao noi vi da sang tao ra ngudn gde tim linh ma ta goi la But.

Gia dinh huyét théng: T tién - Ong ba, cha me - Anh, chi, em
Gia dinh tdm linh: But - chu T6, thay - Huynh truong

Nhin vao hinh vé trén, bén nay ta co td tién, ong ba, cha me trong gia dinh huyét théng; bén kia ta c6 But, co thﬁy, ¢ Tb, co Huynh
Truong. Tainha thiching ta ¢ sy thyc tap tainha; tai doan, tai chua thita cé su thyc tap tai doan, tai chua. Ta s€ hoc nhitng thyc tap ma
ta phai c6 trong gia dinh, nhiing thyc tdp ma ta nén cé trong chua ciing nhu trong doan cua ta. Nho sy thyc tap trong gia dinh huyét
théng va trong gia dinh tdm linh ma ching ta c¢6 thé dong gop dugce cho phidm chit cua hoc dudng. Hoc duong nho ¢o ta ma pham chét
dugc tang tién hon. Va chinh hai gia dinh huyét théng va gia dinh tdm linh s& cai thién khong khi ciia hoc dudng, va ¢b nhién sau do la
khong khi cua xa hoi.

Bay gio chung ta s& hoc phap mdn thyc tip nim cai lay. Thuc tip ndm cai lay nay gitp ta tiép xic tré lai voi to tién, dat dai, nhimng ngudi
than thudc va giup ching ta hoa gidi dugc véinhiing nguoi trong gia dinh ta hoac véinhiing ngudi ma ta dang c6 kho khan trong sy
truyén thong. Nam cai lay 1a mot phap mon dugc ché tac tai Ling Mai va hién bay gio thién sinh ngoai qubc thyc tap rit nhiéu. Hang
chuc ngan ngudi dang thyc tap thién lay ¢ khip noi. Co ngudi thuce tap gio dau tién thoi da khéoc nire nd va chuyén hoa dugc, hoa giai
dugc voi cha me, chong con, anh chi minh. Nhitng nguoi 1on ciing vay, néu chung ta c6 kho khan véi con, véi chau chung ta thi chting ta
thyc tap thién lay dé c6 thé giai thoat ra dugc ndikhd do. Lay khong phai la ciu xin, quy luy ma 1 thyc tap dé chuyén hoa.



Nghi thirc thién lay

Pai chiing dtig ngay ngén, thu gidn, theo dbi hoi thé. Vi duy na nhap mét tiéng chudng nho xong bt ddu xuéng cai lay thi nhat:
Lay thir nhat: Tré vé kinh lay, liét vi tién nhan, dong ho td tién, gia dinh huyét thong, hai bén ndi ngoai.

(Chuéng, lay xubng)

(Vi duy na doc dé moi nguoi quan niémtheo trong tu thé nim voc sat dat.)

Con thdy cha me ma xuwong thit va sw song dang c6 mdt va leu nhudn trong timg té bao va mach mau ciia con. Qua cha con va me con,
con thdy éng ba, bén néi ciing nhw bén ngoai, @ va dang di vao con véi tat cd moi trong cho, moi wée mo ciing nh tat ca tri tué va
kinh nghiém cia 6 tién trai qua bao nhiéu thé hé. Con mang trong con sw song, dong mdu, kinh nghiém, tué gidc, hanh phiic va khé
dau ciia cdc thé hé t6 tién. Nhitng yéu kém, nhitng ton tai va nhitng khé dau truyén dat lai, con dang tu tdp dé chuyén héa. Nhitng
nang lwong cia tri tué, cia kinh nghiém va ciia thiong yéu ma liét vi truyén dat lai, con dang mé réng trdi tim con va xuong thit con
dé ma tiép nhdn. Con c6 goc ré noi cha, noi me, noi éng ba, 16 tién. Con chi la sw néi tiép ciia té tién va dong ho. Xin cha me, éng ba
va t6 tién hé tro cho con, che ché cho con, truyén thém nang luong cho con. Con biét rang con chdau & déau thi t6 tién 6 dé, con biét
cha me nao, 6ng ba nao cﬁng thirong yéu, diim boc va ho tri cho con cho chdu, dit khi sinh tién ¢6 liic gdp phai khé khan hay rii ro
ma khéng boc 16 dwoe niém thuong yéu va sw divm boc d6. Con thdy cha éng ciia con, tir Lac Long Quan qua cdc vua Hung Vuong va
biét bao thé hé nhitng nguwoi khai sang dat nude, mo réng coi bo, gzn gitr nui song va un duc nén nép song Viét Nam co thi, co chung,
co nhan, co6 hdu. Con la su tzep noi cua liét vi. Con cui rap minh xuong dé doén nhan nang luong cua dong ho va 16 tién gia dinh huyet
th(fng con. Xin t6 tién phu ho do tri cho con.

(Nhép chuéng, moi nguoi dimg day, chip tay)

Lay Thir Hai: Tré vé Kinh lay, But va to sw, truyén ding tuc di¢m, gia dinh tim linh, qua nhiéu thé hé.
(Chuéng, lay xubng)

(Vi duy na doc dé moi ngudi quan niémtheo trong tu thé nimvoc sat dat.)

Con thdy thdy con, con thdy su ong ciia con, nguoi da day cho con biét hiéu, blet thirong, biét the, biét cuoi, biét tha thir, biét song
trong gidy phut hién tai. Con thdy, qua thdy ciia con, qua sw éng ciia con, con tiép xiic diege voi cdc thé hé thanh tang qua cdc thoi
dai: cdc vi t6 su Tang Hoi, Ty Ni Ba Luu Chi, V6 Ngon Thong, Van Hanh, Pai Pang, Tué Trung, Tric Lam, Phdp Loa, Huyén Quang,
Nguyén Thiéu, Liéu Qudn; con tiép xiic dwoc véi cdc vi bo tat va voi But Thich Ca Mau Ni, nguoi da khai sang gia dinh tam linh cia



con, di cé tir hai ngan sau tram nam nay. Con biét But la thay con ma ciing la té tién tam linh ciia con. Con thdy trong con c¢6 chdt
liéu nuéi duong cia But, ciia 16, ciia cdc thé hé cao tang va nang leong ciia liét vi dd va dang di vao trong con, di va dang lam ra sw
bznh yen an lac, hiéu biét va thirong yéu trong con. Con biét But dd gido héa cho gia dinh huyét thong cua con, da lam a"‘ep lam lanh
nep song dit nu’oc cua con va cua ddn téc con. But da lam cho dan toc con tré nén mét dan téc thuan tie va van minh, diéu ndy con
thdy ré trong nén van minh Ly Tran. Con biét néu khéng c6 But, c6 t6, ¢é thay thi con khéng biét tu tinh va thic tdp an lac cho con va
cho gia dinh con. Con mé réng trdi tim va xwong thit con dé tiép nhdan kinh nghiém, tué gidc, tinh thuwong, sw che ché va nang leong tir
bi ciia But va ciia cdc thé hé thanh tang, gia dinh tdm linh cua con. Con la sw tiérp néi ciia But va ciia cdc thé hé t6 tién tém linh cia
con. Xin But va chi t6, xin sw ong va thdy truyén cho con nguon nang lwong thuwong yéu, an lac va sw ving chdi cua liét vi. Con
nguyén tu tdp dé chuyén héa va dé truyén cho thé hé twong lai nang lwong ciia But, ciia té va ciia thay.

(Nhép chudng, moi nguoi dimg day, chip tay)
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Lay Thir Ba: Tré vé kinh lay, liét vi tién nhan, khai s Ang dit nwéc séng nii khi thiéng, hang ngay che ché.

(Chuéng, lay xubng)
(Vi duy na doc dé moi ngudi quan niémtheo trong tu thé namvoc sat dat.)

Con thdy con dang dimg trén dat nudce ndy va tiép nhin cong on khai sang ciia tién nhan dat nuwée nay, tride hét la cac vua Hing, roi
cdc vi lanh dao cdc triéu Tién Lé, Tién Ly, Ngé, Dinh, Ly, Tran, Hiu Lé, Nguyén, ciing voi cdc thé hé t6 tién va véi biét bao nguwdi ¢6 tén
tuéi va khéong cé tén tuéi da dem tai tri, kién nhan va chiu dung dé ldm cho dat nude ndy tré nén noi niong ndu cua bao nhiéu giong
ddn du cdac mau da; da ldgp nén trmmg hoc, nha thuong, xdy dng cdu cong, dwong sd, cho bua da thiét Idp nhan quyen luatphap,
phat minh khoa hoc lam cho mike song dwgc ndang cao. Con tiép xuc duwge véi nhitng thé hé 16 tién ngay xwa da sinh song trén dat niedc
nay va da biét séng an lanh véi moi lodi va véi thién nhién. Con séng & ddy, hoc hoa hop véi thién nhién, véi con ngudi va con cam
thdy nang lwong ciia dat nude ndy di vao trong con, yém tro con, chdap nhdn con. Con xin nguyén tiép tuc giit gin va lam tiép noi
nhitng dong nang heong dy. Con xin nguyén gép phan chuyén héa nhiing bao déng cam thii va vé minh con ton tai trong xd hi nay.
Xin liét vi do tri cho chung con.

(Nhap chudng, moi nguoi dimg day, chip tay)

A

Lay Thit Tie: Tré vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tim linh, gia h @) tri cho ngudi con thwong.

(Chubng, lay xudng)

(Viduy na doc dé moi nguoi quan niém theo trong tu thé namvoc sat dat.)



Nhitng nguén néang lwong vé bién ma con vira tiép nhén dwoc, con xin truyén dat cho cha con, cho me con, cho nhitng nguoi con
thuong yéu: nhitng nguoi da tL‘rng khé dau, da timg lo ldng, da timg buon khé vi con, vi nhitng vung vé va dai do”t cua con trong qud
khit, va cung da tu"ng lo ldng buon khé vi hoan canh khé khan va khéng may cia cac vi. Con xin truyén dat nguon nang luong dy dé
nguyén cau va tzep suc cho cha con, cho me con, cho anh chi em ciia con, cho tam hon ho lang dlu lai, cho khé dau trong long
(nhiing) nguoi ay dwoc chuyén héa, cho (nhitng) nguoi dy né dwge nu cwoi, cho (nhu“ng) ngztoz day cam nhdn dwoc nlem vui song, cho
(nhitng) nguoi ay d‘uoc nhe nhang trong thin thé va an lac trong tam hon. Con hét long cau mong cho (nhitng) nguoi dy c6 hanh phiic
va an lac. Con biét néu (nhitng) nguoi dy cé an lac thi con ciing ¢é an lac. Con cam thdy trong long con khéng cé odn hédn trach méc
nhitng nguoi dy mpt may may nao. Con lay té tién, ng ba trong gia dinh huyét thong va trong gia dinh tdm linh cua con phu ho do tri
cho nguoi con thuong, cho nhitng nguoi ma con da nguyén thiwong yéu va chdam séc. Con thdy con khéng con la mét cdi ta riéng biét
ma con da tro thanh mot voi nhitng nguoi con thuong.

(Nhép chuéng, moi nguoi dimg day, chip tay)

Lay Thir Nam: Tré vé kinh lay, gia dinh huyét théng, gia dinh tam linh, gia ho d§ tri, ngwoi lam khé con.
(Chuéng, lay xubng)

(Viduy na doc dé moi ngudi quan niémtheo trong tu thé nimvoc sat dat.)

Con mé réng long ra dé truyén di ning liwong hiéu biét va long xot thwong ciia con t6i nhitng nguoi da lam con khé dau va diéu dimg.
Con biét nguoi dy ciing da di qua nhiéu khé dau, da chira chap qud nhiéu cay ddng va buc béi trong trdi tim nén da lam vung vii
nhitng khé dau va buc béi ciia nguweoi dy lén con. Con biét nhitng ngueoi dy khéng dwege may mdn, ¢6 thé la tir hoi con bé tho da thiéu
sw cham séc va thwong yéu, di bi cude doi dan vt va nguoe ddi bao nhiéu lan. Con biét nhitng nguwoi nhw ngudi dy chiea may mdn
duoc hoc, duoc tu, da chira chcfp nhﬂ“ng tri gide sai lam vé cude doi va vé con, nén da lam khé con va lam kh(f nhﬁ“ng nguoi con
thuong. Con xin gia dinh huyét thong va gia dinh tam linh ciia con truyén nang luwong cho (nhwng) nguoi ay, dé cho trdi tim cua ho
duoc tiép nhan giot nude cam ¢ ma né ra dwoe nhw mét béng hoa. Con chi cau mong cho nguoi dy dwoc chuyén héa, d‘e ngum ay tim
ra dwgc niém vui song, dé khéng con gitt tam hdn thit ma tw lam khé minh va lam khé nguwoi. Con biét vi nhitng nguweoi dy khé ma
khéng tw chii dwoc nén da lam khé con va lam khé nhitng nguoi con thuong. Con ciing cau mong cho tdt ca nhitng ai dé lam cho gia
dinh con kho, dan téc con diéu dimg, ké ca nhitng ké xam ling, cu"o'p nu’o’c nhﬁ"ng nguoi hdi tdc, nht?ng ké ich ky, doi trd va tan bao
dwgc nho on But, on t6, on tién nhan ma cai hoa Con thay ho khé va noz kho ay dang kéo dai qua nhiéu thé hé va con khéng muon
giit tdm niém sdn hén, oan thii. Con khéng muén cho ho khé. Con c6 goc ré noi té tién, noi dong ho huyét thong va dong ho tam linh;
trdi tim con da né ra nhw mét déa hoa, con xin buéng bé tat ca moi hiém hdn, mét long cau nguyén cho ké da lam khé con, lam kho
gia dinh va dan toc con duoc thoat vong tai nan va don dau dé ho cé thé thcfy dwoc dnh sang cua niém vui sé'ng va an lac nhu con.
Tiam con khéng con mang mday may trach méc va odn thii. Con xin truyén dat nang luong ciia con cho tdt ca nhitng nguoi dy. Lay But,
lay 16, lay 6ng ba chimg minh cho con.



(Chudng, moingudi ding day, xa va luira)

Pay 14 vin ban thyc tap dién hinh. Ta c6 thé thém vao nhiing chi tiét cu thé vé nhimg ngudi ta mudn quan chiéu trong khi lay, goi tén ho
ra d€ c6 thé ti€p xiic sau sac hon.



Hién phap lac tra
Gop cii cho mua Pong

Trong doi sdng hang ngay, ta bi nhiing budn phién, lo ling, gidn hon, so hii trAn ngu va che lap. Nhimg lic nhu vy ta phai biét lam thé
nao dé xir Iy cai budn phién, lo ling va s¢ hii cua ta. Néu ta khong c6 nang luong ciia chanh niém, khong c6 kha ning an tra bay gio va ¢
day thi ta khong lam duoc chuyén dé, nghia 1a 6map nhiing khé dau cua ta dé chung ém diu lai va chuyén héa chung. Nhiing lic ta
khong binhiing budn phién, lo léng, 0 hai trAn ngu thita phai biét loi dung co hoi dé thuc tap trd vé an tra trong hién tai va tiép xic voi
nhiing diéu kién ctia hanh phuc dang c6 mit. Nhu 14 troi chwa lanh, chwa cin dét 10 sudi thi ta vAn gom gop cui dé dét 10 sudi trong mua
dong. Pay 1a su thuc tap rat quan trong. Ta nén st dung nhimng phut gidy an binh cua doi séng hang ngay, lic ma ta khong bi budn
phién trin ngu, dé thyc tap viluc d6 ta thyc tap rit d&. Thuc tap tré vé gidy phat hién tai rdt d& va 1a cong tac nudi dudng. Néu ta khong
nudi dudng ta duoc thi ta ciing khong thé nuéi dudng con ta va cac emta duge. Nudi dudng tire 14 tri liéu. Ta c6 nhimg thuong tich va ta
mudn tri liéu cac thuong tich 6. C6 hai cach: mot 1a 6m 4p Iy niém dau va chuyén hoa né, hai la nuéi dudng niémhanh phic trong ta.
Hanh phuc trong ta ciing c6 kha ning tri liéu. Giéng nhu ta uéng thudc, ¢6 loai thudc chi la thyc pham théi nhung trong khi ta dn thi cam
théy vira ngon miéng vua tri liéu dugc bénh cua ta. Vidu sambd lugng, d6 1a thurc an nhung ma né c6 dugc tinh. Ciing nhu khi troindng,
ta dn ché dau xanh thi rit ngon va ciing tri liéu dugc khinéng trong ngudi. Vi véy trj lidu khong han phai can thudc dang, ¢6 thé dung
thirc ngot nhu thuc pham. Khi ta c6 niém dau, ndikhd, ta c6 thé tri liéu dugc bang nhiing phuong phap chuyén hoa, va ta ciing c6 thé trj
liéu bang cach dwa vao nhitng chit liéu nudi dudng. Nhimg chat liéu nudi dudng nay c6 thé tri liéu ndikho dau cua ta. Pay la phuong
phap ma But goila hién phap lac tru.



Song cho dang sdng

Ta phai sap xép dol song hang ngay nhu thé nao de c6 nhiing g10' phut ma ta séng c6 niém vui, séng c6 su thanh thoi va hanh phuc.
Sbng cho dang séng, tiép xic dugc véinhitng miu nhiém cua dt troi va thién nhién. Ta dung tri thong minh cia chung ta dé lam gi? Ta
thuong dung tri thong minh cia ta dé dat duoc su thanh cong nay, giat dugc manh bang kia, dat toidia ving, hay de thuc hién duoc cong
trinh 6. Nhung ta khong b1et dung tri thong minh dé sip dit, to chirc dé ta co thé sdng nhiing glo phut that dang song trong doisdng
hang ngay. Ta cu phong vé tuong laiva ta khong c6 hanh phtic ngay trong hién tai. Cho nén néu ta 1a mot ngum biét song thita dung tri
thong minh dé sip dit cudc song hang ngay. Lamsao trong doi song hang ngay c6 nhiing gidy phut dang song, gio phut ¢ hanh phiic
that sy dé ta nudi dudng than va tim cia minh. O Lang Mai, cic thdy, cac su ¢6 vira phai chamsoc cho 300, 400 thién sinh vira phai nau
an, rira ndi, rira bat, chuyén cho ngudi, nhung ho thuc tap dé lam cac cong viéc d6 ma van an tri trong hién tai, lam cac cong viéc d6 ma
van ¢6 hanh phtc, c6 niém vui. Ho khong lam cac cong viéc d6 cho xong. Ho lam trong chanh niém. Lam nhu thé nao dé camnhan sy
sdng xung quanh. Vi du trong khi rira bat, ho phai rira nhu thé nao dé niém vui c6 mit tir dau cho dén lac rira xong chén bat. Ho khong
nghidé la viée lao dong, ho khong cb 1am cho xong dé c6 thé di ngdi thién. Lam nhu vay thi trong sudt thoi gian rira bat ho khong c6 an
lac, khong c6 hanh phuc. Thanh ra phai sap dat nhu thé no dé thoi gian ta rira bat, du 1a 10 phit, 15 phiit déu 1a thoi gian déng song.
Rira bat nhu thé nao dé trong sudt thoi gian rira bat ta van ¢6 an lac, hanh phuc. Diéu nay 1a diéu c6 thé lam dugc. Mdi cai bat ta rira, ta
rita cAn trong vai tit ca tim 1ong va chanh niém cua ta gibng nhu dang tdm cho mot dirc But so smh Trong khi d6 ta theo ddihoi tho, ta
mim cudi chanh niém va nhu vay thoi gian rira bat cling 1a thoi gian thién tap. Quét nha, don dep, niu com, chuin bi bita dn sang cling
vay. Tét ca nhiing cong viéc do6 déu tré thanh sy thue tap duoc hét. Khi cac thay, cac su cod xuéng bép chuén bj bita dn sang, ho da duoc
hoc 12 niém hanh phuc, su an lac, thanh thoi cé thé c6 dugc trong luc chuin bi. Ho khong lam gip gap. Mudn khong gap gap thiho phai
day sdmhon mdt chit cho c6 nhiéu thi gio hon va co thé 1am cong viéc mot cach nhe nhang, thong dong, thanh thoi. Ho luén luén theo
doihoithd va ¢6 nu cuoi chanh ni€m, c6 médt trong subt thoi gian chuén bi bita dn sang. biu d6 tht ca chung ta déu ¢6 thé 1am duge néu
chiing ta c6 quyét tim va c6 thong minh. Thoi gian chung ta lai xe hodc ngdi trén xe buyt t6i sé lam déu la nhimng thoi gian thién tap dwoc
hét. Khéo 160 mot chiit 1a ta c6 thé thuc tap loi day ctia Duc Thé Tén v& "hién phép lac tra". Néu ta c6 mat trong gidy phut hién tai va tiép
xic duge nhitng miu nhiém cua su sdng trong ta va chung quanh ta thi ta c6 kha ning nudi dudng than tam. Ma nudi dudng dugc than
tam thi nhiing bénh tat, khd dau trong ta s€ tir tor dugc tri liéu. Rdi véi nang lugng d6, nhitng khi khd dau, budn phién troi day thita cé
kha nang 6m Iy, quan chiéu va chuyén héa né.



Nubi dwdng va tri li€u 1a muc dich cia khéa tu.

Trong nhimng khoa tu té chitc & Chau Au va Bic My thi toi ciing chi day phuong phap d6 thoi. Mot 1a nuéi dudng, hai 14 tri liéu. Nguoi
nao ciing c6 nhiing khd dau trong than va trong tam; lam thé nao dé nhén ra nhiing khd dau d6 va 6m ép @& trj liéu nd 1a muc dich cua
khoa tu. Va khingudi ta tdi hoc, nguoi ta chuyén héa dugc mot phén khd dau, rdiho mang phap mén d6 v&nha dé tiép tuc thyuc tap cho
dén khiho c6 thé chuyén hoa hoan toan nhiing khd dau trong long ho dé cho hanh phiic ¢6 mit. Nguoi Huynh Truéng phai c6 kha nang
lam viéc d6 cho chinh ban than minh, phai biét nudi dudng, tri liéu minh cling nhu nu6i dudng va tri li€u cho gia dinh minh, cho doan sinh
minh. Va khi ta cham s6c cho mdt doan sinh tuc 1a ta cling chamsdc cho gia dinh cua nguoi doan sinh do.

Tré emcé kha néng an tr( trong hién tai nhiéu hon ngudi 1on. Ngudi 16n lo ling vé tuong lai, tiéc nudi quéa khir, nhung tré emthisdng
trong hién tai nhiéu hon. Pic Thé Tén day rang: qua khtr da khong con, tuong lai thi chua toi, chico gidy phut minh song cho cudc doi
minh 13 glay phut hién tai. VAy ma hau hét chiing ta khong c6 kha nang an tra trong hién tai. Chtng ta chi mudn chay vé tuong lai hoic
tha hon vé& qua khir va khi lamnhu vy 1a chung ta danh mét cudc doi cua ching ta.



Thau lai chii quyén
Trong kinh Bhaddharattasutta ma chiing ta dich 1a ‘Kinh Nguoi Biét Séng Mdt Minh’, Pirc Thé Ton ¢6 noi:

Ping tim vé qud khir
Dung tuong toi tuong lai
Qud khirdd khéng con
Tuong lai thi chuwa toi
Ke thirc gid an tru

Vitng chdi va thanh thoi
Trong gidy phut hién tai

D06 1a 16i cia Dirc Thé Ton day. Vay thi gidy phit hién tai 1a gidy phut duy nhat ma ta c6 thé séng that sy. Py 1a mot sy thuc tap. Khong
phai mudn 14 ta c6 thé lam dugc. Tai vita c6 thoi quen rong rudi, danh mit minh trong that niém. Trong dao But ta c6 danh tir tram ludn.
Tram ttc 1a chim xudng, luan 14 lin. Trong mdi gidy phut ctia doi song hang ngay ta c6 thé la dang trim luan, dang chim trong quén ling
vata dang lan 16¢ trong that niém. Ta kh6ng thtc day dugc dé c6 thé sdng trong gidy phut hién tai. Trim luan c"y dau? Tram luan trong
bién kho, chim dam va troi lin trong bién kho. D6 1a chuyén ma ta dang lamhang ngay Ta khong c6 kha ning song an lac va hanh phuc
trong hién tai. Ta dé qua khr giam ham, dé tuong laide doa. Vl vay chung ta khong song duoc sdu sic nhiing gidy phut cua doisong
hang ngay. Thyc tap thién la thau lai chu quyén, dé c6 thé sng nhiing gidy phut cia doi sdng hang ngay mt cach sau sic. P6 1a muc
dich cua sy thién tap. Dirc Thé Ton co day mot phuong phap tu ma & cac chua, quy thay it khinhic nho chung ta, d6 1a hién phap lac
trii. Hién phap lac tri 1a sdng an lac hanh phiic ngay trong phiit gidy hién tai. ‘Hién Phap’ c¢6 nghia la bay gio va & day, tirc a nhimg cai gi
dang xay ra bay gio va ¢ ddy. Tiéng Phan la drstadharma. ‘Lac Tri’ nghia I3 an tr(, an tri trong hanh phc, tiéng Phan 1 sukhavihara.
‘Sukha’ 1a hanh phuc va ‘vihara’ tire 14 an tri, 1a séng. Hién phép lac tra tuc 13 ‘drstadharma sukha vihara’. Gido Iy nay can phai duoc
nhiing ngudi tré trong Gia Dinh Phat Tir phat huy va xién duong tai vi ¢ nhiéu ngudinghitu 1a phai khd, khd nhu vay rdi thi hai muoi, ba
muoindm sau s& duge sinh vé ¢di Cuc Lac, ¢di hanh phuc, c6i Tinh B§ hay Niét Ban. Didu nay trai voi gido 1y ciia Buc Thé Ton. Btic Thé
Tén no6i phai o hanh phuc ngay bay gio va ¢ ddy. Pung c6 mong méi hanh phuc trong twong lai. Trong ban chit Nho, DPirc Thé Tén néi
hién phap la nhiing gi dang xéy ra trong hién tai ma ta c6 thé thiy duoc, lac 1a hanh phuc, tri 1a sdng. Trong ban tiéng Phan thi Sukkha la
hanh phuc, vihara tuc 1a tra. Song hanh phuc trong hién phap tuc 1a trong gidy phut hién ta1 Nhung 16i Pirc Thé Tén day con ghi chép
rat 16 rang trong Pai Tang tleng Phan cung nhu tleng Han. Va cainang lugng giup ta tro vé song an lac trong gidy phut hién tai, nang
luong d6 goi la chdnh niém. Chit niém viét theo chit Han hay ldm: phia trén c¢6 chit kim, ¢6 nghia la bay gio; phia dudi c6 chit tdm, c6
nghia la tim cia minh. Tam tré vé gidy phut hién tai la chanh niém. Va chinh niang lugng chanh niémdoé gitp cho ta tro vé véi gidy phit
hién tai dé that sy c6 mat. Néu khong c6 mat thilamsao ta cé thé séng duogc trong gidy phut hién tai? Vi vay ta co thé noi rﬁng chanh
niém la nang luong cua su c6 mat. Khinguoi d6 ngdi ma tim tri dang troi lin dau dau thi ngudi dé dang sdng trong that niém. Khi ta téi
va hoi: "C6 ai & nha khong?" thi tim ciia ngudi d6 trd vé. Hon nhap vao xac trd lai! Lic than tim nhat nhu thi ngudi d6 méi c6 mit. Ta



gitip cho ngudi do c6 mat. Thanh ra trong gia dinh cia ta, néu c6 ngudi ving mit, ving day 1a ving tam tri thi ta gitip ngudi do tré vé.
Nhiéu khi toi di vao nha bép, thdy mot sw cha hay mot thién sinh dang got ca rét thi toi hoi: "Su chii dang lam gi d6?" Su cha hiéu lién va
khong bao gio noi: "Bach thay con dang got ca rét". Néu su chii ma tra 1oi nhu vy thi toi s& ché lién. Tai vi toi thay su cha dang lam gi
ma, dau can su cht phai tra 16i nhu vay. T6i hoi nhu vay dé coi su chu c6 dang that sy co mit trong luc got ca rét hay khong hay 1a tim
ctia su chi dang trdi lin trong qué khir hodc trong twong lai. Thuong thi su chii s& tra 1oi: "Bach Thy, con dang thé". C6 khi su chii
khong tra 161 ma chi mim cuoi thoi. D6 1a nhing cau tra 16i rit hay. Con néu su cha tra 16i: "Bach Thiy con dang got ca rot" thi hong. Cau
hoicua toi: "Con dang lam gi d6?° nhu 1a mot tiéng chudng dua ta trd vé v6i thuc tai. Ta co mit that sy trong gidy phut hién tai va ta that
sur dang song. Con néu khong c6 mit trong gidy phit hién tai thita dau c6 song.

Nha vin Phap Albert Camus c6 ké mot cau chuyén trong d6 6ng viét ‘co ngudi dang sdng ma nhu chét’, (il vit comme un mort). Nguoi dé
con séng thiét, nhung ma séng nhu dang chét, tai vikhong that sy c6 mit. Bdy gid quy vi ¢t nhin thir xung quanh di. Ra thanh phd,
dimg ¢ mot ngd tu va nhin moi ngudi chung quanh trong mot dam déng thi ta thiy phéan 16n déu 1a nhitng nguoi chét. Tirc 1a nhitng
ngudi tuy than & d6 nhung ma tim ho thi khong & 6. Than tam khong nhat nhu, ho khong sdng viing chii va thanh thoi trong gidy phit
hién tai. VA muc dich cua thién tap la séng vitng chdithanh thoi trong gidy phut hién tai. But, doi séng cua But, con nguoi ciia But 1a mot
bai thuyét phap linh dong. Bt cir & dau va bét cir lic nao, Puc Thé Tén ciing viing chii, thanh thoi va co mit trong gidy phut hién tai.
Néu quy vi quan sat cac thay, cac su cd trong khoa tu thi quy vi ciing thiy cac thdy, cac su co ciing dang thuc tap dé duoc nhu vay.
Pham chét ciia sy sdng, sy ¢6 mit cua quy thay, quy su ¢ 1on hon ngudi binh thudng mdt chut 14 tai vi cac thay, cac su ¢d ludn ludn sir
dung hoi thg, bude chan, cong viée ciia minh dé tré vé an tri trong hién tai.



Chi c6 gidy phut hi¢n tai dé s6ng ma thoi

Doisdng co nhung khé dau, nhung cung ddy mau nhiém trong ta va chung quanh ta. Néu ta khong c6 mit trong phut gidy hién tai thi
lam sao ta tiép xic dugc véinhiing miu nhiém do6 cua su song va c6 hanh phuc dugc. Vi du nhu sang homnay lic thirc day, ta thiy miy
bao phu xung quanh nui, dep mot cach la ky. Biy gio ciing van con dep. Kh1 st chil, su ¢o di thién hanh thi su chi, su ¢6 an trii trong
hién tainén su chu, su co tlep xtuc dugc véicaidep do, va thay minh may mén duoc dimg trong khung canh nay. Su tiép xic d6 dua lai
chét ligu an lac, hanh phuc dé nuoi duorng va trj liéu cac vét thuong trong than va tim ctia minh. Néu anh ving mit thi lim sao anh tiép
xuc dugce véinhiing mau nhi€ém cua sy song? Vivay anh phai c6 mat. B6 la sy thuc tép clia ching ta. Vi du nhu c6 muodi lamngudi dung
ngém mat troi lin, mit troi lin ¢ thé rat huy hoang, ai cﬁng thay canh mit troi lin miu nhiém vo cung. Chung ta nhiéu nguoi ban ron dén
ndi khong ¢6 thi gio nhin troi, nhin dat dé thay cay c6, thay mit trang Ién, thay mt troi lin, rat 1a tdi nghiép. Vay thi muoi lam ngudi dung
trén d6i nhin mit trdi lan, ngudi ndo ciing co thé thay dugc cai dep cua mit troi lan, nhung c6 mot ngudi trong s6 muoi lim ngudi khong
thay duoc vé dep d6, tai vingudi do dang siu dau, dang tuong vé qua khu, dang lo s¢ vé tuong lai cho nén ngudi dé tuy 1a dimg chung
v6i mudi bén ngudi kia nhung khong tiép xic dugc vai mit troi lan. Than va tamnguol do6 khong c6 mit cung mdt lic, vi vay nguoi ay
khong c6 mit trong gidy phit hién tai va khong thé tiép xic véi cude séng. Dirc Thé Ton day:

Qua khir dd khong con
Tuwong lai thi chuwa toi

Va ta chi c6 phut gidy hién tai dé song ma thoi. Néu ta khong trg vé gidy phut hién tai thi ta ddnh méit sy song. Vi vy cho nén sw uoc hen
ctia ta d6i von susong la trong glo phit hién tai. Néu ta d4nh mat gidy phit hién tai thita /6 hen véi sw song. Quy vi thir ty hoi minh d3 15
hen v&i sy song bao nhiéu 1an r0i? Co nhiéu ngudi sdng 40, 50 nim ma chua bao gio gap duge su séng. Chung ta hen gip du thir nguon
hen gap ban, bac si, luét su, thay, nhung chung ta khong chiu hen gip su song. Ma caihen d6 la trong gidy pht hién tai. Ta phai trd vé
phut gidy hién tai dé o thé tiép xic véisu song Cainang lwong gitp cho ta trd vé gidy phut hién tai la chanh niém. Cho nén nhiing
nguoi tu, nhu’ng ngudi xuat gia hay tai gia déu la nhiing nguoi dang ché tac nang luong d6. Vay thinéu ta 1a mdt phu huynh, mot Huynh
Truéng ma mudn tri thwong cho chinh minh, muén nuéi duong cho minh, muén dem lai chét lidu d1nh dudng cho ban than thi ta phai biét
thuc tap hién phap lac tra, trd vé v6i gidy phit hién tai va tiép xiic voi nhimg mau nhiém cia cude sdng, c6 mit trong gidy phit hién tai.
Néu khong thi lam sao ta nudi dudng, tri liéu cho ta, cho cac emma ta dang chamsdc, va cho gia dinh ta? Hién phéap lac trt 1a sy thuc tap
cua chung ta.



Pi¢u kién ciia hanh phiic nim trong gidy phit hi¢n tai

Hai muoi nim hay ba muoinim cé thé di qua nhu mot gidc mong va dén khi t('yi gio phiit hap héi thita ty hoi ta dﬁ that sy séng duoc bao
nhiéu gidy phut déng ho trong cudc sdng cua ta? Ta s& ngac nhién ma thay ring ta chua timg bao gid that sy song hét. Sudt doi, ta chi
chay ma thoéi. Ta chi rong rudi, troi lin ma thoi. Ta chwa bao gio that sy sdng siu sic duoc tai vi chua bao gior ta duoc hoc phuong phép
trd vé an trii trong phit gidy hién tai. Chung ta bi sy mé tin chi phéi la hanh phuc khong thé co bay gio dugc, hanh phuc phainam &
tuong lai, nén ngudi nio trong chung ta ciing chay vé twong lai. Chi ¢ tuong lai méi c6 hanh phuc. Nhitng diéu kién ciia hanh phuc ta c6
chua du, ta con thiéu mot, hai, ba, bon diéu kién nita. Ban dau ta nghiring c6 bang cép thita hanh phuc. Dén khi co bang cap ta van
khong hanh phiic. Hay ta van con thiéu cainha, ci xe hoi? Va ta chay di kiém cai diéu kién ma ta thiéu. Nhung khi c6 nhig diéu kién do
10i ta van chua thay c6 hanh phuc. Va nhu vay ta tiép tuc chay ca doi, khong bao gio c6 thé dung lai dugc. Trong khi theo gido phap cua
Dirc Thé Ton thi nhu‘ng diéu kién cua hanh phtic da c6 san trong gidy phut hién tai. Néu ta an trong chanh niém, tiép xic sau sic thingay
trong hién taida co rat nhidu hanh phtc 101 P61 khind con nhidu hon nhiing gita that sy cin. Mot trong nhiing viduy 1a ta c6 haicon
mat. Hai mét ta con sang va ta chi can mo mit ra la thiy nai, miy, troi, co cay, thiy khuén mit quen thudc ctia nguoi ta thwong. Chi can
ngdi trén bii cé ngdm nhin mila xuén thita c¢6 thé tao ra thién dm‘mg cua thién nhién dé‘\y méu séc. Co nhiéu cai dep qua chimg xung
quanh tanhung ta khong c6 kha ndng hudéng va tiép xtic. Chi dén khi bi mu thi ta mai biét ring c6 d6i mét sang 1a quy vo cung Khida bi
mil i thi khong thé nhin thay hinh anh, mau sic nao nira hét, lic d6 ta méi néi ring tiéc qua, ngay xura minh da khong biét sir dung doi
mit cia minh. Bay gio a0 udc duy nhat cia ta 1a c6 mot dng bac sinao co thé chira lanh d6i méit va lam cho ta c6 thé thdy dwoc hinh anh
va nhitng mau séc, thikhido ta gibng nhu dugc dua vao thién dudng cua miu sic, cia hinh anh. Nhung that sy chung ta ¢ ddy ai ciing
6 hai mét sang, dang ¢ trén thién dudong, nhung c6 miy ai trong chung ta da tiép xiic duoc véi thién duong cia mau sic, cia hinh anh?
Méy ai da hanh phuc trong su tiép xic d6? Taivisao? Taivita khong c6 chanh ni€m, khong c6 kha nang an tri trong hién tai, tai vita
tiép tuc chay.

Ngay ca trong gidc mo, ta van tiép tuc chay, chtr dimg noi la trong khi ta thtc. Ta khong dimg lai dugc vi ta quen chay roi. Ta da chay tir
nhiéu kiép xa xua, khi ta 13 to tién, ong ba, cha me; bay gio lam con, ta van tiép tuc chay. Va khi ta sinh ra chau, chau ciing s& tiép tuc
chay. Cho nén Diic Thé Ton béo ta hiy dung lai. D6 Ia thién chi. Chi nghia la ngung lai, phai ngung lai, phai biét an tri trong phiit gidy
hién tai thi ty nhién ta kham pha ra dugc 1a c6 rat nhiéu diéu kién hanh phuc dang c6 mit cho ta va ty nhién ta c6 hanh phuc lién lap tic.
Hai mt sang la mot diéu kién cin ban cua hanh phuc. Trai tim cua ta dang hoat dong binh thuong la mét diéu kién ctia hanh phuc. Co
nhiéu ngudi khong cé trai tim binh thuong, ho c¢6 thé bi dau tim bat ¢ lic nao. Ludn ludén ho nomnép lo s¢. Ho chi mong ude ¢o trai tim
binh thuong nhu ciia ta thoi ma ciing khong c6 duoc. Thanh ra ta ¢ rat nhiéu diéu kién hanh phtic nhung ta dap 1én trén d6 ma di rat
udng! Cho nén trd vé véi gidy phit hién tai 1a diéu goi gdm ctia Pirc Thé Ton. Ta 6 rat nhiéu diéu kién hanh phiic ngay bay gio va ¢ day.
Va ta c6 thé bat dau c6 hanh phuc lién lap tirc. Cai ¢6 goi 1 hién phap lac tra.

Cau noéi ‘hién phdp lac tri’ va ‘séng an lac, hanh phiic trong gidy phiit hién tai’ 13 mot cdu noi rit quan trong cua But nhung ma chung
ta rat it khi dugc nghe, khong hiéu tai sao.



An lac ngay trong gi¢ phit hi€n tai 1a nghé thuét cia sy tu hoc

Nghé thudt cia sy tu hoc la dé duoc dat t&i su an lac ngay trong gid phut hién tai boi vi trong gio phut hién tai chung ta dang c6 nhiing
diéu kién ciia hanh phuc. Néu biét tré vé voi gidy phut hién tai thi ta c6 thé tiép xic duoc voi nhimg diéu kién hanh phuc dang c6 mit
trong gidy phut d6. Vi vay Pic Thé Ton day la chung ta c6 thé ¢ an lac ngay trong gio phut hién tai, bay gio va ¢ ddy, ma khong can
chay theo nhing cai a0 anh cia hanh phuc xa voi trong twong lai hay bam viu nhitng hinh béng hanh phiic cua qué khi. Phan 16n ching
ta khong c6 kha ning an tri trong hién tai. C6 thé la chung ta dang 6m ap mdt hinh anh ctia qua khir ma chiing ta khong budng bo dugc;
c6 thé 1a chiing ta dang lo ling, s¢ hii va mo udc cho twong lai va vi vay chung ta khong c6 kha niang an trt, khong c6 kha ning tiép xic
dugc hanh phiic ngay trong gio phiit hién tai. Phuong phap thuc tap ciia Dic Thé Ton la gitp cho chung ta tré vé, an trd, viing chai
trong gidy phit hién tai, boi visu séng chi co trong gidy phut hién tai ma thoi.

Trong Gia Pinh Phat Tir c6 mot bai ma ta hay hat mdi khi c6 thay téi. D6 1a bai Kinh Mén Thay: "Hém nay thiy vé day, chung con xin
kinh chao thay. Trong gio phut vui nay, chung con biét lam gi day?" Cau "chang con biét lam gi ddy" budn cudi lim, tai vi ta mimg qué
cho nén ta khéng biét lam gi. Roi ta ling xing, lo chuyén nay, lo chuyén khac cho dén khi thay tro phai chia tay nhau. Rét cudc thiy véi
ta khong dugc sdng hanh phiic véinhau trong gio phut gip gd. Quy vi nghi lai thir xem: gio phut hién tai ma ta duoc gap nguoithuong,
nguol thu(mg cua ta 14 thdy, 1a cac anh, céac chi, 1a cac em, thita phal biét an tra trong gid phit d6 dé tan hudng, dé sdng mdt cach sau
sac nlem hanh phuc ma ta dang c6. C6 rit nhiéu ngudi co nhimg diéu kién hanh phic nhung khéong an tra dugc trong hién tal vivay ho
khong séng duogc siu sdc voi nhung glo phut ma dang ly ho phai ¢ hanh phiic. Do d6 c6 mit trong gidy phut hién tai va sdng sau séc
v6i gidy phut hién tai 1a gido Iy rit sau sic ciia Pic Thé Ton. Ta bi qua khir am anh, ta bi twong lai 16i kéo. Ta 3 quén di va da danh méit
kha nang c6 thé sdng hanh phuc trong gidy phit hién tai. D6 1a vi chﬁng ta khong an trd dugc. Va vi vay cho nén sy thuc tp ciia chung
ta phaiditheo duorng 16i d6. “Trong gio phut vui nay, chung con biét lam gi day"’ Rat 1 rang 1 trong gio phiit vuinay ching con pha1 an
tra trong hién tai dé c6 thé huong duge mdt cach rat sau sic sy co mit cia thay, ciia anh, ciia em, cua chi. Vi vay mm quy vi thay ddicau
d6 thanh: "Homnay thay vé day, chiing con xin kinh chao thay. Trong gio phut vui nay, chung con quyét long ngdi day..." Ngdi voi su
vitng chai, thanh thoi, an trii trong hién tai dé c6 thé thiy duoc ring thay ta dang c6 mit d6, Huynh Truong cia ta dang c6 d6, chita co
do, emta co do, va gio phut nay 1a gio phut tuyét voi.



Co6 mat cho nhau

Ta biét rﬁng nhiéu khi than ta & 36 ma tAmta & chd khéc nén ta khong that sy c6 mat. Vi du emta di tdi voi mot nu cuoi rAt tuoi, it hdn
nhién, rit tho ngay. Em t&i dé kiém mot chut xiu sw cha ¥ cia ta tai vi con nit lic nao ciing can su cha y ciia ngudi Ion. Nhung tuy ta ngdi
d6 ma tamta dang rong rudi trong qué khu, trong twong lai, trong nhimg sy lo ling nay kia nén ta khong that sy c6 mit cho em. Va em bé
s& thét vong. Ta khong c6 mat d6 cho emta, ta khong c6 mat dé cho con ta, ta khong c6 mit d6 cho cha, cho me ta, ta lnoén luén Véng
mit. C6 khi ta song v6i me ta mudi nam, hai muoi nimma timta khong bao gio an tri va chua bao gio ta timg that su c6 me va song bén
canh me. Mot ngay nao d6 me ta mit rdi thi ta méi tiéc. Ta noi raing minh séng bén me mudi nam, hai muoi nam nhung chwa bao gio ta that
su sdng dugc mot cach sau sic nhimg gidy phut bén canh me. Do 1a thong diép ciia doan van "Bong Hong Cai Ao". Ta ciing vay, ta
sdng bén canh nhimng ngudi thuorng clia minh nhung ta khong c6 kha nang an tra trong gidy phut hién tai. Vi vy cho nén cliing song
dudi mot mai nha ma khong han la song dudi mot mai nha. Chung ta khong cé6 mit cho nhau tai vi chiing ta bi qua khir 16, bi tuong lai
kéo. Ta khong an tra dugc trong gidy phut hién taiva ta khong thura huéng dugc nhung diéu kién cua hanh phtic dang c6 mit trong gidy
phut hién tai. Nhitng diéu kién d6 co rat nhiéu nhung khi ta dim len chiing ma di qua r6i thita than rang ta khong c6 hanh phuc. Khita
thyc tap hoi thd c6 ¥ thic thi mot phép la s& xiy ra. Tuy than ta ngdi diy ma timta dang rong rudi & chd khac nhung giita than va tamc6
mot su lién két 20112 hoi thd. Khi than di mdt duong va tamdi mot néo thita ¢ trong trang thai khong c6 mat that sy. Trang thai nay danh
tir Phat hoc goi la ‘that niém’.



Chanh ni€é m la c6 mat dich that

That niém c6 nghia 1a quén ling. O giita than va tim c6 mt cdy cau. Cdy cau d6 la hoi thé va khi ta nim lay hoi thd, thé mot cach c6
chanh niém: "76i dang thé vao va téi biét t6i dang thé vao. Téi dang the ra va téi biét téi dang thé ra", cai d6 goila hoi thd chanh
niém. Ta chi can thd mot hodc haihoico y thirc nhu vay thi ty nhién than va tdmta trd lai va doan ty vdinhau. Than va timma trd vE véi
nhau thita that sy c6 mat trong gidy phut hién tai. Trong kinh goi la trang thai "than tdm nhat nhu", tic 1a than voi tim hoa hop lai, thanh
ra mot. PO 14 trang thai ciia sy c6 mit that sy, trang thai ciia sy tinh thirc va chi can mot hoi thé chanh niém, hai hoi thd chanh niém1a c6
thé dua ta vé trang thai "than tim nhat nhu" roi. Khi ngdi, khi dimg, khi di, va ca khi lai xe, néu ta biét thé vao va thé ra c6 chanh niém thi
ta demthan vé hop nht v6i tAm va ta ty nhién c6 mit. Co mit & dau? Co mit & trong hién tai. CoO mit ¢ trong cai bay gio va ¢ day. b6 la
bat dau trang théi tinh thuc. But 13 ngudi tinh thuec, tai vi But ludn luén cé mat khi ma chiing ta tho nhiing hoi thd ¢6 y thirc. Khi dima ta
biét 1 ta dang budc di, tirc 1a c¢6 ¥ thirc vé than ta dang di, thi lic 4y chanh niém c6 trong ta. Khi an comma y thirc Ia ta dang an com, thi
lic d6 goila dn trong chanh ni¢ém. Khi rira bat ma ta rira bat c6 chanh niémthindng lugng chanh niém c6 trong ta. C6 hai cach rira bat:
mot 13 vira rira bat vira nghi van vo, nghi chuyén nay chuyén khac, ¢danh mit minh trong qua kh, trong tuong lai, trong su lo ling, trong
su budn kho, trong sw gian hon. Do 1a rira bat trong that nigm. Con néu biét tu thi ta phai rira bat trong chanh niém, tic 14 ta c6 mét hoan
toan trong gidy phit rira bat. Ta biét ring ta dang sdng va rira bat ciing 1a mot phép la. Rira bat ¢6 thé la mot hanh dong tu tap rat sau sac,
ta c6 thé c6 an lac va hanh phtc ngay trong khi dang rira bat. An tri trong hién tai. Gio phut rira bat cling quan trong nhu gio phut ngdi
thién, gio phut niém But hay gio phat hop doan boi vi trong gio phut do, chanh niém c6 mit. Chanh niém c6 mit tirc 1a Dirc Thé Tén c6
mit. Pttc Thé Ton duoc lélmbéng mdt chét lidu goila chanh niém. Va vi vay cho nén ngai luén ludn c6 mat ¢ trong gidy phut hién tai.
Ngai cod mat nén sy séng cling c6 mit. Néu ta khong c6 mit thilamsao ma sy séng c6 mit dugc? But day: "Su séng chi co thé timra, chi
c6 thé tiép xiic dugc trong gidy phut hién tai ma thoi". Ngai di noi:

Ping luyén tiéc qud khi

Dung mo tuong tuwong lai

Quad khiwr da khong con

Twong lai thi chua toi

Sw song chi c6 thé dwoc tiép xiic trong gidy phiit hién tai.

Vi véy khi ta trd vé v6i gidy phat hién tai, than va tim hop nhét thita c6 thé tiép xac duoc voisy sdng. Lic d6 ta 1a mdt con ngudi thyuc
su séng. Lic d6 ta méi thuc sy ¢6 mat. Vidu nhu khita ngéi hay dung nhin canh mat troi moc. Canh mat trdi moc rat huy hoang, rat trang
1é. Nhung néu ta dung d6 ma tam chi nghi tdi qua khu, nghi téi tuong lai va tambi ket trong sy lo l.'fmg, o hai, budn phién thi canh mat
tro1 huy hoang dang moc d6 khong phai cho ta, nd khong that sy c6 mit. Chi khinao than tamta hop nhat va c6 mit mot cach dich thuc
trong gio phut hién tai thi cai canh trang 1€ ctia mat troi moc méi 1a cho ta ma thoi. Vi vay cho nén thyuc tdp chanh niém tic 1a 1dam cho minh
c6 mit that sy va séng dong. Bo 1a su thuc tap can ban cia dao But goi la ‘hién phap lac tra’. Néu ta c6 mat thi tit ca nhiing mAu nhiém
cua su séng d&u ¢6 mit cho ta. Me ta, em ta, théy ta, doan ta 1a mdt hién tugng mAu nhiém cla sy séng. Mit troi moc, dam may, cay bi,



bong huong, tAt ca nhiing cai do déu ¢6 mit dich thue néu ta c6 mit dich thuc. Vi vay cho nén sy thuc tip clia ching ta 1a c6 mat. Khi
ching ta dugc gap mat nhau nhu thé nay thichung ta phai thyc tap that sy c6 mit dé ta c6 thé huong dugc sy c6 mit cua nhau, su cod
mit cia théy va su cO mit cia mdt co hdi rit 1on. Do 14 co hoi duge ngéi voinhau, dugc dung véinhau, dugce tho voinhau, dugc di thién
hanh véinhau va dugc quan chiéu véinhau vé qua khu, hién tai, va tuong lai ciia Gia Dinh Phat Tu.

"Nam mé A Di Pa Phdt, hém nay thay vé day, chung con xin kinh chdo thdy". Kinh chélo thay chi cn xa mot cai, dau can phai co thi gio
nhiéu. "Trong glaphut vui ndy, chiing con biét lam gi day?" Bay gio thita b1et lam girdi d6! Chung con quyét timco mat tai day dé
chiing con c6 thé hu:orng duoc su co mat cua thay va cua tit ca cac ban trong gidy phut nay "Chiing con nguyén tinh tan, diét tan tham
san han... Anh dao hang mong tién dén gan. " Toi dé nghinhu vay vi chanh niémla ban chét cua sy tu hoc ctia minh. Nang lugng chanh
niém cang 16n thi ta cang c6 mat dich thuc. Vivdy ta tu tip lamsao cho ning lvong chanh niém cang ting tién, viing bén. Cau nay c6 thé
thay cho céu "anh dao hing mong tién dén gin". Ta khong cin mong "tién dén gn" 4nh dao. Ta thuc tap thd, thyc tap di, thuc tap ngdi
cho ¢6 chanh niémthindng lugng ciia chanh ni¢m ty nhién tang tién, d6 khong con la mt diéu mong udc, chuc lanh ma Ia sy that dang
xay ra.



Lanh tho ciia But
Phong thé

Trong thé ky thir 21, mdi nha déu phai c6 mot cin phc‘)ng, goi 1a phong tinh tam, thién phong, hodc phong thé (breathing room) Trong
nha, chung ta co6 du thir phong: phong khach phong bép, phong an, phong ngu nhung ching ta con thiéu mot cin phong dé danh cho
doiséng tam linh cua ta. Co nhiéu lac ta cAn nuédi dudng ta, tinh tam, lay lai niém vui va sy thing bang trong than va tam. Vi vdy ta can
thiét lap mot phong thé trong gia dinh dé c6 dip cho cha me va con cai thuc tip véinhau. D6 1 linh thd cia an binh, tinh tdm va chanh
niém. Mdi khi ta budc vao phong 1a budc vao lanh thd ctia Pirc Thé Ton. Ta bude rt nhe va chanh niém, tai vi ¢ Dic Thé Ton dang ngu
toa O trong phong.

Can phong d6 nho thoi, hai hodc ba thudc ciing dugc. Ta khong can phai trang tri nhiéu. Ta chi cin mot cai ban nho nhé, mot binh hoa
voimdt bong hoa. Quan trong nhét 14 ta c6 mot cai chudng nho. Néu ta tim théy mdt tugng But rat dep, c6 nu cudi ma khinhin vao ta cam
thay nhe nhang, thanh thoat thi méinén thinh vé, khong thi ta nén cho doi. Trong khi chd doi, ta cam mot bong hoa vao trong binh. Bong
hoa d6 tuong trung cho Pirc Thé Ton. Ta xa bong hoa la xa Birc Thé Ton. It nhat bong hoa ciing ¢6 sy tuoi mat va sy mau nhiém, ximg
dang daidién cho ca vii tru. Vi vay bong hoa xing dang dai dién cho Buc Thé Tén trong khi ching ta chd doi mdt tuong But that dep ma
nhin vio ta camthay hoan hi va hanh phuc.

M&i khi ta bat an, gidn hon, budn tii thita c6 thé di vao trong phong the d6 dé thyuc tap tho vai tiéng chudng. Tiéng chudng phai dugc
xem nhu tiéng goicua Duc Thé Tén goita trd v& voi tu tAm, dé ta c6 thé lam mai lai than tam, dé ta c6 thé khoi phuc lai dugc su viing
chii, thanh thoi va an vui trong hién tai. Trong gia dinh chung ta phai ky mot hiép udc vdinhau 1a mdi khi cé ngudi thuc tap & trong
phong thg, thinh chudng thi tit ca nhimg ngudi khac phai tit hét cac may cassette, radio, Ti-vi vi gio d6 c6 ngudi dang st dung phong
thd. Va néu ta dang lam cong viée gi nhu dang hoc bai, dang néu bép thi ta phai lim nhiing cong viéc d6 mot cach rat im ling, ton trong
su thyc tdp cua ngudi kia. Tai vi nguoi kia dang bat an, dang gian di, dang budn tainén nguoi dé dang can su thanh tinh dé thyc tap thi
ta cling thuc tap nhu vdy. Diéu nay khong c6 gi méi vi trong chua ciing vay, budi sang trong gio cong phu va thién toa thi dudi bép ciing
¢6 cac thiy, cac su chu dén phién phai lam thic 4n sang cho dai chiing nhung tit ca moi ngudi déu lam trong im ling, theo ddi hoi tho va
ling nghe tiéng chudng ciing nhu tiéng kinh. Trong gia dinh ta ciing c6 thé bat chudc nhu vay.

C6 mdt nén vin minh goila nén vin minh tu vién (monastic culture, monastic civilization) va nén vian minh d6 c6 thé chia sé b6t cho thé
gian. Nhitng phuong phap dugc thyc tap trong tu vién do déu c6 thé dem chia sé véinhiing nguoi cu sisdng ¢ thé gian, trong gia dinh
va trong xd hoi. VAy thi cai phong thd d6 trong gia dinh 1a mot thién duong rat nhé va chung ta c6 khong gian dé lam mai lai than tim.
Chung ta c6 khong gian dé c6 thé khoi phuc lai dugc sy thanh tinh, vitng chai va thanh thoi ciia ching ta. Vi vay cho nén tAt ca moi
ngudi trong gia dinh, tir cha me dén con cai déu phai ton trong cai khong gian d6 va chi vao trong phong thé nhitng lic minh thyc tap
thoi, khong dugc dung phong thé vao nhiing muc dich khac.



Mén qua 16n nhit cho con la hanh phiic ciia cha me

O nhiéu gia dinh khong khico thé tré thanh ngdt ngat rAt mau chong. Nhiéu khi cha n6i mdt cau gidoé va me dau khd, me khoc hay 1a me
n6i mot cau gi d6 lam cho cha byc boi rdi khong khi gia dinh tré nén kho tho. Pira con sdng trong khong khi 6 khong duge lanh manh
lim va khi cha me lam khé nhau thi dira con bi vét thuong trong trai tim. Trai tim ciia em con ngay tho, d& bi ton thwong. Mdi khi nghe ba
no6inang me mit cau, me khoc, cha ndi tran 161 dinh thi trai tim em bé di qua mdt vung bao td 16n. Khi nguoi lon ndi gian, lam khd nhau thi
khong dé y t6i diéu d6. Ta gay thuong tich trong trai tim ctia dira con ta ma khong biét. Dira bé 6n Ién, s& giir mii thwong tich 6. Nhiéu
ngudi tré ndi raing mon qua 1on nhat ma cha me ¢ thé dé lai cho con céi la sy hanh phiic ctia chinh hai ngudi. Néu cha me khong c6 hanh
phuc, lam khd nhau thi khong gilt dugc gicho con hét. Paa con khong can toi mot chiéc xe hoi, mdt truong myc, hay mdt cdn nha 1u. N6
can nhat 1a hanh phiic, khong khi ddm 4m cia gia dinh, noi ma em dugc nudi dudng va lon Ién. Chung ta hiy ling nghe tiéng néi ciia tré
tho.

Ngay xua khi con & Viét Nam, chtng ta c6 nhitng ngdinha v6i vuon 16n, ao, hd xung quanh. Khi dau khé, em bé c¢6 thé chay ra vuon hodc
chay qua nha mot ngudi di, ngudi o, nguoi chii dé than thd va tron tranh. Bay gid & chung cu, embé khong c6 cach nao dé chay thoat
khong khindng né va ngat thd 6. N6 vo trong toilet, dong cira lai nhung van khong thoat. Tiéng cha me cdi nhau, lam kh6 nhau van
vong vao trong toilet nhu thuong. Néu c6 duoc phong thé, embé c6 thé trén vao d6 va thinh 1én mot tiéng chudng thica cha me déu
nghe tiéng chudng d6, déu biét ring minh dang lam kho con va s& ngimg lai sy cdi Ion hay lamkhd nhau. Thanh ra tiéng chuéng ma em
bé thinh trong phong thd 1a mot tiéng kéu ctru rat 16m, kéu ctru But va kéu ctru cha me.



Tiéng chuéng chanh ni€é m

Néu ta la mot gia dinh tin Phat thi ta phai cam két v&inhau, cam két giira cha me va con cai 1a mdi khi nghe mot tiéng chudng thi tat ca déu
ngimg lai dé tha va dé khoi phuc lai sy thanh tinh, an lac trong chinh minh. Phong thd d6 1a linh thé cua an lac, hoa binh va hoa thuén.
Khima chung ta di vao phong th ngdi rdi thi khong ai co quyén di theo. Nhitng khi embé bj la ray ma di vao phong thg, ngdi thinh
chudng thyc tap thicha me khong c6 quyén di theo dé ma la ming. Mdi khingudi vo dau budn, khé sé thi thay vi vao trong phong dong

ua khéa lai ma khoc mot minh thi nén hoc di thién hanh vé ph1a phong thd, mé cira phong ra xa Pirc Thé Ton, thinh chuéng va ngdi
xudng thuc tap. Khi tiéng chudng vong 1én thi nguoi chong biét 1a vo dang dau khd va ngudi chdng s& quan xét tré lai xem minh d3 no6i
gi, da lam gi dé cho nguodihon phéi cua minh dau khd. Nhiing dra con ciing vy, biét 1a me dang dau khd va cac con sé& nhe nhang hon,
imlang hon trong cic dong tac hang ngay.

M3i budi sang, trudc khi di lamhodc di hoc, chung ta danh ra hai hodc ba phtt, mé ctra phong tho, budc vao nhe nhang. Ta khép cua lai,
xa But hodc bong hoa, ngdi xudng va bit dau thinh chudéng. Chung ta thd ba hoi "thé vao timtinh ling, tho ra miéng mim cudi”. Chung
ta thuc tap ba tiéng chudng la chin hoi tho, roi ding day xa Dirc Thé Ton va dilam. Néu con chung ta con di hoc thi ta cling day cho céc
con, sau khi mic 40, soan sach vd xong thi den phong thd, dé cap ¢ bén ngoai, mé cira nhe nhang, thé vao thé ra rdi budc vao trong
phong. Khi buéc vao phong, chau huéng vé ban tho x4 But hodc x4 bong hoa mot c4i, rdi ngdi xudng va thuc tap thinh chuéng y nhu
vay. Thd dugc chin hoi, chau dung day, xa Puc Thé Toén, mé cia dira ngoai, cAm cdp sach va dihoc. Chung ta phai thuc tap nhu vay.

Thuodng thudng, ngudi ta hay chiic nhau c6 mot ngay dep ("Have a nice day"), nhung d6 chi la chic tung, con day 1a sy thyuc tap. Néu
chiing ta bt dau ngay mdi bang nhiing hoi thd nhe nhang chanh niém va nu cuoi thi chung ta da bit dau bang mot ngay rat dep roi. Ta
that sy bat dau mot ngéy dep boi sy thyc tap cia ta, chir khong can ai chl'lc tung cd. Chuc thi cﬁng tét nhung quan trong 1a minh that su
c6 dugc mot ngay rat an lac. Trude khi dinga ching ta ciing thyc tap gibng nhu budi sang, ng01 xuong thinh ba tiéng chudng, tap thg
true khi dingu. Ta cin phai lam nhu vay va tip cho cic con ching ta lamnhu vay. D6 1a mdt nép song rat dep.

Trong céc gia dinh Thién Chua gido, trudc khi di ngii cac embé chip tay ciu nguyén. Bay gio khong con nhiéu em lam nhu vay nira,
nhung ngay xua, trudc khi lén giuong em quy dudi chan giwong néi chuyén vai Chtia mot, hai cau rat dep. Buc Thé Ton 1a ngudi ma
chiing ta kinh trong va yéu mén. Ta phai n6i chuyén véi Bic Thé Tén, tai vi Puc Thé Tén nimngay trong trai tim ciia chung ta. Mdi khi
embé khoc, khd dau va gian hon thi ngudi me, hodc ngudi cha phéainodivoicon: "Con cémtay cha va hai cha con minh di vao trong
phong thé, cuing thyc tap véinhau". Ta ndimtay embé véi tat ca tinh thuong, dat em bé di timg budc vimg chii va nhe nhang téi phong
tho. TUr gidy phut dugc cha hay me nim tay thi embé da thay d& roi. Co cha, me biét thuc tap, huéng din cho minh thuc tap, 1a mot sy
kién rit mdu nhiém. Ta mé cira phong thd, budc vao, dong clra lai nhe nhang, x4 Puc Thé Tén roi ngéi xuéng va bét dau thinh chudng.
Hai cha con hodc hai me con ngdi thuc tap véinhau, gitip embé lay lai sy tram tinh trong trai tim. D6 la mot hanh dong rat dep trong gia
dinh. Chiing ta c6 thé mua mot biic tranh rat 1a mic tién ctia Van Gogh. Nhung biic tranh d6 s& khong dep bang canh tuong hai me con,
hai cha con ngdi xudng thyc tap voi nhau. Khi ngudi kia ndi mdt cdu xiic phamtéi ta, lam cho ta dau kho, thay vi cdi lai, ta tré vé chamsoc



c4i gidn cua ta. Ta dimg day, theo d&i hoi thé va bude vé phia phong tho. Thdy nhu vay, ngudi kia phai biét trach nhiém ciia minh. Ho da
no6i gi, da 1am gi khién cho ta dau kho. D6 1a tiéng chudéng chanh ni¢m. Thay ta thyc tip, tu nhién nguoi dé phat khditrong tdm sy cung
kinh d6i véi ta.



Lap phong thé 12 mdt hanh ddng cén thiét

Trong nha, ta c6 tit ca cac phong cho moi sinh hoat khac ma chiing ta khéng c6 mot phong nao cho hé than kinh cua ta. Hé than kinh
ctia chung ta bi danh dong nhiéu lan trong mot ngéy Nhfrng lac gian, budn, hay tuyét vong thita khéng ¢6 chd tra an. Vl vay thiét lap
mdt phong tho trong gia dinh 1a mdt hanh dong can thiét. La ngudi Huynh Truong, chung ta phai khuyén khich cac em vé noi voi ba me
thiét 1ap mot phong tho cho cac em. "Gia dinh em c6 phong thé khong? Chua c6 a? C6 can anh n6i véi ba me khong?" Nhung nguol
trong gia dinh khong c¢6 co hoingdiim ling, tip thd véinhau, 1a mot thiéu sét rat Ion. Ngudi Huynh Truong phai lam thé nao dé cho tét
ci cac emdéu c6 mdt phong thd & trong nha. Dinhién nguoi Huynh Truong phai cé phong thd ctia chinh minh ¢ trong nha. Mot ngay
nao d6 anh hay chi moi tit ca cac emtdi thim phong thd cua ta, lam thién tra & trong d6. Phong thd ctia anh nhu vay d6 va mdi khi anh
budn, anh gian, anh khong c6 binh an trong tam thianh sir dung phong thd nay dé lay lai viing chai, thanh thoi va an lac ctia anh. Anh
mong cic emciing c6 mot phong thé nhu vy trong nha ciia cac em. Rdi ta hoi cac em: "Phong thd cia emdi sap dat xong chua? Chimg
nao chiing ta c6 thé dén dé khanh thanh phong thd & nha em? Chung ta sé& t chirc mot budi thién tra nho dé danh dau ngay bat dau sy
thuc tap cia gia dinh em."

Thua quy vi, di c6 hang chuc ngan dé tir ngoai qudc cua toi thiét lap phong thd trong nha cua ho va thuc tip theo nhirng i chi dan do.
Vivéy ching ta, nhimg ngudi trong Gia Dinh Phét Tt cin cép tdc thiét lap phong tha. Chung ta chicin mot cai gbingdi thién, mdt binh
hoa, va quan trong nhat 1a mot cai chuéng nho. Moi ngudi déu phai im ling khi c6 nguoi trong nha vao phong thé va thinh chudng.
Tiéng chudng d6 goi ta trd vé gidy phit hién tai véi Diac Thé Tén, tinh ling va mim cudi.

Néu chiing ta c6 phong tho thi sy an lanh hanh phuc trong gia dinh s& tang tién rdt mau, ndi trong mt tuan I8 thoi la khong khi gia dinh
da ddi khac. Chiing ta phai tan dung sy c6 mit ciia phong thé trong nha chiing ta. Vi vay mot trong nhimg phap mon ma cac Huynh
Trudng can thyc hién 1 lam thé nao cho tat ca nhimg doan sinh ciia doan Oanh Vi, doan Thiéu Nién, hay tat ca moi nguoi déu c6 mot
phong thé trong gia dinh. Ta phai hoi tham, d6n ddc, lam sao ma trong vong mdt nam tat ca cac doan sinh trong nha déu phai c6 phong
tho het.



Cai banh trong ti lanh

C6 mot phuong phap thyc tip ma ching t6i hudng din cho cac em thiéu nhi TAy Phuong dé cac emxir dung khi ba ma cdc em dang cii
vi, lam khd nhau, d6 1a phuong phap ‘Cai banh trong ta lanh’. Rat nhiéu thiéu nhi Hoa Ky va Au Chéu di tiép nhan phuong phap dé va
da thyc tap rat thanh cong. Mdi khi ba mé cii v nhau, 16n tiéng v&i nhau thi khong khi trong gia dinh tré nén ngdt ngat, khé tho, cac dta
con tré thanh nan nhan, ngdp thd va ganh chiu tit ca nhitng 16 chua chat, day nghién... cia cha me. Chiing khong biét phai lam gi va
ngdidoé chiu tran. Nhung dau phai chi ¢ nhimg ngudi con méi bi ngdp thé, ca hai vo chong ciing bingdp tho, ciing chiu chét ma khong
c6 cach gi dé thoat ra. Trong tinh thé nhu vay thiphuong phép “Cai banh trong ti lanh’ ¢6 thé gitp ca gia dinh thoat ra dugc cai bau
khong khingdt ngat 6. Phuong phap la nhu thé nay: Khi em bé thay khong khi trong gia dinh qua ngot ngat, kho tho, thdy minh dau
kho qua trai tim bi xiét chat lai, than thé bi té ctimg lai, thi em lap tc trd vé voi hoi the chanh niém: thé vao ba hoi, tho ra ba hoi that thoai
mai r6i em thét Ién mot cau than chi: "Md oi, hinh nhi la minh c6 cai banh 6 trong tit lanh phai khéng?" D6 1a mot cau than chi. Embé
chi can thdt 1én cau than chi 4y thi tic khic ba ma s& hiéu. Cau d6 c6 nghia la: "Ba ma oi, con dang kho lim. Ba ma lamkhé nhau va diéu
d6 lamkho con." Nhung embé khong can néi trye tiép nhu vy, embé chi can néi: "Ma oi (hodc ba oi), hinh nhu 1a minh ¢6 cai banh ¢
trong ta lanh phai khong?" Thi lic d6 ca ba va ma déu thay dugc tim trang clia ngudi con. Lic d6 me ¢6 thé vin vao cau noi do dé tiép:
"Biing roi con, tai sao con khéng di vé ldy cdi banh d6 réi con dem tach tra ra sau veon dat lén ban, ma sé di lam tra, pha ca phé cho
ba con." Thé 1a embé c6 co hdi chay thoat vao bép, ma ciing ¢ co hoidé di vao bép lamtra hay pha ca phé. Ong chdng s& cam thay hoi
qué néu ngdi tro ra d6 mot minh vi 6ng biét ring con minh dang dau khéd, vo minh dang dau khé; hai ngudi da nghe 16i Su Ong day va
dang thyc tap dé thoat ra khoi tinh trang ning né. Hai me con dang ¢ ging thuc tp dé pha vong vay cua su hon gidn, thi la mot ngudi
chdng, mdt ngudi cha, minh ciing nén dong gdp vao mdt tay, minh cé thé di vao Phong Tho dé thinh chudng va thyc tap tho trong chanh
niém. Ta théy 0 rang 1a hai vg chéng va dua con, ca ba nguoi, déu biét thuc tap theo 101 day cua Diic Thé Ton. b6 1a diéu rit dep. Cho
nén viéc thiét lap Phong Tho trong nha rit quan trong. Trong Phong Thé chi cin c6 mdt cai chudng nho, mdt binh hoa va thém gi nita
tuy thich cta quy vi. Trong nha, chung ta c6 phong ngu, phong tim, phong an, phong khach... nhung c¢6 thé chung ta chua c6 Phong
Thé. Néu chua c6 thi toi d& nghi quy vinén mau chong thiét lap mot Phong Thé trong nha dé thuyc tap. C6 thé quy visé hoi, cac chau sé&
hoi: "Nhung 15 trong lic do trong tu lanh khong c6 cai banh thisao?" C6 cai banh hay khong c6 cai banh, diéu d6 khong quan trong.
Quan trong la quy vi ¢t ndi cau ‘than chi’ do ra, tai vi Cai Banh ma Su Ong trao cho c¢6 cong ning rit mau nhiém, c6 thé giai ciru dwoc
tinh trang kho tha, bé tic, quy vi khong thé thiy dugc ddu. Thanh ra néu trong ti lanh khong 6 cai banh, thi quy vi van cir ndi nhu
thuong; néu khong no6i voi me, thinoivoiba: "Ba o1, hinh nhu trong tu lanh co cdi banh!" D6 1a 161 kéu ctiru ciia ngudi con va ba cod thé
nuong vao dé rdinéi: “Puing roi! Piing roi! Cha con minh vé bép dé ldy cdi banh.” Ngudime ciing c¢6 thé can cir vao do dé noi: “Anh
va con di ldy banh con dé em vé pha ca phé, pha tra.” Thé 14 trong ca ba ngudi déu thoat ra khoi tinh trang kho khin trong vong mot
hodc hai phtt ddng hd. Néu dé cho cai khong khining né do kéo dai mot gio, hai gio hodc ba gio thi toi nghiép cho ca ba nguoi, chtr
khong phai chitinghiép cho dtra bé ma théi. Bo goi la phép mon ‘Cai banh trong ta lanh’. Quy vi c6 thé demday cho cic em Oanh Vii
dé cac emdem vé thuc tap mdi khi ba me cac em gdy g0, 16n tiéng véinhau. Tuy nhién quy vi cling nén chia sé phap mon nay cho cac
béac cha me cila cac emdé ho c6 thé thyuc tap chung véi cdc em. Phap mon ‘Cai banh trong ti lanh’ khong phai chi danh riéng cho cac em
ma thoi, cac bac cha me ciing c6 thé thuc tap duge. Mdi khi vo chong giy gb vdinhau va tinh trang trong gia dinh trd nén kho thg, bé tic



thita thuc tip: Thé vao, tAmtinh lang. Thé ra, miéng mim cuoi. Ri ta ndi véi con ciu ‘thin chl’ d6, boi vi bay gio n6i voivo hoikho, ta
dang gidn ma. Vi vdy ta phai nho ngudi thir ba. Co ngudi thir ba la d& lim. Thay ludn khuyén khich cac thay, cic su ¢o va su chli nén ¢ ba
ngudi mot phong, vi & hai nguoi co gian nhau thi con cé ngudi thir ba ctru van tinh thé. Sau nay cac tu vién nén xiy nhimg ting xi ma
trong d6 cac liéu phong c6 it nhét la ba givdng ngu. Ta gidn vo chir ta dau c6 gidn con; thanh ra ta c6 thé d& dang noi voi con ring: "Con
0i, hinh nhu 1a minh ¢6 banh & trong tu lanh, d6 con!" Ta mudn lamhoa véivo nhung ta con hoi méc ¢&, thanh ra ta n6i chuyén vdicon
dé hon. Py la tam Iy chung cta nhiéu ngudi. Embé rat thong minh, lanh le noi: "Dung rdi ba, dé con vo lay nghe." Roi embé thoat khoi
c4ibau khong khingdt ngat ay va ta cling di theo embé. Trong lic d6 vo ta dimg mot minh ciing qué, nén ba s& di vao Phong Tho, ngdi
yén lai, thinh Ién ba tiéng chudng va thyc tap tho. Do 1a mot hinh anh rat dep trong gia dinh. Chiing ta c6 dau kho, c6 vung vé nhung
chiing ta biét cach vuot ra khoinhiing dau kho, nhfmg vung vé dé tai tao lai sw an lac cho gia dinh. D6 1a su thuc tép Chl'mg ta van con
1a con ngudi pham phu, vi thé chiing ta khong thé tranh khoi dugc nhimg glay phut vung vé, gy ra lam 13, nhung néu lam 16 ma khong
biét cach thoét ra va chuyén héa thita s& van tlep tuc dau kho trién mién. Néu ta biét chuyén hoa thita co thé thoat ra dugc. Néu cac dé
tr cua toi thuc tdp duge nhu vay thi toi lay lam rat hanh dién vidé tir ctia toi biét thuc tap nhing dicu t01 day Phap mon ‘Cai banh trong
ti lanh’ nghe c¢6 vé don gian, nhung né rdt miu nhiém c6 thé giup ta thoat ra khoi cai tinh trang nang né khd dau, dem lai sy an vui cho
gia dinh.



Lam moi

Phwong phap twéi hoa

Tai doan quan, chung ta ciing tap cho cdc em phuong phap lam méi. Laim mdi tirc 14 lam cho méi tinh trd lai, khong con vét gon cua su
gian hon, di nho cach miy di nita. Khi c6 sy gidn hon va sy hiéu lam, di nho cach miy ching ta ciing dimg nén bé qua. Ta phai ty cho
that sach nhu 12 mot chiéc 40 ctia Oanh VA, khong c6 mot vét muc, vét do nao trén do6 hét. Ta giat cho that sach. Tam cua chung ta cling
vay. Gilta anh Huynh Truéng va em doan sinh, néu ma ¢6 su hidu 1Am, xich mich, gian hon thita nhat dinh dung dé 1au, hay lam méi lién.
Phuong phép lammdi la chiing ta ngdi mot vong tron nam hodc bay ngudi, & gitta c6 mot binh hoa. Trudc hét ching ta thyuc tap tuéi hoa.

Trong bai hoc trude, chiing ta da hoc vé “tan’, tic 1a tinh tan, 14 tir chanh can. Nhfrng hat gidng néo tt ctia cac anh, cac chi, cac em, ta
phalblet tudi cho no 16n. Néu thay em Oanh Vu cd nhung tainang va duc tinh t6t gi thi trong khi cam bong hoa, ta n6i: "Noiemco hat
gidng nay rat Ia tot, anh (chi) rit mimg thay em c6 hat giong d6, hat giéng ciia sy 51eng nang, hat glong clia sy biét vang 10i nguoi 16m."
Phai khen em. Khen khong c6 nghia la ninh. Ta chinéi sy that thoi. Ta khong tudi timnhiing hat gibng tot ciia em thi toi nghiép cho né.
Néu ta la em, ma thdy anh minh c6 hat giéng t6t thi ciing phai biét tudi tim: "Anh 1a Huynh Truéng tuyét voi cia em, em chua théy ai
thuong doan sinh nhu la anh. Anh hy smh anh ¢ xa nhung ma thay cé chuyen gila anh t6i lién." Ta néi voi ngudi Huynh Trudng cuia ta
nhu vay Ta phainhan dlen nhung hat glong tot dé ma tudi tam Ta tudi tim cho nhau, cho cdc emcua ta, cho trong doan c6 hanh phuc.
Tudi tam nhiing hat giéng tot thiniém vui dén rit mau. Chi can muoi lamphut la ngucn kia tuoi 1én nhu hoa. Néu cac doan sinh Gia Dinh
Phat T, cac V1 Huynh Truéng ma khong biét phap mon tudi hoa thiudng lim, ubng vo cung Két qua cuia sy thuc tip ndy mau hon la
pha ca phé udng lién nita, mau hon 1a lam mi an lién. Quy vi hay thtr di. Chung ta c6 rit nhiéu phap mon thyc tdp mang lai hanh phuc rit
mau chong, ¢ trong doan quan cling nhu ¢ trong gia dinh.



Phwong phap héa giai

Néu ta c6 ndi budn khd gi thi ta xin dugc néira, nhung trudc hét ta dé ndi budn khé cua ta qua mot bén dé tudi hoa cho cac em, cc anh,
céc chi trude, xong rdi ta mGi ndi: "Em ¢ mot ndi budn, em xin dugce nodi!" Ta nodi didu d6 ra bang ngdn tir goi la ‘hoa ai’. N6ixong ta chip
tay x4, 10i dé hoa lai chd cii. Sau d0, vi didu hop héi co ai mudn chia sé gi thinéi tiép. Sau khi tudi hoa va néi duoc chuyén budn ra rdi thi
chiing ta giai tan. Chung ta khong tra 10i ngay, ma phai doi ba, bdn, nimngay, hodc ca tuin sau méi tra 16i. Néu thay nguoi dé dau khd vi
hiéu lam thi ta t&i n6i chuyén riéng v&i ngudi d6 va giai thich sy hiéu 1am. Ta ¢ thé noi: "Hoi ndy nghe emnoi, anh thiy toi nghiép qua.
Em hiéu Iim cho nén em m&i khé. Su that la nhu thé nay..." Ta giai thich cho emnghe. Rdi chinh em d6, trong dip lam méi sau, ¢6 thé noi:
"Hom trude em c6 noi 1én ndi dau ciia em, nhung d6 1a do tri gidc sai lim ma em kho, chir anh Huynh Trudng ctua emkhong cé y lamcho
emdau kho." Chinh emnoira thi anh Huynh Truong khong phai ty minh thanh minh gi hét. Nhung ta phai doi dén lic hai anh em vui véi
nhau r6i méi néi: "Hom trudc emnoi diéu khd dau ctia em, anh rat Ia thuong. Anh thiy emkho miy ngay tdinghiép qua, nhung ma anh
mudn no6i cho embiét réng emkhé nhu vay la taiem hiéu lAmrdi. Anh d4u c6 mubn lamnhu vay dau." Giai thich cho em, emsé& hiéu va tu
¥ emsé& dinh chinh ky sau. Ta khong can phai dinh chinh thi hay lam.

Trong doan quén ta c6 thé thyc tdp lam moi. Ta thyc tdp tudi hoa va hoa giai. Hoa giai la g& ra nhitng nut thit, gip nguoi kia dé ma néi
cho ngudi kia nghe nhimg dau kho cua ta. Sau dé vai ba ngay, ngudi kia c6 dip giai thich cho ta biét hodc Ia néu c6 18i that thi xin 16i. Roi
tinh anh em, chi ems€ dugc lai nhu ci, d6 goi la lam médi. Dinhién vé phia gia dinh huyét thong, chung ta cling phai thuc tap lam méi.



Hiép Uéc Song Chung An Lac

Hom nay chung ta bit dau hoc vé phuong phéap goi la Hiép Udc Song Chung An Lac ma ta c¢6 thé thyc tap trong gla dinh va trong doan.
Tbis& cong hién cho quy vi mdt vai y niém cin ban rdi t01 s& moi mot vai thay va su ¢6 1én trinh bay cho quy vi vé ndi dung cua hiép udc
ciing nhu phuong phép ap dung hiép udc nay trong doi séng cua doan, cua gia dinh.

Ta dd hoc vé Tén, ttc 1a Tinh Tan trong T Chanh Cin. Ching ta ciing d hoc vé hat gibng va timhanh. Chiing ta c¢6 hat gibng cua
thuong yéu, nhung ma ching ta ciing c6 hat gidng cua sy thu han va gidn hon. Vi vay Hiép Uéc Séng Chung An Lac nay la dé thuc tap
mot cach rit cu thé gido 1y vé Tinh T4n ta m&i hoc. Chung ta khong phaila Thanh, chiing ta 1a nhitng ngudi thuong, va vi vy cho nén ta
khong tranh khoi nhimg nhén thuc sai lAm va nhiing vung vé trong doi séng hang ngay. Ta c6 thé vivung vé&, vi thit niém ma noira
nhiing cau no6i lam ngudi kia budn va tao ra nhitng d6 v. Khong ai tranh khoi viée nay. Nguoi kia c6 thé 1a ngudi ta thuong, nguoi kia co
thé 1a con ta, me ta hay 1a chong ta, ngudi yéu cia ta. Ngudi kia ciing c6 thé 14 anh ta, chi ta, hay 1a emta. Rat nhiéu khi ta chi vung vé
thoi, ta khong mudn lam ngudi kia dau khd, nhung ma vi vung vé va thiéu chanh niém cho nén ta di néi va lamnhimng diéu co6 thé gay ran
nit va lam cho ngudi kia gian hon. Hiép ude nay s& giup ching ta thyc tap dé mdi khi con gian phat khai thi ta biét ta phai lam gi.



Cung ky hié p wéc véi nhau

Theo 16i Pirc Thé Tén thi mdi khi gidn, ta khong duoc noi, khong duge lam gi hét, ta khong duge co phan ung. Nhitng lic d6 ta cling
khong nén dé nén con gidn ciia minh xubéng. Rat nguy hiém vi khi con gian bi dé nén dugc mot vai lan rdi thiné cung s& bung lén va lam
ta con gidn hon trudce. Lic d6 ta s& néira nhimg diéu con doc hai hon, lamra nhimg diéu con c6 tinh cach gay d¢6 v& nang né hon nita.
Cho nén phuorng phéap dan xudng, dé nén khong nén ap dung. Ta phai tim hiéu, nghién ctru h1ep wdc nay cho ki. Rdi sau khidi dong y

véinhau ring day 1a phuong phap c6 thé gitip cho chung ta tranh b6t duge sy ran nit va boi duong long thuong yéu thi chiing ta phai
ky, phai lay trudc Tam Bao, trudc tang than (tdng than tic 1a sy c6 mit clia cac thay, clc su cd, tit ca cac Huynh Trudng, cac doan sinh).
Ta lay xubng va mot khi da ky hiép udc d6 thi ta phai lam theo hiép uéc. Nhu véy ta chic chan s& c6 théman lac. Tai Lang Mai mbi khi
chuing toi lam ddm cudi cho mdt cip vo chong, chung toiday cho ho hiép udc sdng chung, va chung t6ibao ho phai lay xudng trudc dai
chung, truéc But, Phap, Tang va ky hi¢p udc song chung an lac roi thi hai nguoi méi dugc lam dam cudi. Boi vi lam dam cudi ma hai ngum
khong co thuc tép thi nguy hiém lim, sau nay c6 thé lamkhoé nhau. Theo hiép wéc nay, ta khong duoc noi gi hét, khong duoc lam gi hét
khi ta dang gian vi ta biét ring trong khi gian, nhiing cau no6i va nhitng hanh dong c6 thé dua t&i sy tan v&. Cho nén lic d6 ta chinén
thyc tap hoi thd c6 ¥ thie, va néu ¢6 thé duoc thi mé cira di ra ngoai, thuc tap thién hanh. Néu ta cho phép ning lwong glan hon c6 mat
mot minh thirdt nguy hiém. Vi vay ta phai moi nang lugng thi hai la nang lugng Chanh Niém di lén bang cach tho, di thién hanh. Ta nuoi
dudng ning lwong chanh niémdé 6map va chimsoéc nang luong gidn dang c6 mit trong ta. Giéng nhu ta ¢6 mot dtra em dang dau kho,
dang khoc, thi ta t6i 6m emta trong vong tay. Ta 1a con gidn ma ta ciing la Chanh Niém. Ta 6m ldy cai gidn cua minh va lam cho diu xubng
bang phuong phap thd Chanh Niém, bing phuong phap di Chanh Niém, di thién hanh va hoi thd co ¥ thire.



Em dang kho, em mudn anh biét di¢u d6.

Sau d6 ta tro vé nha, ta thdy nhe nhang hon, lic d6 ta mdi tim cach noi cho nguoi kia biét ta dang gian va dang khé. Boi vinéi duge cho
ngudi kia biét ta dang gian, dang kho thi ta s& cam thdy d& vo cung. Nhung ta phain6i bang ngon tir hoa i goi 1 ai ngit. Theo hiép wdc
nay ta c6 bon phan phai cho ngudi kia biét 14 ta dang gidn, dang kh. Ta khong thé dé qua hai muoi bdn gid dong hd, dé qua hai muoi
bon gid 1 vi pham hiép wéc. Thanh ra trong hai muoi bon gid d6 ta phai thyc tap hoi tho, thuc tp bude chan dang hoang dé con gidn
ling diu r6i ta méi c6 thé néi duge véi ngudi kia 1a ta dang gidn ngudi kia va ta mudn nguoi kia biét diéu d6. "Anh oi, em dang gian anh,
emdang khd, em mudn anh biét diéu d6". Chuyén nay rit quan trong va trong hai muoi bén gio dong hd ta phai lam cho duoc. Néu ngudi
lam cho ta gidn 1a cha ta, ta ciing phai lamnhu vay. "B6 oi, con dang gian bd, con dang khd lam". Néu ta Ia cha thita cling phai lam nhu
vy d6ivéi con, ta khong dugc la ming, chiri béi con ciia ta, vinhu vdy 1a vi phamhiép u6c. Ta ciing phai di thién hanh, ta cling phai tho.
Ta ciing phai dung tat ca sy nhe nhang ctia ngdn tir 4i ngit ma noi: "Con oi! Ba dang gian con, ba dang kho, ba mudn con biét diéu do."
Phai cho ngudi ta thuong biét 14 ta dang gidn va ta dang kho.

Trong trudng hop hai muoi bén tiéng sip qua ma ta chua ling xudng, chua binh tinh, chua du sic dung duogc 4i ngit thi trong Hiép Udc
c6 mdt phuong phap rat hay. Ta ldy mot to gidy va viét xudng nhu sau: "B6 oi! Con dang gian bd, con dang khd, con mudn bé biét didu
d6 cho con." Va ta lamthé nao dé cho to gidy do tdi tay cha ta trudc 24 tiéng ddong hd, thi ty nhién ta bt khd nhiéu lim. O trong ban Hiép
Udc Séng Chung An Lac nay, ngudi dang chiu dau khd vi sy hon gidn c6 mudi diéu phai thuce tap va ngudi ma duge nghiring c6 trach
nhiém lam ngudi kia gian thi cé bon didu phai thyc tap. Hiép Udc Séng Chung An Lac nay phai duoc nghién ciru ky ludng, ding c6 ky
dai, phai dugc hoc hoi, hiéu thdu phuwong phép thuc tap rdi thi lic d6 mdinén ky. Trong gia dinh, néu ta gidn ai thi ta phai thuc tap va néu
ta nghiring ngudi kia thiy ta 1a nguyén nhan cai gian cua ho thita ciing phai thyc tap; hai bén déu phai thuc tap va hai ngudi hen s& gip
nhau vao chiéu thir sau (hay mot budi nao d6 thuan tién ma ai ciing c6 thé c6 mit). Tir day cho dén ngay thi sau con ba hay bon ngay
nita nhung ngudinao cling c6 co hoi dé nhin sau, dé thuc tap, dé c6 cainhin 1o rang hon. Va dén chidu tht sau c6 thé ta hét gian, co thé
ta théy céi gian ciia minh do mdt nhén thirc sai 1Am, nhan thtc voi va ma co.



Vong tuwdéng

Trong dao Phéat goi vong tuong 1a nhan thirc sai lam (wrong perception). Khi ta dwa t& gidy d6 cho ngudi kia rdi thi ta khoe ra nhiéu lim.
Con khima ta glan ta kh6 ma nguoi kia khong biét, thi ta con glan con khé hon nita. Cho nén dua nhu véy la gitp cho ta c6 mot sy nhe
nhang, b6t kho lidn. Néu ta la ngucn kia thi khi nhan duoc to gidy, ta s& nghi: "Trorl d4t oi, minh da néi nhung gi, minh da lamnhimg diéu
gidé ngu(n kia gidn vay kia?" Roita s& quan tdm va trong khi l4i xe di lam hodc n4u an thi ta phai tap thé dé quan chiéu lai coi ta d3 noi gi,
lam gi khién ngudi kia gidn. Néu trong khi quan chiéu nhu Vay ma ta timra nguyén nhén 13 ta d noi diéu d6 hodc di lam viéc d6 khién
cho nguorl kia gian thi ta phai lap tic g01 dién thoai va xin 16i ngay. Dé cho nguoi kia gian lau thi rat toi nghlep ngum d6 nén khi ta nhin
thay 16i ctia minh thi ta Iap tirc lién lac bang dién thoai, bang fax, bang email véi ngum d6 cang sém cang tdt. Con néu ta dang gian thi ta
cling phai quan chiéu. Thuong thudng ta c6 nhan thic sai lam ring ngudi kia mudn lam cho ta kh6, mudn trimg phat ta trong khi su that
thi nguoi kia khong ¢6 ¥ mudn lam cho ta kho. Tri gidc sai lam d6, vong tuong d6 ai ciing ¢6 va vi vo minh, vi da nghi cho nén ta 1a nan
nhén cta nhiing con gian, nhimg hon ghen cia chinh ta rat nhiéu.

Quy vi c6 nhé cau chuyén cia thiéu phu Nam Xuong khong ? Khi chang Truong hiéu va biét minh sai lAm thi ngudi thiéu phu Nam
Xuwong di chét. Chung ta ciing vay, chiing ta con bi ket vao nhiing tri gic sai lam ctia chung ta nhiéu lim va chung ta ctr 6m Iy nhiing
mdi nghi ngd, nhimg ndi hon gidn khong can cir. Nguoi kia khong mudn lam ta khd ma ta ctr tin ring nguoi kia mudn trimg phat ta, mudn
lam ta khé, vi vay ma ta kéo dai con gian cua ta, c6 khi dén sudt doi. Cho nén hai ngudi dimg lam nhu 1a chang Truong va thiéu phu Nam
Xuwong. Hai ngudi la ai? Hai ngudi la vo chdong. Hai ngudi la ai? La hai cha con, 1a hai me con. Nhiéu khi hai ngudi gian nhau vi mot tri giac
sai lam ma cir tiép tuc limkho nhau. Cho nén phai biét t6i voi nhau dé ndi cho 13 Nhung khi t6i v6inhau thi phai c6 kha ning ngdi cho
yén, st dung ngdn ngit hoa aiva phuong phap ling nghe Phuong phap lang nghe trong dao Phat g01 1a Bé Thinh, d6 1a hanh cia dirc
Quan Thé Am. Ngon tir hoa i goi la Ai Ngir. Aingir va dé thinh Ia hai yéu t6 ma mdi doan sinh, mbi Huynh Trudng phai thuc tap cho ky
thi m6i c6 thé tao dung lai, khéi phuc lai hanh phuc trong gia dinh va trong doan cua minh. Hiép Uédc Song Chung An Lac s¢ di thuc tap
dugc thanh cong la nho hai loai thuc tap do, tic 1a ling nghe sau va str dung ngon ngir hoa 4i. Ta phai lam cho dugc thi ta méi day céc em
trong doan thyc tap. Con chinh ta la Huynh Truong ma ta khong c6 kha ning ling nghe, khong c6 kha ning dung 16 4i ngir thi ta khong
thé nao day cac emta dugc. Thay luon ludn ndi vai cac thiy, cac su cd rang chung ta sdng véinhau cho ¢é hanh phic, c6 hoa diéu. Néu
chting ta séng khong c6 hanh phuc, khong c6 hoa didu ma chung ta di mé nhing khéa tu cho ngudi khac 1 chiing ta dang ban hang gia.
Tai viching ta dau c6 hanh phuc, ching ta dau c6 hoa di¢u, ching ta cé tin yéu nhau ddu ma chiing ta di day nguoita hoa thuén, tin
yéu va hanh phuic? Vi vay doan thé ciia chting ta phai ¢ hoa thuan, hanh phic, phai cé niém tin, phai cé viing chii, phai c¢6 thanh thoi
thi khi di ra huéng dan khoa tu, day ngudi ta tu, ta méi khong ban héng gid. Mot nguoi Huynh Truong, ciing nhu mdt vi thay hay mot vi
sur 6 ma trong gia dinh khong c6 hanh phic, khong c6 kha nang ling nghe khong c6 kha nang stir dung 4ingir, khong c6 kha nang khoi
phuc lai dugc sy hoa thuan va tin yéu trong gia dinh, thi limsao ¢ thé day cac emcua ta trong doan dugc. Cho nén ngudi Huynh
Trudng phai co kha nang thyc tap trong chinh gia dinh ciia minh thi méi ¢6 thé lam dwoc "nghé Huynh Trudng" mdt cach vimg chii va
thanh that ¢ trong doan cua minh. Néu khong thi chung ta ciing dang ban hang gia va diéu d6 luong tdmta khong cho phép.



Lang nghe va i ngir

Tu bay gio, theo Hlep Udc nay, khi c6 van dé thita Vlet gidy dua cho ngudi kia va néiring: "Anh oi, em dang gian anh, em dang khé, em
mudn anh biét didu d6 va thi sau nay chung ta s& ngdi 1a1 dé cung quén chiéu chung". Quan chiéu c6 hai phwong tién dé hanh dao tirc 1a
ldng nghe va i ngir. Néu khong c6 hai yéu t6 d6 ma ngdi lai thi d& cii 1on va danh nhau lim. Vi vay cho nén trong gia dinh ciing nhu
trong doan, tat ca moi ngudi phai thuc tap hai chuyén d6. B6 Tat Quan Amla ngudi c6 kha ning ling nghe rt gioi va ngai dung nhiing
10i rat hoa ai. Co mot dirc BO Tat nira tén 1a Diéu Am. Dtic Quan Am ldng nghe rat gioi, con dirc Di¢u Am thinéira nhimg 10i rit hoa 4i.
Hai vi Bd Tat ¢6 déu c6 mit trong kinh Phap Hoa.

Chung ta phai thyc tap Nguoi Huynh Truong phai thyc tap hai dféu d6 that viing chii. C6 duoc hai didu d6 thi viéc khoi phuc lai hanh
phtc trong gla dinh rat d& ciing nhu khoi phuc lai hanh phuc va niém tin cia cac doan sinh rat d&. Tir bay gio dén thtr sau, chung ta phai
thyc tap va néu ma ta timra du’orc 1a ta d3 that mem, ta da néinang vo y, da gay ra khé dau cho nguoi kia thi ta phai goi dién thoal xin 161
lién. Khi ta thuc tap va ta biét ring s& dita khd dau, ta gian hon 1a vita qua héap tip, ta c6 nhan thic sai lim, nguoi kia khong muén lamta
khé ma ta ctr nghirang ho mudn lamta khé. Biét dugc didu do rdi ta phai lap tirc goi dién cho ngudi kia va noirang: "Anh oi! Emda gian
JAim anh 1o, em ¢6 nhan thire sai lAm, em voi va, em hap tap, em co tri gidc sai 1Am cho nén em d3 gian. Thoi tht sdu nay minh ngéi vbi
nhau, udng tra, an banh, khoi can quan chiéu gi hét." Lam duoc nhu vay thi nguoi kia s& khoi budn. Nhung néu trudng hop téi chiéu thu
sau ma chua dat dugc két qua d6 thi hai nguoi hiy ngdi lai voi nhau. Phai ngdi cho thanh tinh, trang nghiém, tap thd nam phit, rdi mot
ngudi dugc phép cim doa hoa trén tay va noilén tat ca ndikhd ctia minh cho ngudi kia nghe. Giita hai nguoi 13 mot binh hoa va chi co
mot bong hoa thoi. Chi khinao ta cim hoa trén tay thita mdi c6 quyén néi va ngudi kia khong duge quyén néi. Theo nguyén tic thita co
quyén néi hét tit ca nhitng ndi khé niémdau cua ta cho ngudi kia biét vai didu kién 14 ta phainéi voi ai ngir. Khi ta 6 cam tuong ta
khong n6i dugce aingir thi ta xin 16i: "Em xin 18i, em rang hét strc nhung bita nay em chua du stic dung ai ngir, xin anh cho phép emhoén
lai chtirng nam ngay hay 13 tudn sau." Ta lam cha, ta gidn con thi ta ciing phai thyc tip nhu vay. Ta lam vo, ta gidn chong thi cﬁng phailam
nhu vay. C6 nhiéu cip vo chong cudinhau tai Lang Mai va thuc tap theo phuong phéap nay ¢6 rat nhiéu hanh phuc. Va mdi tuan du
khong gidn nhau thi ho ciing ngdi véinhau dé lam méi. Ban dau ludn ludn cé nhiing hat rit nhé ctia sy khong hanh phic nhung ma néu
ta khong giai quyét n6, khong hoa giai no, thi nhidu tuan lién tiép sau n6 s& 16n 1én va s& thanh mot khdindi két rat 1on khé ma chuyén
héa. Vi vay lam méi mbi tuan 1a diéu rat can thiét.



Lam méi méi tuan 13 diéu can thiét

Trong gia dinh cua ta, mbi tuan nén thyc tap lam m&i mot lan. Danh tir ngay xua Ia "sdm hoi”. Quy vi ¢ thé hiéu samhdi 14 lay xudng cau
xin But tha tdi, nhung ban chét caua samhdi khong phaila clu xin tha toi, ban chat cta samhdi 1a 1am mdi lai tAm cta minh. Nhiing vung
vé, nhimg t6i 161 déu do tdm ca. Néu ma ta lam sach tdm ta, ta nguyén tir ddy vé sau s& khong lamnhu véy nita, ¢6 1a sam héi. Chic quy vi
biét cau nay roi:

Toi tung tdm khoi twong tam sam
Tam nhwoc diét thoi toi diéc vong
T6i vong tam diét luong cau khéong
Thi tic danh vi chon sém héi”

C6 nghia i nhimg 161 lam ctia ta déu tir tim ma ra, nhung tdm ta da sira lai 16i thi nhiing t0i 161 nay s& khong con niva. Va khi ta thiy dugc
rang ta da vung ve, dd voiva, da vivong tu’cng va tri gidc sai lam ma noi va lamnhimg diéu giy d6 v&; bay gio ta da tu glac da giac ngo,
da biét dugc roi; va ta phat nguyen tir gio vé sau s& khong lamnhu vay nita thi tu nhién ta méi tro lai. "Anh oi, em biét rang trong khivoi
va, trong khi buc boi, trong khi thit niém, em da noi nhimg diéu do, da lam nhung didu d6 va gay nén d6 v&. Em quyét tir day vé sau em
s& can than, s& chanh ni¢m, s& khong néi va lamnhu vay nira." D6 1a lam méi. Dau khong c6 gian hon ching ta ciing nén ngdi lai udng
tra, an banh véinhau va hoixem co ai mudn cam cai hoa lén dé néi khong. Canh hoa luén luon co d6. Néu ta co chuyén gi hoi byc mot
chut, ta dimg nén dé bung mot minh rat nguy hiém. Cho nén khi c6 mot dicu gi budn, diéu gi gian, thi d6 la co hoi dé nodira va lam mai.
Lic d6 ta chap tay lai xin dugc n6i va khi moi nguoi dong y thita dimg day, tir tir budc téi cam canh hoa Ién, di tré vé chd, ngdi xudng tho
ba hoi roi bat dau néi. Ta c6 thé ndi nhu vay: "Hom trude ba ndi nhu thé nay ... con dau kho lim vi con thdy ba khong hiéu con nén ba
mGi n6inhu vay. Sy that 1a nhu thé nay ... con mubn ba hiéu con hon..." N6i cho hét tit ca nhitng didu can néivind co cong ning dua
nhﬁng doc tb cua gian hon ra khoi co thé cua ta. Va trong khi ta néi thi tat ca moi ngudi trong gia dinh déu ling nghe. Khong ai khéc co
quyén noi, chi co ta voi canh hoa trén tay 1a ¢6 quyén n6i ma thoi. Noi xong ta di timg bude tré lai dé bo bong hoa vao binh hoa, rdi lay ta
moi ngudi da ling nghe Nhirng ngudingdi xung quanh binh hoa déu la dé tir ciia dire Bd Tat Quan Thé Am, nghia la ngudinao ciing c6
kha nang ling nghe hét. Trong mot gia dinh ma khong ai biét ling nghe ai thi gia dinh d6 1a mot dia nguc. Hién bay gior 6 nhiéu gia dinh
nhu vay lim, khong ai biét ling nghe ai, khong ai biét dung 4i ngit véi ai hét, h& noila néi 1o chua chat, 1én an, trach méc. Cho nén chung
ta phai hoc hai hanh d6, mt 1a ctia B Tat Quan Am, hai la cia B) Tat Diéu Am. Vidu ta 1a cha ma con ta dau khé, con minh da néira rdi,
thita dimg c6 tra 1 lién 1ap trc vi khong c6 hiéu nang tot. Ta noirdng: "Con di noi, bd da nghe va da ghinhan". Rdi thoi, "bay gid minh
uéng tra di!". Diu con cua ta c6 néi sai, khong noéi sy that, chua biét duge sy that, ta cling dé cho con ndi ma khoan trd 164, tudn sau s&
dén luot ta. Con ta noira thi khoe roi, nhung ma ta biét ring con ta c6 mdt tri gidc sai lam, hiéu sai 101 n6i cia ta. Tuy nhién ta dé lan sau
s& noi toi, bai vindi bay gio thi tinh trang s& thanh ra sy ddi co v&i nhau va hanh phiic cua nguoi duoc nodira bi mit di lién lap tuc. Hay
dé cho ngudi d6 hudng niém hanh phuc cia ngudi duge noi trong vong bay ngay va tun sau hoic 1a ba, bén ngay sau ta gip con &
ngoai, khi hai cha con dang vui thi ta néi: "Con oi! Hom trudc con néi thi cha nghe théi, nhung ma con hiéu 1Amrdi, cha ¢au c¢6 n6éinhu



vdy, cha n6inhu vay né..." Thi chinh trong khung canh hoa ai d6, ta n6i va con ta c6 thé nghe dugc, rit hay. Phuong phap nay ¢ Lang
Mai chung t6i thyc tap rat thuong.



Khoéng lam nan nhén cia con gidn

Trong phuong phap lam méi, trong binh hoa chi cé mdt bong hoa thdi va ngudi cim hoa 1a ngudi duy nhét co quyén duge noi, tit ca moi

ngudi khac déu thyc tap ling nghe nhu dtirc Quan Thé Amhét, con ngudi cim hoa phai thyc tap hanh cua dtc Diéu Am tirc 1a phai noi 1o
tir 4i. Con khi ta dugc co hoindi ma biét ring minh chwa ¢ kha nang néi duoc 101 hoa i thi ta xin 16i va néi hdmnay ta duoc co hdi dé néi
nhung ma kha nang st dung 4ingir cua ta chua virng thanh ra ta chua n6i dugc.

O khoa tu day cho ngudi My tai Santa Barbara, t6i c6 day: Khi gidn, ta di thién hanh. Xong rdi, ta viét trén mot miéng gidy ba cu:
1. Em dang gidn anh. Em dang khé va em muon anh biét diéu @6 (Darling, I amangry at you, I suffer, I want you to know it.)
Do 1a cau dau, nhung ma n6 chua di vi ching t6 rang ta chua biét thyc tap.

2. Em dang cé gdng hét sicc minh thuc tdp hoi the, thién hanh va nhin sdu (Darling, I am doing my best to practice breathing, to do
walking meditation and looking deeply.)

Nguoi Phat tir khi gian thi phai thuc tap chit khong phai budng xudi va chip nhan 1a nan nhan ciia con gidn. Chung ta la con But, 13 hoc
tro cia Thay, va vi vay ching ta phai thuc tap.

3. Anh hay giup em! (Please help me!).

Ca ba ciu déu la ngon ngir ctia thuong yéu. Khi ta dang dau kho, gian hon, ta phai cho ngudi ta thuong biét; va cho nguoi kia biét rang ta
cting dang thuc tap chu khong phai ta chi gidn sudng. Ta khong thyc tdp mdt minh visg thuc tap mdt minh s€ khong thénh cong nén ta
nho nguoi kia thyc tap nita. Vi vay néu ta la ngum tré va gian cha thi ta cling phai lam nhu vay. Ta phai n6i cho duoc rang: "Ba oi, con
dang gian ba. Con dang kho. Ba oi, con dang cd ging thyc tap. Ba oi, ba gitp con di". Boi vi thuong thuong khi gian, ta hay noi: "To6i
khong thémanh, toi khong can anh, dé t6i & mot minh, t6i ghét anh (I don't want you, I don't need you, stay away from me, leave me
alone, I hate you)".

Xong quy vi dua ba cau d6 cho ngudi minh gidn. Ta gian, nhung ta mudn thuc tip dé su truyén thong giita hai bén tét dep hon. Va nhét
1a ta khong mudn ta khd va nguoi kia khd. Nén khi dwa duoce to gidy d6 cho ngum kia thi sy hoa giai s& trd nén dé dang hon rit nhiéu.
Nguoikia s€ hiéu dugc ta, s& ton trong camtho gian cua ta va hai nguoi co thé dén dé 1am m&i v&inhau trong mot tinh than thuc tap. Khi
t6i day & Santa Barbara, t6i day ba cdu d6, rit la don gian va c6 nhiéu nguoi di chay nuéc mét. Phuong phéap néi trén rat la d& nhung néu
quy vilamtheo duogc thi trainh dugc sy d6 v& rat nhidu.



Vin ban vé Hi¢p Uédc Song Chung An Lac

Duéi déy 1a van ban vé Hiép wéc séng chung an lac. C6 nhiéu cip vo chdng da ky vin ban nay trude mit nhfrng ngudiban dé lam chung
va yémtrg cho su thuc tap cia ho. Van ban nay ciing duoc ho doc lai chung véinhau thuong xuyén dé nhic nhé nhau thyc tap. Ta st
dung vin ban nay trong gia dinh, trong doan, véi nhitng ngudi ta thwong va cung mudn thyc tp voi ta dé giit gin hanh phuc cho nhau.

Hiép Uéc Séng Chung An Lac

Pé sdng chung véinhau hanh phuc lau dai, dé tiép tuc xdy dung tinh thwong va sy hiéu biét, chung con, nhiing nguoi ky tén dudi day,
xin nguyén cam két va thyc tap diing theo nhitng diéu khoan sau day:

Ngwoi dang chiu dau khé vi sw gign hon:

1. Khong néi hodc lam bat ctr didu gi c6 thé tao thémdd v& va lam cho cai gidn cua hai bén 16n thém.

2. Khong dé nén cai gian xudng, khong dan ap sy hon gian ctia minh.

3. Nim léiy hoi tho, thuc tap hoi thd chanh ni€m, quay vé nuong tya hai dao ty than.

4. Cho ngudi kia biét mot cach binh tinh 1a minh dang gian va dang kho, trong thoi han ti da 1a 24 tiéng dong ho.

5. Binh tinh xin hen gip ngudi kia vao téi thir sau dé cung nhin lai vin dé cho r3.

6. Néu chua dugc binh tinh dé c6 thé noi thang thi co thé dién vao mau gidy bao tin, goi la gidy hen, va dwa cho ngudi kia.

7. PBung tu 4indi: "Toidau cb gidn - Co sao dau - Toico kho gidau - Co gi ddu ma gidn - Khong c6 gi dang cho toi gidn.”

o]

. Trong khi di, dimg, nim, ngdi, l4i xe hodc lam viéc, thuc tip hoi thd chanh niémva quan chiéu sau sic dé thay:

. Ddi lac téi cling thiéu chanh niém, thiéu khéo 1éo.
. To1 da lam cho nguoi kia budn kho nhiéu lan vi tap khi cia toi.
. Hat giéng ctia sy gian hon trong to1 la nguyén nhan chinh limt6i dau kho.
. Nguoi kia chi 1a nguoi tudi tim hat gidng gidn hon trong toi.
. Nguoi kia ciing dang khd cho nén méi lam nhu vay.
Chimg nao ngudi kia con khd, chimg 4y t6i van chua ¢ duge an lanh va hanh phic.

o oo o



9.

Néu thiy duoc sy vung vé va thiéu chanh niém cia minh, hiy tim cach xin 16i ngudi kia ngay, dimg doi dén chiéu thir sau.

10. Néu tdi thtr sdu ma con chua du binh tinh thi xin d&i hen dén thir sau tuén sau.

Nguwoi co trach nhiém vé viéc lam ngwoi kia gidgn hon:

L.

2.

3.

Thay nguoi kia gian, dimg ché nhao. Phai ton trong cam tho ctia ngudi dy va dé cho ngudi dy du thi gio 1y lai su an tinh.
Dimg ép ngudi kia phai giai bay lién vé cai gidn cia ngudi dy.

Noi v&i nguoi kia 1a minh da nghe hodc d biét ring nguoi kia gian, bang 10i néi hodc bang cach viét trén mot manh gidy, va hira véi

nguoikia ring minh s& c6 mit vao chicu thir sau.

4.

[= N e e

5.

Trong khi di, dung, nim, ngéi, lai xe hodc lam viéc, thyc tap hoithé chanh ni€émva quan chibu sau sic dé théy:

. Trong t6i ciing c6 nhiing hat giéng cua su khong dé thuong, ciia buc bdi va hon gian.
. Tap khi trong t6i da c¢6 nhiéu phen gay ra dau khé cho nguoi kia.

. T6i twong 1am cho nguoi kia kho thi toi s& bot kho, va toi da lam.

. Lam cho ngudi kia kho, t6i ciing lam cho t6i kho theo.

Néu thiy dugc su vung vé va thiéu chanh niém cua minh, hay tim cach xin 16i ngay, dung chd dén chiéu thir sau. Xin 16i ma dimg tim

cach bién bach.

Trude su chung minh ciia Btc Thé Ton va véiniém uc cua Tang Than, chung con xin nguyén thuc tap theo nhing diéu khoan cia hiép
wéc nay. Cau xin Tam Bao gia hd cho ching con c6 dii niémtin va sy sang sudt. Chiing con nguyén nuong vao Phat Than, Phap Than va
Tang Than dé thuc tap tu hoc.

Hiép udc lamtai _ ngay _ thang _ nam.

(Cac duong su ky tén)



Soi Sang
Tu Tk

Homnay chiing ta hoc vé phap mon goi la Soi Sang. Phap mdn nay da co tir thoi Puc Thé Tén. Thuong thuong dén ngay Tu T, tirc la
ngay két thuc ba thang tu hoc mia mua thi cac thay, cac su ¢o [am 18 Ty Ta. L& Ty Tt 1a mot co hoi dé ta cau sy soi sang cia nhiing
nguoiban dong tu, va néu quy vi dugc phép quan sat cac thay, cac su cd thyc tap Ty T thi quy vi co thé rat cam dong va c6 thé chay

nudc mat.



Cau soi sang

Trong 1& Ty Tt d6 quy vi s& thiy mot thay dép y chinh té dén truéec mot thdy khac, lay xudng ba lay rdi quy 1én va néi: "Thua su anh
(hodc Ia thua su em), trong ba thang tu tap vira qua thé nao emciing c6 nhing khiém khuyét, nhitg 1am16i; vi vy cho nén em cau xin su
anh soisang cho emdé emco thé c6 duoc tién bd trong nhitng ngay toi." Noi xong thay d6 lay xudng ba lay. Cai d6 goila ciu soisang.
Néu 14 su ¢6 thi ta lay xudng trudec mot su ¢ khac, ngudi d6 1a su chi hay su em cia ta dé ciu xin soisang. Ta c¢6 thé cau xin khong phai
chi véi mot ngudi ma ta c6 thé cau xin hai ngudi, ba ngudi, bén nguc‘yi nimnguoi va ta co quyén ciu xin tat ca moi ngubri trong dai chung,
trong tang than 501 sang cho ta. Ta phai lay nguoi kia Va mong muon ngudi kia dem long tir bi ma chi day cho ta dé ta thay dugc nhiing
diémnao ta con yéu, can dugc soisang. O Lang Mai s6 ngudi toi thiéu ma cac thdy, cac su chi, su co can phai dugc soisang 1a sau
nguoi. Mdi ngudiphai téi voisadu ngudima ta chon lya va tin tudng. Ta téi voi ting ngudi mot, ta ciu xin nguodidd soisang cho ta. Néu
ta khong cau xin thi khong ai soi sang cho ta ca vinéi su that ra ta c6 thé budn hay gian ho, do d6 ai dai gi ma néi. Vi vay cho nén ta phai
lay xudng, phai khan thiét, phai cau xin thi nguoi kia v6i tam long thuong tuéng ciia ho, v6i ¥ thire trach nhiém minh 1a mot ngudi su anh,
mot ngudi su chi hay 1a mot ngudi su em, phai co bon phan soi sang cho ngudi ban tu ciia minh, ho mdinéira nhiing 10 soi sang.
Thuodng thudng thi ngudi dugc cau xin hay néira nhimg diémtich cyc ctia ngudi kia trude dé tudi tam nhing hat giéng tich cuc nay roi
mGin6i dén nhitng khuyét diém va nhimg diémtiéu cuc ciia ngudi d6. Thuong thudng ta cau xin mot ngudi Ion tudi tu hon ta, nhung
cling ¢6 nhiéu ngudi méi tu ma ta ¢ die tin rat 16n tai vi ngudi dé tu rat gioi, rat thanh cong thita ciing c6 thé lay xudng trude nguoi do
d8 cAu xin. Con mit ta tuy c6 chét liéu trf tué, vi ta da tu mOt ndm, hai nim thi thé nao con mit ta cling c6 chut tué nhiéu hon trude, nhung
ma mit ta Jam sao ma so sanh dugc v6i mit cua Tang than? Tang than tic 1 than thé cua doan thé ta. Vivay cdu xin Tang than soisang
1a mot phuong phap thuc tap di c6 tir thoi Dirc Thé Ton con tai thé.



Nhirng 101 trung thuc

Su thuc tap nay cia tu vién, ciia chua ciing c6 thé duoc chia sé ra ngoai dé thuc tap trong gia dinh huyét théng va trong gia dinh tam linh
ctia ta. Nghia 1a trong céc doan cia Gia Dinh Phat Tt, doan thiéu nam, doan thiéu nit hay trong doan Oanh Vil ta ciing ¢6 thé hoc hoiva
thyc tdp phuong phép soi sang nay. Cac em Oanh Vil tuy méi 6, 7, hay 10 tudi nhung ta cé thé tap cho cac em biét cdu xin su soisang
hodc ta cau xin sy soi sang noi cac emvi con mit ctia doan thé thé nao ciing sang hon con mit ctia chinh minh. Trong Tang than ngudi
nao ciing tu tap, ngudinio ciing co cai thay ctia ho. Cac embé nhiéu khi thdy dugc nhiing di¢u ma ngudi 16n khong thay va cac embé co
thé noira mot cach dé dang nhing diéu ma ngudi I6n kho noira duoc. O Tay phuong ciing nhu ¢ Pong phwong ngudi ta thudng noi: "Sy
that dugc noira tir miéng cta tré tho". Vi vay cau xin soi sang khong han chi cau xin noi nhimg nguoi 16n tudi va c¢6 kinh nghi¢mhon
minh. Ta c6 thé cau xin & tit ca, & ca nhimg nguoi tré tudi hon ta. Nhimg 10i soi sang d6 khong phai la nhing 16i ming nhiéc hay ché bai
ma la nhimg 10i trung thuc dugc néira véi tinh thuong dé gitip cho ngudi kia thay dugc nhing wu, khuyét ciia minh ma chuyén hoa va di
t6i. Vivay trong Gia Dinh Phat Tir, ta phai biét hoc hoi va thuc tip phuong phap soi sang ma ngudi xua goi la Ty Tu.



Pirng dé tu 4i bit lap

Cb nhién 1 cac anh truong, chi trudng va cac doan sinh phaingdi véinhau dé ma phap dam, nghia 1a dam luan dé timra phwong phap ap
dung. Chung ta ai cling c6 tu i cd, nhung ma tu la dé 1am gi? Tula dé ta c6 thé vuot dugc tu 4i cia minh. Tu i cla ta c6 thé khong cho
phép ta ling nghe va chap nhan sy that. Nhung ma sy that 1a gi? Sy thét 1a cai nang lugng c6 thé giai phong ta duge. Nguodi Tay phuong
cling tin nhu vay. Vi thé dung dé cho su that bi bit lép vi cai tu 4i cua ta, va vi sy that d6 co thé duoc nbira tir nhiing embé va tu nhiing
nguoiban tu cla ta cho nén ta phai lay trudc sy that. Ton trong sy thét [a mdt trong Nam Diéu Luat cia nguoi Phat t. "Phéat tu trau doi
tri tug, ton trong su that". Su that limsao dé thay duoc? Su that chi co thé co duoe, c6 the biéu 16 duge khima ta dep tw 4i cia ta. Néu ma
chi Huynh Trudng, néu ma anh Huynh anorng tu 4i thi lam sao cac emkhong tu 4i dugc? Vivay ngudi Huynh Truong phai lam guong
cho cic em. Nguoi Huynh Truong phai tiép nhéan sy soi sang va cAu xin sy soi sang ctia nhilg ngudi trong Gia Dinh minh. Quy vi c6 thé
phong theo mo thire thuc tap ¢ chua, ¢ tu vién. Quy vicod thé moi nam hodc sau vikhac & trong Poan hodc ngoai Poan, nhitng ngudi ma
da c6 nhan xét vé minh, rdi quy vi cdu xin nhitng ngudi dé soisang cho va quy vi phai hira truéc 1a minh s& thanh khan tiép nhan nhiing
16i soi sang d6. C6 thé 1a nhimng 10i soisdng d6 khong diing 100% nhung ma it nhét n6 ciing ding 60%, ma 60% la da nhiéu lam roi. Co
khiné dung t&i 70%, 80% hay 90%. Chinh nho nhimg su soi sang ¢6 ma ta chap nhan nhiing yéu kém ciia ta va khi da chap nhan dugc
thi du chwa tu gi ca, chua thyc tap gi ca nhung diéu d6 da dua ta di tdi rat xa. Chi can chap nhan thoi, chip nhan duge nhitng yéu kém cua
minh 1a ta 3 vuot qua bao nhiéu 1a dam dudng rdi. Quy vi hdy tin noi téi, nhimg ngudi ma khong co tién bo, khong cé chuyén hoa 1a tai
viho khong chép nhan dugc nhitng yéu kémcua ho. Mot khiho da chép nhan nhiing yéu kém ctia ho rdi thi ho bit diu di rit mau trén
con duong chuyén hoa. Ta phai lam guong cho em ta, ta phai cdu xin va tiép nhan sy soi sang tir ngudi khac. Ta dimg c6 khu khu giit [y
y cia minh, bado v&€ cho hanh dong ctia minh; thai d6 d6 goila thai do cb chép. Nguoi Tay phuong goidoé 1a mot trd luc 16n cho sy 1on 1én
cua mdt con nguoi, luon ludn 1y luan dé bao vé cho hanh vi, thai d6 ctia minh va khong mé long ra dé don nhan sy soi sang cuia nguoi
khac. Nguoi khéc tai sao phai soi sang cho minh? Tai sao phainéira nhiing diéu d6 dé cho minh gidn, minh khong wa, minh ghét? Vi vay
nguoi ta khéng mudn néira dau, toi gi ngudi ta ndi dé cho minh ndi sén, ndisilén roi ghét ho. Thanh ra ding tudng cau soisang la dé.
Mudn ciu ngudi ta soi sang thi ta phai chi thanh, chi thiét, chi tim; phai lay xudng thi ngudi ta méi chiu soi sang cho minh. O trong chua
nhu vy va & ngoai doi ciing vay. C6 khi & ngoai doi con kho hon nén néu ta khong biéu 16 tim thanh cia minh thi dimg mong c6 ngudi
khéc soi sang cho ta. Vi vay néu lam trong Poan thi ta phai lam thé nao cho khong khi trd thanh trang nghiém; c6 khi ta phai lén Chanh
Dién va moinhimg ngudi ma ta mong mudn soi sang ngdi xudng dé ta lay ba lay rdi ta néira nhimg 10 thanh khan thinhimg nguoi d6
mai soi sang cho minh. Va khiho soi sang nhu vdy khong phai la ho ché trach ta dau, ho lam véi tat ca tAm long x6t thwong cua ho va ta
phailay ho sau khiho di soisang cho ta, du ta nghiring su soi sang nay khong diing 100%. Lac du c6 thé ta thdy khong dung nhung
khi vé&, quan chiéu thi ta s& thay tai sao ngudi kia lai c6 cai thdy nhu vay. Lan lan ta thdy nguoi soisang dé co caily cua ho va ding vé
quan diém khac thi ngudi kia c6 thé thdy duoc nhimg diém ma ta khong thé thiy dugc khi ding ¢ quan diém cua minh. Vi du nhu khi di
Sea World thi dting & goc dé nay quy vichico thé thiy dugc ci bung ctia con ca nhung ma ding & diémkhac quy vi cé thé thiy duoc
lung cuia con c4, c6 phainhu vay khong?

Phap mdn nay c6 thé sir dung trong Gia Dinh Phét Tt 1 gia dinh tdm linh cta chung ta, nhung ngudi Huynh Truéng phai ap dung phap



mon nay trong chinh gla dinh ctia minh. Ngum Huynh Truéng con tré c6 thé chico chi, c6 anh, ¢ cha, c6 me théi; nhung ngudi Huynh
Truong 16n tudi cd the ¢ em, c6 con. Ddi vai cac thanh vién cia gia dinh huyét thong cua mmh ta phdia ap dung phuong phép soisang.
Gia dinh cua ta 1a nén tang ma cin c trén d6 ta c6 thé tré nén mot ngudi Huynh Truong kiéu mau va c6 thé thyc hién duoc Iy tuong dao
dtic ciia minh. Cac em doan sinh c6 thé nhin vao gia dinh ta d¢é doan dinh cai kha ning Huynh Trudng cia ta. Néu ta that bai trong gia
dinh huyét thong ctia minh thilamsao ta c6 thé thanh cong trong gia dinh tim linh dugc? Cho nén didu tién quyét 1a ta phai thuc tap
ngay trong gia dinh huyét thong ciia ta, d6i voi cha me, ddi véi con ci, anh em ciia ta. Khi cac em thay ta xuét than tir mot gia dinh c6
hoa di€u, c6 hanh phtc nhu vay thi cac emcod niém tin rit 16n va ta néi gicac emciing s€ nghe theo.



Su ti€p noi caa ta

Néu ta lam con thi ¢6 nhién cha va me sin sang soi sang cho ta, nhung ma soi sang khong c6 nghia 14 la riy va noi ac. Vi vay ngudi con
c6 thé dung day chép tay noi: "Ba oi, con xin lay Ba ba lay dé Ba soi sang cho con, cho nhimg yéu kém, nhitng 1dm 13i ciia con" 1di lay
xubng ba lay. Nguoi cha s& ngdi rat binh tinh, s& dung ngdn tir hoa 4i ma chi ra nhimng yéu kém ctia ta. Néu ngudi cha khong lamnhu vy
ma chi biét str dung ngdn tir chtri ming, nguyén raa, ché bai thi nguoi cha khong phai la mot Phat tir dich thuc. Ngudi Phat tir dich thuc 1
ngudi cé thé dung ngon tir hoa ai goi 1a Ai Ngir. Ta khong thé liy tu cach ciia mot ngudi cha dé chiri méing, nguyén ria, ché bai con ta.
Trong gi4o Iy ctia Pirc Thé Ton thi con ta 1 ai? Con ta 14 ta, 1 sy tiép ndi ciia ta. Néu ta nhuc ma con ta thi chinh 1a nhuc ma ban than
minh. Aisinh ra n6? Cé phaita sinh ra khong? Ta lam n nhu thé nao ma dé con ta di téi tinh trang nay, tinh trang ma ta phai chm boi,
pha1 nhuc ma, phaitirn6? C6 phaitala nglrcn chiu trach nhiém d6 khong? Vi vay ta phai biét ring con ta 14 tic pham cua ta, va néu tac
pham d6 hu hai thi ai chiu trach nhiémnéu khong phai la cha la me cua tac pham d6? Khi toi day mot nguoi d¢ tu, dé tir tai gia hay d¢ tu
xudt gia thi toi biét ring day 1a tic pham cia minh. Néu ngudi dé tir khong thanh cong thi @6 mot phan 16n 14 do tai ning ciia minh thiéu
kém, dirc 6 ctia minh thiéu kém va t6i khong d6 1én dau ngudi dé tir d6 tat ca nhiing 16 lam, trach moc. Ta phai thdy duogc diéu d6. Va
néu ta c6 mot dira con ma ta khong vira y thi ta biét rang ta phai chiu trach nhiém mot phan kha quan trong trong chuyén con ta trd thanh
nhu vay. Pimg vé phuong dién than gido, nghia 14 gido duc khong phai bang 16i n6i ma bang sy sdng hang ngay cua ta, ta di c6 thé lam
guong cho con ta hay chwa? Ta c6 n6inhing 16i 4i ngit va ta c6 ling nghe hay khong? Néu ta khong biét néi 10i 4i ngit, 18 phép va ling
nghe thilamsao ta trong doi con ta ndi nhimg 161 6n tdn, 1& phép, hay biét ling nghe. Do d6 ta phai thiy trach nhiém ctia minh va khi con
ta cin soi sang thi ta phaisoi sang cho con bang tit ca tinh thuong ciia minh. Nghia 14 truéc hét ta phainéi vé nhimg diémtich cuc cua
con, thé nao chau ciing c6 nhimg diém tich cyc. Khong cé ngudi ndo ma chi cé nhitng diém tiéu cuc, ngudinao ciing c6 nhimg diém tich
cuc trong d6. Chau c6 nhimg taining gi thi ta phai biét. Khi day mot ngudi dé tir t6i luén luon nhin ki dé kham pha ra nhiing tai nang
ciia ngudi dé tr o, va toi khen ngoi, tudi tim nhimg hat gibng 4y dé nhiing diém tich cuc 4y 16n 1én, chuyén hoa nhimg diém tiéu cuc
kia. St ¢6 Chan Khong ngay xwa khong chiu hat thi téinéi véi su cd 1a "con phai tap hat vi con c¢6 giong c6 thé hat hay duge." Tir do tré
v& sau su ¢d6 Chan Khoéng phat hién dAn tai hat ciia minh va su ¢d da hat khong biét bao nhiéu Ian tai nha tho, tai chiia va & cac budi tu
hoc. Tiéng hat ciia su c6 Chan Khong la mdt dung cu rAt hitu hiéu trong sy huéng dan ngudi ta tu hoc. Toi da kham pha ra tai hat cua su
¢6 Chan Khong. O Lang Mai ¢ mét chi thién sinh tén Ia Tinh Thuy va ciing chinh tai Ling ma tai nang ctia Tinh Thuy d dugc kham pha
ra. Tinh Thuy d3 sang tac nhitng bai hat dao trong d6 c6 bai "Timg Budc Chan Thanh Thoi" ma ¢ thé quy vi da biét. Bai du tién Tinh
Thay viét 1a bai: "Nhin Thay long thanh thodt, nghe Thay hét ddam say. Ngoi bén Thdy dam dp, budi chiéu qua khéng hay. Mé, nghe kinh
tron kiép. Ngé, chi mét phiit gidy. Gan Thay trong chéc lat, thanh than néo di vé". Ngay bai dau da hay roi va dén bai "Tung Budc
Chan thanh thoi" lai cang hay. Vi vdy lam cha, lamme, ta phai kham ph4 ra nhiing diémtich cyc ma cha 6ng t6 tién da trao truyén cho con
ta qua ta. Doi khi ta mudn con ta hoc cai nay, lam cai kia nhung ma con ta ¢ thé khong c6 khiéu vé cai d6, con ta co nhimg niang khiéu
khac ma ta chua khampha duorc Vivay ta phai song rat chanh niém, rat sau sac méi thay duoc nhiing hat gidng tich cyuc va tiéu cuc &
trong con ta. Nhirng hat glong tich cuc thi ta ca ngoi va tudi tim dé no 16n Ién. Nhung hat gidng tiéu cuc thita chicho con biét: "Nay
con, con c6 nhitng diém yéu nay, con phai nhan thirc dé dimng c6 tudi timva dé dung cho no 16n lén". Ngudi cha cling nhu ngudi me
dung ngdn tir hoa 4i dé soi sang cho con. Ngon tir ciia chiri raa, trach moc, cuia la riy khong soi sang duogc cho con, tréi lai s& tao ra mot



caiho rat sau giita ta va con ta.

La cha hay la me ta cung can dugc soi sang Ta nhd nguoi ban hon phéi soi sang cho minh: "Nay em, thé nao anh ciing c¢6 nhiing diém
tiéu cuc, nhing yéu dubiva anh - mong rang em s& soi sang cho anh." D6 I tiéng noi cua tinh thuong, tinh thuong dich thue, tai vi chung
ta ai ma khong c6 nhitng diém yéu kém? Va ta ciing c6 thé noi nhimg diéu d6 v6i con minh: "Con oi, thé nao ba ciing c6 nhimg diémyéu
kémva con thiy ba nén chuyén héa nhiing diém yéu kémnao thi con ctr néi di!" Dira con s& ding mdt ngdn tir rit 18 phép, rat kinh cén
dé chi cho ta thdy nhiing diém tiéu cuc cia ta. Dinhién trude khindi nhu vay thiné ca ngoinhiing diémtich cuc cia ta; va vivay haicha
con c6 thé giup soisang cho nhau, hai vg chdng c6 thé giup soi sang cho nhau va ta c6 thé ciu xin sy soi sang cia tit ca moi ngudi
trong gia dinh. D6 1 sy thuc tip ¢ trong gia dinh huyét thdng.

La ngudi Huynh Truong, 14 anh, 1a chi, ta ¢6 thé tao dung hanh phuc cho rat nhiéu gia dinh. Mdi doan vién, mdi doan sinh trong Poi ctia
ta, trong Poan ctia ta déu c6 mai gia dinh riéng ctia ho. Ta theo ddi, ta nang dd, ta lién ddi, ta c6 thé giup gia dinh ctia doan sinh d6 thiét
lap duogc, khoéi phuc lai duge nhitng cdi ma ta da thiét lap, tao dung, kho6i phuc trong chinh gia dinh ctia minh. Vi vay khi ta thyc tap thanh
cong phap mdn nay trong gia dinh thi ta ciing c6 thé chia sé dugc kinh nghiém dé trong doan.



Con mat cia ting

C6 mot cach soi sang khéc c6 tinh cach tap thé hon, c6 nghia 1 thay vi mdi ngudi tu Iwa cho minh 5 hay 6 vi dé lay xudng cau soi sang thi
tat ca dai chiing ngdi lai dé dong goép cainhin cia timg ngudi. Co khi duong sy c6 mit, co khikhong c6 mit. Néu c6 mit thi thoi gian
ngdi trong budi soi sang ta ling nghe véi tat ca long khidém cung va cau tién. Soi sang khong c6 nghia 1a chi trich. Soi sang ttc 1a chi cho
ta thy 15 vé tinh trang, vé nhiing kha nang va nhiing yéu kémcua ta, va trong thoi gian soi sang d6 ta duoc nghe khong phai la mot
ngudima la duge nghe tat ca moi ngucn trong chiing ndi cho minh. Mot ngum c6 thé khong thiy 1o tat ca nhiing gi thudc vé minh, nhung
ma nhiéu nguoi thi thé nao véi con mat clia ting, goi 1a Tang Nhan c6 thé thay dugc ta rd hon tai vi mbi nguoi, ai ciing ¢6 con mit ca.
Thay duoc minh & hon thi ta biét rang ta phai thuc tip nhu thé nao dé c6 nhimng budc tién. Trong budi soi sang d6, ban dau ta nghiring
nguoi duoc thira huong 1a nguoi dang duoc soi sang, nhung ma ky thuc tit ca moi ngudi trong chung déu duoc thira huong sy thuc tap
clia phap mon soisang d6 hét. Vi trong nhiing budi d6 ai ciing hoc duoc hét, ai cﬁng thay dugc minh nhiéu hon, thiy duoc nguoi em,
nguoianh, nguoi chi ciia minh 18 hon. Tai vi thu’ong thuong ta c6 mot cai thdy vé ta, va ca1 thay vé ta c6 thé rat 14 sai lac. Do d6 ta can
phai c6 anh ta, chi ta, emta chi cho ta thém vé ta. Hon nita, ta ciing c6 nhiing cai thiy ve nguoi kia ma ta nghiring ding, nhung nhiing
cai thay d6 c6 thé la nhimng céi thdy sai lam. Cho nén sau khi ta soi sang cho ngudi d6 rdi thi ta ling nghe nhiing ngudi khac soisang. Co
nguoi thi co vai cai nhan thic gidng nhu ta da c6, nhung ma cling c6 nhing nhan thirc khac ma ta khong c6. Va khi ta ngdi ling nghe tat
¢4 moi ngudi trong chung rdi thi ta thiy cai nhan thirc ban dau cua ta ddi véi duong sw dugc soi sang di thay doi.

Néu ngudi kia ddng y v6i ta thi khong noi gi, nhung ma néu ngudi kia néi ring céi ta thay do 1a sai thi cai d6 goi la Phan Dé. Va cai Bé
nay (nhan thirc cia minh) dang dwoc ddi dién véi cai Phan D¢, va ddi dién lan thir nhat c6 thé 1a chua co két qua boi vi ta khong thay
duge cac yéu té tich cuc ¢ trong didu nguoi kia néi, ta chi thay nhitng cai tiéu cuc thoi. Nhung ma c¢6 thé khi nghe mot nguoi thir hai noi,
ngudi thir hai ndi co thé hay hon, gioi hon thi ty nhién ta thdy c6 mot vai diém dung & trong Phan Dé d6. Thanh ra trong nhan thic ta bét
dau c6 su chuyén ddi. Ta nghe nhiéu ngudi noi i thi cé thé cai Pé cua ta dung hop voi nhitng Phan Dé khac thanh ra mot cai Hop Dé.
Sau khinghe hét tit ca moi ngudi néi roi thi ta cé mdt nhan thire rat 1a khac, khac véinhén thic ta c6 lic ban dau. Va sau budisoisang
d6 caithay cua ta rit gan véi cai thdy cuia ting than, cai thdy cua ta rat gan voi Tang Nhan (con mét ting), tai vi ta thay dugc qua con mat
ctia nhitng ngudi khac trong tang than, trong doan. Cai nay goi la thuc tap ¢ Kién hoa dong giai’.



Quan nguyén trwée khi soi sang

Tai Lang Mai, trude khi soi sang thi dai chung phai ngdi thién cho tinh tim trudc, rdi sau tiéng chudng thi mot ngudi s& doc 16i quan
nguyén. Dudi day la van quan nguyén:

"Lay But, lay T6, chung con thyc tap soi sang cho cac sur anh, st chi, s emctia chung con, chiing con biét tat ca chung con déu la
nhitng thanh phéan ciia cing mot tang than, tit ca chiing con déu la xwrong thit ciia ciing mdt tang than. Vi vdy, chung con y thuc rang soi
sang cho bt ctr ai trong tdng than ciing 14 ty soi sang cho chinh minh. Chung con nguyén s& dem hét tinh thuong va sy hiéu biét cia
chiing con dé thuc tip cong viée soi sang. Chung con nguyén tit ca nhimg gi chiing con noira déu phat sinh tir thién y, mudn di t&i mot
cai thiy chinh xic vé& d6i tuong soi sang, va cong hién cho duong sy nhitng d& nghi thuc tap thuc té dé co thé dua téinhiing chuyén hoa
tdt dep cho di tuong soi sang. Chiing con nguyén cb géng khong dé cho sy budn gian, thanh kién lamsai lénh cai thdy cua chiing con.
Chung con nguyén bét ¢ 16 n6i nao cua ching con ciing déu phat xut tir tinh thwong. Ching con biét trong khi soi sang cho mot
thanh phin cua ting than, chung con ciing dang soi sang cho ban than chiing con, vi vy viéc thuc tip soi sang ciing dem lai loi lac cho
ban than mdi chiing con. Lay But va chu T4 gia ho cho chung con dé bubi thuc tap soi sang nay duoc thanh céng vién man.”



Soi sang phai khié m cung

Khi soi sang cho mot ngudi, ta y thirc ring tinh thuong ta chico han va su hiéu biét ciia ta vé nguoi dé ciing c¢6 han, nhung ta dem hét
tat cé nhiing caido ra soi sang. C6 cai gi ta hién ting cai d6, ta khong thé hién ting hon nhimg cai ma ta dang c6, nhung didu d6 ciing d&
lim roi. Ta cung ¥ thiic ring soi sang cho ngudinay cing la soisang cho chinh ta. Taivinhimg uu diém ctia ngudi nay co thé ta ciing co,
va nhiing khuyet diém cua ngudindy co thé ta ciing co, c6 thé nhitng khuyét diém cua nguoinay ta co nhung ma it hon, nhe hon, hay co
khi lai nhiéu hon. Va mdi khi ta n01 dugc nhimg wu diém cua ngucn nay thita nhin lai coi mmh co nhu’ng uu diém d6 hay khong, va néu co
thita mimg vui va phat nguyén rang ta s& phat trién thém. Néu c¢6 it thi ta ho then, tu néirang ta s& cd ging cho dugc nhu ngucn nay
hoac hon ngudinay. Thanh ra trong khi soi sang ngudi khac ta c6 thai do rat khiém cung, s¢ hii. S¢ hiinay 1a mot s¢ hairat Ia lanh manh,
tic la ta khong qua tin rang nhung didu ta néi la ding. Cung nhu céc vitd Long Tho, khi ma dl vao trong mdt tic pham ctia minh viét, diu
minh c6 kién thirc phat phép rat 1a sau rong, nhung cac T6 ludn ludn viét ké nodi trude: "Con cau mong chu But gia ho didu con néi day
pht hop véi gido Iy cia Ngai". Cac T6 nhu Long Tho, Vo Trude, Thé Than déu viét nhimg cau nhu vay trude khi dat but xudng viét mot
cudn Luan. Con ta, ta la ai ma khong c6 su khiém ha, khong cé sy khiém cung trong khi soi sang cho su anh, su chi, hay sw em ctia minh?
Ta phai khiém cung lim méi dugc.

...Chiing con biét tdt ca ching con déu la nhitng thanh phan cia ciing mét tang thén, tat ca chiing con déu la xwong thit cia ciing
mot tang than". O Viét Nam ta néi anh em nhu thé tay chén, tay va chin cung 1a mot xwong thit hét, thanh ra tay phai di véi tay tréi ciing
vay, tat ca cai dau nhirc cia tay trai ciing 1a cua tay phai, tit ca nhitng hanh phuc cta canh tay phai la cua tay trai. Phai soi sang dudi tinh
than d6 thi méi dung. Vi vay cho nén ta khong mudn lamta dau. Cho nén ta soi sang nhu thé nao dé ngudi kia khong bi dau, tai vi nguoi
kia dau chinh 13 ta dau. "Chiing con nguyén dem hét tinh thwong va sw hiéu biét ciia chiing con dé thuc tdp cong viéc soi sang”. Ta co
tinh thuong, ta c6 nhan thirc vé ngudi kia cling nhu vé ta, ta y thirc duoc tinh thuong ciia ta con han hep, hiéu biét vé chinh minh va vé
ngudi kia ciing dang con han hep, nén ta khong qua tin chac i cai ta thay do6 tuyét déi dung. Didu nay quan trong lim. Va day Ia thuc tap
cho minh chtr khong phaila cho aihét. "Chiing con nguyén tdt ca nhiing gi chiing con néi ra déu phat sinh tir thién y muén di téi mot
cdi thdy chinh xdc”, tirc 1a ta chi dong gop mot vai yéu td dé ditdi cai thay chinh xac d6 thoi chir khong hén ta nghiring ta c6 du tat ca
nhiing yéu té chinh xac. Ta phai nho vao mit cua ting than nita. Va cong hién nhimg dé nghi thuc tap thuc té ¢6 thé dua téinhing
chuyén hoa tét dep cho soisang. Tirc la néu qua thyc ta thuong emta hay la chi ta, ta mudn cho ngudi dé c6 co hi chuyén hoéa thi i ta
n6ikhong c6 tinh cach chi trich. Trong khinoi, tinh thuong cia ta dugc biéu hién ra thi nguoi kia s& khong bao gio gidn, ma tinh thuong
d6, thién chi do ai ciing thay nori ta hét. Vi vay cho nén ta phai sir dung su th6ng minh va kinh nghiém cuia ta ¢é céng hién cho dwong su
mot néo thoat. Néu ta khong cdng hién duoc diéu nay thi du ta c6 tinh thuong rdi nhung ta khong ¢ tri tug thi tinh thuong d6 chua phai
tinh thuong dich thyc. C6 tinh thuong, muén giip nhung ma phai timra cach. Vay trudc budi soi sang ta di timra cach chua, ta da tung
gitip em ciia ta chua, ta da timg goi em t&i hoi han chua? Néu ta da timg gitip emrdi thi trong budi soi sang nay chi la sy tiép ndi cua dicu
d6 thoi va tinh thuong ciing nhu thién chi cua ta khdong nhitng emnhén théy dugc ma tit ca moi nguoi cling théy duoc, théy duogc cai gia
tri d6, tin dugc cai gia tri d6 cia ta, va ta s€ lam guong cho nhirng nguoi khac. Khisoisang nhu vy, ta la cai guong soi sang cho nhiing
nguoi khac. Va khi dén luot ho soi sang, ho cling s€ tap no6i duge nhu ta. 0] trong doan ma c6 mt b nguoicod thé 1am dugc nhu vay



trong budi soi sang thi moi ngudi dang duge hoc hoi. D6 1a mot thi thién quan, goi la thién quan tap thé. "Chiing con nguyén cé ging
khéng @é cho nhitng buén gidn, nhimg thanh kién lam sai léch cdi thdy ciia chiing con”. C6 thé 1 ta byc minh ngudi d6 trong cudce
song hang ngay, va by gio nhan budi soi sang nay ta noi cho bd ghet biéu do khong dung. La con ngudi ta con ¢6 budn co gian,
nhu’ng c4i budn ci gian d6 1a mot co hoi cho ta thyc tap, ta phai biét nhan dién cai budn cai gidn ciia minh, phai biét di toi nguoi kia dé
thiét lap sy truyén thong tro lai. "Chiing con biét trong khi soi sang cho mét thanh phan nao cia tang than thi chiing con ciing dang
soi sang cho ban than chiing con, vi vdy viéc thuc tdp soi sang ciing dem lai nhiing loi lac cho ban thdn ciia méi chiing con”. Trong
mot budisoi sang ta hoc dugc thém vé nguoi dé co nghia 1a hoc duge thém vé chinh minh. Tai vi tit ca nhimg diéu cua bat cir ai noira
déu c6 thé ginp ta thiy duoc minh & hon, chtr khong phai chi gitp cho ta thiy duoc ngudi kia 16 hon. Mdingudi trong chiing ta déu c6
nhitng vu diém va nhitng khuyét diém hét nén khingdi trong nhiing budi soi sang, ta thy ta va ta thdy duoc ngudi kia, nhin ngudi kia ma
thay ta.



Tinh But trong long
Buddha la danh hi¢u ctia m¢t ngwdoi tinh thire

Chi hon 500 nim sau khi Buc Thé Tén nhap diét thi dao But m&i dugc truyén sang Viét Nam. Pao But duoc truyén sang Viét Namdo
nhumg thuorng g1a An Do vao thé ky dau cua ky nguyen Tay Lich. Thud d6 cac nha budén An Do thuorng cung cip hang héa va thuc
phdmcho dé quoc La Ma. La M4 rit can nhung san phidm hiémhoinhu tleu qué, dinh huorng, dai hdiva vivay cac thuong gia An Do
m6i dong budmsang ving Pong Nam A dé mua cac thtr huong liéu d6 vé ban cho La Mi. Mi khi di mot chuyén xa nhu vay thi cac
thuong gia thuong moi mdt hoac hai théy ditheo dé ngéi thién, tung kinh hg ni€ém cho chuyén di duoc binh an. Khi td1 Pong Nam A, ho
thuong d6 bd 1én Giao Chi, tic 12 nude Viet Nam dé budn bén. Thong thuong ho phai doi dén nam sau, khi thuan gi6 thi ho méi giong
budm tré vé& An Do. Trong thoi gian ¢ lai nhu vay, cac th?ly cling niém But, ngéi thién va chia sé gido phap véinguoi dia phuong, tuc la
nguoi Viét. Vi vay dao But da dugc truyén sang Viét Namvao gilia thé ky tha nhét va da & lai Viét Nam 2000 nim, trong khi tudi ctia dao
But tinh dén nay di gin 2600 nam. Vi vay ta c6 thé noirang chinh cac huong liéu nhu I tidu, qué d¢3 mang dao But sang cho dit nudc ta.
Tiéu, qué va cac huong li€u da tré thanh mdt th moi gioi dé cho dan tdc Viét va dao But két duyén véinhau. Tu thé ky d4u cho dén thé
ky thur 14, tirc 13 1400 nam, chting ta ¢4 goi Buddha la But. Cac nudc Pong Nam A chung quanh ta ciing goi Buddha 1a But. Goi dting 1a
Butha, ma goi tat 1a But. Chit ‘tha’ phia sau khong doc rd. Gotama doc 1a Gotam. Nhat Ban van con goi Buddha la But. Pén thé ky thir 14
khi bi phuong Bic d6 ho, ching ta da bt dau phat am theo ngudi Trung Hoa. Ngudi Trung Hoa phat 4m 14 F6 ma ta doc Ia ‘Phat’, nhung
trude d6 ta da st dung danh tir ‘But’. Nhu vay tir thé ky 14 dén thé ky 20 ta moi dung t6i danh tir ‘Phét’, chi méi 500 nam théi. Trude do
trong sudt 1400 nam ta dung danh tir But va bay gio thi ta tro vé gdc, vide nay khong c6 gi mdi mé hét. Tat ca cac nude déu goi Buddha la
But thita goi Buddha 1a But cling hop ly thoi. Chit Buddha c6 nghia 1a #inh thirc, khong mé ngu, khong lang quén. Chit Buddha ciing c6
nghia 1a Biét. Vi vay chir Buddha khong c6 nghia Ia tén ctia mot ngudi. D6 chila mot danh higu. Chung ta biét ring dirc Bon Su ctia
chuing ta tén Ia Shakya Muni, tirc 1a 6ng thay tu dong ho Shakya. Hoi con tré But tén la Siddhatta Gotama. Gotama la tén dong ho, dong
ho Gotama Shakya. Va vi But la mdt ngudi tinh thirc, luén ludn cé chanh ni€ém, luén udn co6 hiéu biét, luén ludn cd thuong yéu cho nén
chiing ta goi Gotama Shakya la But. Pirc Thé Ton c6 néirang truée khi Ngaira doi da c6 nhimg vi But khac, nhiing vi But qua kht, va
sau khi Ngai nhap diét trén thé gian s& c6 nhing vi But twong lai nhu 1a But Di Lic. Vi vay But khong phai la tén ctia mot ngudi ma la
danh hiéu cia mot ngudi tinh thirc, c6 ddy du hiu biét va thuong yéu. Khi chiing ta noi chuyén véi ngudi Bic My, chung ta phainéi cho
ho biét But khong phai la mot vi than linh, But 1 mot con ngudi nhu chiing ta. Buc Thé Ton 1a mot con ngudi nhu ching ta, di timg dau
kh lac con tré. Ngai da timra duge con dudng thoat khd va da trao truyén lai cho chung ta. Vi vdy chiing ta phainhé 1a dimg bién Puc
Thé Tén thanh mdt vi than linh ma phai kham pha ra cho dwoc duc tinh con ngudi, dirc tinh nhan ban cua Ngai.



Moi nguoi déu c6 tinh But trong long

Pirc Thé Ton di noi raing mdi ngudi déu cé tinh Byt trong 1ong va néu thyc tap cho gioi thi ciing c6 thé tinh thire, ciing c6 thé ¢6 hanh
phtc, ciing ¢6 thé ¢6 thuong yéu duge. Tinh But d6 dugc goila Phat tinh. Tiéng Anh 1a Buddhahood hay Buddha nature. Néu ching ta
biét tu tap, tinh But d6 s& biéu hién ra va ching ta s& c6 day hanh phuc, day hiéu biét, diy thuong yéu va ddy tinh thirc. Buddha Ia nguoi
tinh thirc, nguoi biét an tra trong phut gidy hién tai. Nguoi biét cai gi dang xay ra cho minh va cho hoan canh xung quanh minh. Néu ta c6
thuc tap thita ciing co thé tinh thte dugc. Thuc tap hoithd chanh ni€ém, budc chan chanh niém va an comtrong chanh ni¢m, ta cling sé
¢6 chat tinh thirc nhu But. Tuy nhién lau lu ta mi tinh thirc mdt 1dn rdi lai bi sa vao that niém, quén ling; vi vay ta khong phai la But
toan thoi gian, ma chila But bdn thoi gian. Nang lugng giup cho ta duy tri sy tinh thirc duoc goila Chdnh niém (Mindfulness). Chanh
niémla gi? Ta phai néi cho ban ta biét chanh niémla ning lugng gitip cho ta c6 mit trong gidy phut hién tai. Ta phai nhé nhu vay. Vi
trong doi séng hang ngay, c6 thé than ta ngdi ddy nhung timta lai & chd khac; hodc chim dam trong thuong tiéc qua khtr, hoic ban
khoin, lo s¢ vé tuong lai, hodc bi cai gidn, cai budn, cai phién, cai ganh ghét kéo di. Than khong & chung véi tam va vi vy ta khong that
sur c6 mit cho cudc doi. C6 vé dudng nhu ta dang c6 mit d6 nhung ky thuc ta dang rong ru6i noi nao khac.



C6 ai 6 nha khong?

Nhiéu lic cha ta ngdi dé nhung ong khong that su & d6 vitamcua 6ng dang o chd khac. Ong dang lo sdu vé tuong lai, budn phlen vé
qua khur hodc 6ng dang mac lo, mac gian. Ong ngdi d6 nhung tam ong khong co mat & d6. Nhiéu ngudi quanh ta ciing déu gidng nhu
vy, khong that sy c6 mit voi sy song. Nhu’ng lic nhu vay ta cin t&i gan cha ta, v4 vai cha va néi: “Co ai & nha khong? Taicainha nay la
nha tréng, chi ¢6 than ma khong c6 tam. Mdi khi gap mot ngudi that niém, tirc 1a mot ngudi khong co mit, thi ta toi vo vai nguoi do va
hoi: “Co ai & nha khong?’ Néu lam dugc nhu véy thita dang gitp nguoi d6 tro vé trang thai than tamnhat nhu, than timhop nhét. Khi
than hop nhét v6i tAm, thi ta tinh thirc. M i khi ta thd vao hoi thé chanh niém, tire thé vao biét thé vao thi ty nhién than va tim hop nhét
rat mau chong. Khi budc mot bude c6 chanh niém thi than timhop nhét tro lai. Vi vay tro thanh ngudi tinh thiic khong kho khan gi hét,
chi can vai gidy dong ho thoila co thé trd nén nguoi tinh thire. Co didu la ¢6 duy tri dugc trang thai tinh thirc d6 dé dung roi lai vao trang
thai lang quén thi méi 1a hay. Chadnh niém1a trang thai tinh thirc va c6 mat hoan toan. Nguoc lai voi chanh niém la that niém. That 1a danh
mat, niém la chanh niém. Thit niém la ¢danh mit chanh niém. Mdi khi ta gay 1am 161, ta néi 1o ac ddc, ta lamnhimg hanh dong khong dé
thuong, nhitng lic nhu vay 1a ta khong c¢6 chanh niém. Nhimg lic nhu vy ta bi that niém, bi kéo di. Ta khong phai la ta nita. Ta khong co
chii quyén d6i v6i than tam cua ta. But 1a ngudi ¢ chii quyén, Ngai an trii trong chanh niém. La hoc tro ctia But, ta ciing phai thyc tap
nhu vay. Quy vi t¢i day nén thuc tap di tung budc chan chanh niém, thé hoi thd chanh niém, &n comcé chanh niém. Pung néi chuyén
nhiéu qu4, dimg suy nghi vin vo nhidu qu4, phai tro vé dé séng trong chanh niém.



Néng luwong cia But

Khi ubéng nudc ma ta biét 1a ta dang udng nudc, ta hoan toan dé timvao chuyén uong nude trong sudt thoi gian udng thi luc do la uong
nude c6 chanh niém. Con khiudng nudc ma timy ta dé & chd khac thi lic d6 goi la ubng nudc khong cé chanh niém, hozc la uong that
niém, c6 nghia 1a danh mat chanh niém. Khi tho, ta dé hét tim vao chuyén tho thidé 1a thé c6 chanh niém. Thé ¢6 chanh niém, udng c6
chanh niém, di c6 chanh niém thi trong khi lam nhu vy ta ché tac dugc ning lwong chanh niém. Va néu dang gian hon ma ta ché tac duoc
ning lugng chanh ni¢m thinang lugng d6 s& 6mlay ning lugng cia sy gidn hon trong ta. Nang luong d6 1a ning lugng ctia But ¢ trong
ta. Ngudi ndo ciing c6 thé udng nudc trong chanh ni¢m, di trong chanh ni¢m, tho trong chanh niém. Nguoi c¢6 thuc tap thi duy tri chanh
niém duogc lau hon, nhung ngudi chua thyc tap thi méi di duoc hai bude la da quén, méiudng co chanh niém duge mot gidy 1a di lo suy
nghi: "Troi 01, hdindy minh quén ldy dd & ngoai trdi vo; bay gio troi mua thi lamsao?" Khi timta bi tan loan di, chanh niémkhéng c6 mat
dugc lau dai. Chanh ni¢m 1a gi? D6 1a kha nang co thé an tri dugc trong gidy phut hién tai, c6 thé & yén trong gidy phut hién tai, c6 thé
biét dugc nhimg gi dang xay ra trong gidy phut hién tai. Chanh niém1a ning lugng gitip cho ta c6 mit tai day dé biét nhimg gi dang xay
ra trong gidy phiit hién tai. Do la dinh nghia dau ctia chanh niém. Nguoi tu 1a ngudi ché tac ra nang luong chanh niém hang ngay. Khi di,
cac thay va cac su co tap ditrong chanh niém; khi thd ho tap tho trong chanh niém; khi ng01 khi nau com, khi rira bat ciing vay, ho ciing
theo ddi hoi tho dé ché tac nang lwong chanh niém chi khong phai ho chingdi trong thién duong dé tu ma thoi. O trong nha bep, o ngoai
vuon rau ciing vy, ho vira lam, vira thé, vira thuce tap chanh niém. Chanh niém cang nhiéu, cang manh thi cang d& c6 kha nang déi phé
voinhiing gian hon, that vong, s¢ hdicla ta vichanh niémla nang lugng ctia But ¢ trong long ta.



Phap thoai cho nguoi tré
Ta Uyén, Giang Kiéu
Ta Uyén

Vao thé ky thir 15 & Viét Nam c6 mot anh chang sinh vién tén 1a Ta Uyén. Chang T Uyén rat dep trai, thong minh nhung doi séng cua
anh ta rit c6 don, khong c6 hanh phuc. Anh ta c6 nhimg tap khi, nhiing théi hu tat xiu nén khong lién hé dugc véi ai ké ca nhimg ngudi
than nhit cua anh ta. Mot trong nhimg tap khidy 12 khong bao gio biét ling nghe cha me; luén cho minh 14 ding. Cha me ciia TG Uyén
khong cam thiy thoai mai v&i thai do 4y caa Ta Uyén nén ho thudng c6 nhirng phan tng rat manh d6i v6i con trai ho. TG Uyén nghiring
cha me¢ minh khong thyc sy thuong minh. Thyc ra cha me cua Tu Uyén dau co mudn nhu thé, nhung mudn noi chuyén voi Tu Uyén
khong phai d&. Ta Uyén thong minh, dep trai nhu vy, nhung khong ai n6i chuyén duoc véi chang ta. Chang ta khong ¢ kha nang ling
nghe, lai rit cimg dau, luén luén nghiring cai gi minh lam, diéu gi minh noila dung. Ba khong biét ling nghe, ma 10i n6i mdi khi ndira
déu mang tinh chét coc can, phan nan va trach cir, lam mat di sy hoa khi va hanh phiic trong gia dinh. Trong khi @6 thi Ta Uyén ctr nghi
rang trong gia dinh khong c6 ai thwong minh ca, tir cha me cho dén anh, chi, em. O truong hoc thi TG Uyén ciing bi lim vao tinh trang
nhu vdy. Ta Uyén nghila thay va ban hoc ciing khong thuong minh. T Uyén c6 rt nhiéu ban, nam ciing nhu nit, ho rit d& thuong
nhung khong ai lamban lau bén duoc véi anh ta, chi vai thang sau la moi ngudi déu nghi choi voi anh ta chi vi chju khong ndinhiing tat
xdu ctia Ta Uyén. Tuy ring Ta Uyén rat thong minh, hoc gioi, dep trai, nhung chang thuong boc 16 nhing tat xdu nhu khong biét ling
nghe va khong biét noi nhimg 10i d& thuong, hoa nhi, luén cho minh 13 ‘sb mot’, nén chang ai mudn n6i chuyén hoic két ban lau duge
v6i Ta Uyén. Vithé, cang ngay Ta Uyén cang tr¢ thanh mot ngum rat ¢6 don, lac Iong. Vao daihoc, Ta Uyén thué mdt can phong nho va
vikhdng c6 ban nén chang song thui thii mdt minh. Anh ta c6 gidng doc sach, hoc bainhung v1 chan nan nén hoc cling khong vo. Tuy
nhién chang cir nghirang néu minh thi dau thi van sy s& émdep va s& khong c6 ai khinh khi, rudng bo minh nita. D6 chi la ao tuong. Vi
sur that Ia ¢6 rat nhiéu ngudi co bang cip cao nhung ho van khong c¢6 hanh phic. Néu Ta Uyén c6 dau tién sidinira, thi chang van
khong c6 hanh phtic. Hanh phtic chan thyc khong thé tim thay noi dia vi hay bang cap.



Ai tinh 1am cho mé mé

C6 mot 1an vi qua c6 don nén T Uyén di chiia v6i hy vong c6 thé tim dugce ban méi. Anh ty htra thim ring 1an nay néu két duoc ban méi
thianh s€ rang hét stre séng cho dé thuong vdiban, s€ khong lap lai nhitng tap khi cli nita. Anh ta da hoc dugc bai hoc cia qua kht. Va
anh ta cau mong Trdi, Phat chtimg minh cho 1ong thanh cia anh ta. Sang hom d6 1an trong doan ngudi hanh huong, anh ta thay c6 mot co
thiéu nit that la xinh dep. Chi thoang nhin ma tw nhién hinh anh cua c6 thiéu nit xinh dep kia in sau vao tim cua Ta Uyén va anh ta quén
ca y dinh divao chua I& Phat. Pay rd rang la ‘ma dua 16i, quy dan duong...” Anh ta di theo doan ngudi hanh huong 4y ¢é mong lam quen
dugc véi co thiéu nit xinh dep kia. Nhung rii thay, sang hom d6 ngudi ta di chuia rat dong, doan nguoi hanh huong ciing dong dao nén
anh ta mit du c6 thiéu nir. Ta Uyén that vong, rdi lii thui trd vé cu x4 ciia minh. Tl gidy phut ay, hinh dang ctia co thiéu nit xinh dep kia
khong roi khoi tam tri ctia Ta Uyén. Anh da tham yéu trémnhd c6 gai dy. Anh ta da bi tiéng sét 4i tinh lam cho mé md. Anh khong hoc
hanh gi dugc nira, ngay dém chinghi cach tim gap cho duoc co gai y. Tdi dém tht ba trong khi namngii, anh mo thidy mot ong gia rau
toc bac pho, ong 130 n6i véi T Uyén rang: "Con that sy mudn gip co gai d6 ha? Vay sang mai thirc ddy con hay di vé cho phia Pong thi
con s& duge gip cb ta." Anh ta thirc day va lac d6 chi mdi ¢ ba gio sang. Troi tdi, nhung anh ta khong ngu lai dugc nira. Anh ngdi day
udng tra va khi troi bat dau to md sang thianh di toi chg phia Pong. Liuc d6 cho chwa mé cira. Ta Uyén cit ngdi chd. Ta Uyén chd cho téi
rang sang thi cé mot tiém sach md cira. Ta Uyén ghé vao dé mua mot it gidy vé dong tap vo hoc va mua thém vai cay bt 1ong véi muc
tau. Ngay xura viée thi cir rit cuc nhoc va kho khan. Pau cao la Cir Nhan, dau thap 1a Ta Tai. Néu dau ta tai thi dugc goi la 6ng Th. Cau
thu sinh tén Ta Uyén di vao tiémsach véiy dinh mua bat va gidy. Nhung trong khi tim kiém gidy but, thi anh ta thiy trén tuong c6 mot
birc tranh ¢6 thiéu ni rat xinh dep ma trong giéng hét nhu ¢6 thiéu nit ma anh di gip ¢ ngoai cdng chua. Ciing hai con mét dé, ciing nu
cudi do, ciing mic b trang phuc d6, anh ta khong bo sot mot chi tiét nao. Pung 14 ¢6 gai hom kia rdi. Chéc 1a ong lio trong mong da bao
cho minh dén day dé gip nang. Ming qua, thay vi mua gidy, bt va muyc nhu da du dinh, TG Uyén da déc hét tién dé mua bic tranh do
demvé treo trong phong cua minh. Anh khong c6 ban, khong biét choi vi ai ca thanh ra bay gio anh choi voi ngudi trong tranh. Do 1a
niéman @i duy nhit cho anh ta. C6 nhitng nguoi trong xi hoi chiing ta rit c6 don nén ho mua méo hodc ché vé nudi, mua nhig thirc in
sang trong cho ching n rdi vudt ve, cung chiéu chiing hon ca con ngudi. S& di ho lam vy 1a vi doi séng qua c6 don, lac 1dng. Va lai
choi véimeo, cho... d& chiu hon choi véi ngudi. Néu minh 15 noi cau gi khong dé thuong thi con méo hay con ché khong biét cii lai.
Trong x4 hdichung ta hién c6 rAt nhiéu nguoinhu vay, that dang thuong. Ho chi mudn 1am ban v&i chd, véi méo thoi.



Giang Kiéu, nguoi dep trong tranh

Ké tir hdm d6 Ta Uyén lic nao ciing ndi chuyén véinguoi trong tranh. Quy vi da timg nghe mot nguoi ndi chuyén véi chinh minh chua?
C6 nhitng ngudi ndi lam bam mot minh subt ngay. Ty minh héi rdi ty minh tra 16i. D6 1 vi ho co don qua. Trong truong hop nay, Ta Uyén
n6i chuyén véi cod gai trong tranh. Mdi khi anh ta chudn bi thirc 4n thianh chuén bi cho hai ngudi dn. Gidng nhu nguoi ta cung vay.
Ngudinay c6 mit nhung khong phai ngudi thiét, chi co mit trong tranh théi. Ta Uyén von 1a mot ngudi thu sinh, lai lim biéng nita nén
khong biét nau an, anh ta chi biét lam mot thir théi 1a ché mi g6i. Hing ngay Ta Uyén chi dn mi goi: mi g6i bira trua, mi g6i bira chidu va mi
g6i bira t6i. Cha me thi & xa, nén ngay niy qua ngay no anh ta déu an nhu vay, an riét ngan luén. Mot hdm anh ta bay ra hai ci chén véi
hai t6 mi va anh moi c6 gai trong tranh dn chung. Anh vira an vira noi chuyén véi co gai trong tranh. Bong nhién anh ta camthiy c6 gai
trong tranh dang nhay mat v&i anh ta. Anh ta dui mat nhin Ién xem thir minh c6 bi hoa mét khong, nhung ¢ géi van con dang ¢ trong
tranh bat dong. Anh thamnghf: minh dang tinh hay dang mo? Mot lt sau nhin Ién, anh lai thiy c6 ay mim cudi. Anh ta lai dui mit va
thay rat 1 1a c6 dang that sy mim cudi véi anh ta. Anh ta nira mimg nira s, khong biét thyc hu nhu thé nao. Ngay homsau anh ta van
don ra hai to mi g6i va van n6i chuyén véi ngudi trong tranh nhu thuong 18 trong khi an. Nhung hom d6 thay ngay nao ciing an mi goi
ngan qua, anh chi an dugc nira to, phan nira con lai anh nudt khong vo nfra Ta Uyén bo diia xudng roi lai ngude 1én ngam birc tranh.
Trong khi nhin, anh kinh ngac thay c6 géi trong tranh dang dong day, r01 mau nhiém thay ¢6 bude ra khoi bue tranh. Co gai trong tranh
nay dung 1 ngudi thiéu nit xinh dep ma Ta Uyén da trong thay ngoai cong chuia ngay truée. Ta Uyén mimg khon xiét. Ty nhién trdi ban
cho anh mot ngudi ban bang xuong bang thit chtr khong phai 14 hinh v& trén birc tranh nita. Pay 1a cau chuyén di dugc ghi chép trong
sach vo thudc cac truyén ¢ Viét Nam. D6 1a chuyén cua Ta Uyén va Giang Kiéu.



Hanh phuc khong lau

Sau khi budc ra khoi birc tranh, Ta Uyén chao hoiva ¢ dy thwa véianh ta ring tén cua ¢ 1a Giang Kiéu. Chao héi xong, cau dau tién
Giéng Kiéu n6i véi T1'1 Uyén la: "Troi oi! Minhu vdy ma anh cling an duoc tir ngay nay qua ngay no, em day phuc anh qua. Thoi, anh hay
ngdidoi day, emxudng bép lam cho anh mot t6 mi thom ngon hon trim ngan lan." Roi trong nhéy mit c6 di mat. Ba phut sau c6 tro lai voi
mot cai gio gom co dii cac loai rau: ndo 1 rau tn 0, tia to, qué, hanh hoa, ngo, v.v... Co gai gidng nhu c¢6 phép la ciia mot nang tién gidng
tran, chi vai phut sau ¢6 dua 1én hai to mi voi day du gia vi, nong hdi, mii thombdc 1én nghi ngat. Ta Uyén sung suéng ngdy ngat. Vira
¢6 ban méi xinh dep lai vira c6 thiic dn ngon nita. Ta c6 thé tuong tugng anh chang Ta Uyén hanh phtic t6i ngan nao. Sau d6 khong lau,
Ta Uyén da xin cudi Giang Kiéu lam vg. Glang Kiéu chap thuan. Hai ngudi séng chung véinhau rat hanh phiic. Gidng Kiéu da khich le
anh ta hoc hanh dang hoang. Thé nhung niém hanh phuc ctia Ta Uyén da kéo dai khong duogc lau. Nhu chiing ta da biét, Ta Uyén vén
c6 tat xau la khong biét ling nghe nguoi khac va hé ¢6 gikhong vira y thianh ta ndi gian diing dung, 161 n6i tré nén thd bao. Va con gian
ctia anh ta di lam tan nat hét tinh nghia. Anh ta lai c6 thoi quen udng rugu. Mdi khi udng rugu vé thi anh ta muén 6mhoén Giang Kiéu.
Giang Kiéu day anh ta ra vi co khong ch1u n6i miii rugu. ROi anh ta néi nhitng 16i khong dé& thuong va thinh thoang anh ta con danh
Giang Kiéu nira. Tuy thé, Giang Kiéu van mot long thuong yéu Tu Uyen va hy vong rang mot ngay kia anh ta s& stra d6i. Nhung T Uyén
khong thiy duogc diéu d6. Ba thang sau vi chiu khong ndinén Gidng Kiéu bo di. Mot budi sang thirc day, Ti Uyén thay trén ban co mot
14 thu ctia Giang Kidu dé lai noi rang: "Emxin 16i anh, em phai di vi emkhong c6 kha nang séng hanh phtic dugc véianh. Anh vén tanh
nao tat ndy, khong chiu stra d6i. Em d bao phen kién nhan cho anh co hdi dé chuyén hoa, nhung anh di lam cho em qua thit vong. Em
nghiring khong ai co thé sdng dugc lau véianh". Sau khi doc 1a tho cua Giang Kiéu, Ta Uyén thiy trao ddng mot niém that vong. Anh
ta tu trach ring: “Minh that qua té, véi mot ngudi dé thuvong nhu nang Giang Kiéu ma minh khong séng chung dugc thi thir héi minh con
¢6 thé séng chung hanh phuc duoc véi ai? Bay gio ca Giang Kiéu ciing gidn minh thi thir hoi minh con séng lamsao dugc?” Trong niém
khé dau, tuyét vong nhu thé, anh ta nghi dén chuyén ty tir. Anh ta kiém mot soi day thong long dé treo ¢6. Thua quy vi, mdi ngdy & nudc
M}7 ¢6 biét bao nhiéu chang thanh nién, nang thiéu nir ty tir va nghidén chuyén tu t. That dang thuong cho nhitng nguoi tré khong co
16i thoat, khong noi nuong twa. Ho rit ¢ don, mit hudng di va khong cam thiy dang thudce vao vi tri nao trong x4 hoi. Ho gidn cha gian
me, gidn anh, chi, em, ban bé ctia ho va ho chan ghét hoc dudng, ton gido va xd hoi cua ho. Khi Ta Uyén sip trong soi day vao cb thi
chang chot nhé téi mit hdmno chang ta cung Giang Kiéu di chua 18 Phat va nghe phap. Giang Kiéu 1a ngudi con gai Phat tir thuan thanh,
rat ua di chua vao nhiing dlp cudi tudn va hay ra Ta Uyen dichua voihy vong Ta Uyen s€ du’oc nghe phép, tu tap dé su’a d01 tanh nét
ciia minh. T4 Uyén d4 nhiéu lan vién co nay co no dé tranh di chuia, nhung c6 mot lan, vi mudn chiéu vo va ciing thiy ring néu minh lam
nhu thé hoai thiky cuc qua nén da cb ging nghe 161 Giang Kiéu t¢i chua 18 Phat, nghe giang.



P6t Nén TAm Hwong

Hom do6 dé tai cua bai thuyét phap 1a tim huong, tirc 1a khi thip nhang cung But thi phai thip bang huong cua trai tim minh. Thay try tri
giang rang theo truyén thong vin h6a Pong Phuong thi tir xua dén nay mbinha déu c6 ban thd to tién. M&i budi sang khi d6t nhang
dang 1én 6ng ba t6 tién thi minh thiét lap mdt sy lién lac gitta minh va to tién. By gio ngudi ta lién lac bang dién thoai, dién thu (fax),
email, chtr ngay xua nguoi ta d6t nhang dé tao sy camthong giita con chau va 6ng ba, td tién. Thap nhang thi phai thip bang ca tim
long. D6 goi la tim huong. Ngay nay véinhiing ky thuat tdi tan, ngudi ta ¢6 thé truyén tin vinhau rat mau chéng, nhung sy truyén
thong gilta vo chéng, con céi, ban bé... véinhau van bi bé tic trim trong. Tai vidoibén khong biét léng nghe nhau va khong biét sir
dung 16i n6i diu dang, hoa 4i. Ho chi biét trach moc, than phién va trimg phat nhau chir khong biét ling nghe ndi khd, niém dau ciia nhau
dé hiéu, dé thuong va thong cam. Thay tru tri biét duoc tim trang 4y nén hom Ay thay giing vé nghé thuat thiét lap truyén thong. Thay
day rang khi minh mudn truyén thong, mudn cau nguyén véi But, v6i dng ba, to tién, thi minh ding huong dé thuc hién su truyén thong.
C6 nhién loai huong ma thay tru trindiday la huorng gi('yi huong dinh, huong tu¢, huong gidi thoat va huong giai thoat tri kién. Sau khi
nghe phap xong, trén duong vé nha, Giang Kiéu blet chong minh trong gid nghe phép da ngi ga ngu gat nén nang moi ndinva dua ntra
that: "Anh oi, emthay anh ¢ nhing théi hu tat xiu ma da bao nhiéu nam 01 anh khong chiu tu tap dé stra d6i. C6 thé mdt ngay nao dé
khiemchiu khong noinfra thiemsé€ 161 bo anh. Va khiemdi r01 ma néu anh mudn truyén thong véi emthianh cung pha1 thyc tap dot
huong nhu thay tru tri da day Anh nhé ky do nghen Khi sdp tu tir thi Ta Uyén chot nhé lai cau n6i d6 va nghiring neu minh mua mdt
bo nhang vé d6t thico thé Glang Kiéu s& tro v& v6iminh. Anh ta buong soiday thong long, chay ra cho mua nhang vé dét. Vindng long
muon Giang Kleu sém tré vé nén thay vi dét mdt cay huong, anh ta d6t ca bé huong. Rdianh ta ngdi doi, dOl méi. Muoi lam phut tréi qua,
1oi ntra gio, rdi mot giv, nhung van khong thiy bong dang cia Giang Kiéu dau ca. Anh ta that vong nghi rang chuyén nay khong thé xay
ra duoc. Giang Kiéu d3 gat minh. Trong con tuyét vong, anh ta chot nhd lai 1oi thdy giang vé phuong phap dét huong: dét huong 1a phai
d6t bang tam huong. Tam huong 14 gi: huong gidi, hwong dinh, hwong tué, huong giai thoat va huong giai thoat tri kién. Nhiing loai
huong nay méi that sy 1a tim hwong. La ngudi con Phét, chung ta déu nén biét nam loai tim hwong nay. Mdi luc dang huong cung But,
thay déu dang bang niam loai hwong iy. Khi Tt Uyén nhé lai bai giang vé tim hwong thi Ta Uyén d ngdi yén, ling tdm va nhin lai (quan
chiéu) vé quing doi di qua ciia minh, anh ta bt ¢au hé thdy vé nhimg tap khiva hanh dong thiéu trach nhiém, thiéu tri tué cua minh; anh
tanhanra rﬁng minh d3 di xr té bac véi cha, v6i me, véi anh, chi, véi thi‘iy ban va dac biét vdi Giang Kiéu. T Uyén théy r0 minh chua
bao gio that sy biét léng nghe va st dung 101 néi diu ngot, hoa ai thi lam sao minh ¢ tdm huong dé dang lén But, dang 1én 6ng ba td tién
dugc. Giéi Thir Tu trong Nam Gidi Ia sy thyuc tap aingit va ling nghe. Néu minh khong thuc tap gidi d6, thilam sao minh c6 tim huong
dugc. Va Giéi Thir Nam 13 tiéu thu ¢6 chanh niém, nghia 1a khong udng ruou, khong st dung cac chat ma tay, khong ty diu doc minh
béng nhiing chét liéu bao dong, thémkhat va han thu v.v... Néu minh khong thyc tap thilamsao c6 tAm huong dé d6t! Nhin lai, TG Uyén
thay duoc ring minh da gay ra bao 1am 16i, da gay khé dau cho chinh minh va cho nhitng nguoi than ctia minh va tu nhién anh khoc suét
muét. D6 14 nhitng giot nuwéc mét cia sy hdihan, cua wée mudn duge lam méi (sam héi) trd lai. Tiamhdn cia Ta Uyén tro nén diu lai giéng
nhu nhung giot nudc cam 1§ ciia B6 Tat Quan Thé Amrét vao trong tim. TAm Ta Uyen tro nén lang yén va anh ta phat 1oi nguyén ring tir
nay tré vé sau anh sé& tap ling nghe sau va st dung 10i n6i diu dang, hoa 4i dé c6 thé hoa giai dugc véi cha, me, anh, chi, em va ban be.
Thuc tap téingang d6 thi TG Uyén nghe tiéng g6 ctra. Ta Uyén chay ra mo cira thi thdy Giang Kiéu xuat hién. Nang budc vao va noi:



"Anh gidi qua, moi thuc tap duge nira gid ma di co sy chuyén hoa 16n lao nhu vay. Néu anh tiép tuc thuc tip chuyén can va tham du cac
khoa tu thianh s& mang lai rat nhiéu niém vui va hanh phtc cho gia dinh va xi hoi. Va emsé& cung thuc tap chung véianh." Tir 46 Giang
Kiéu ctng véi Ta Uyén thuc tap chung véinhau va dat dugc nhiéu tién bo. Hanh phuc ctia hai nguoi mdi ngay mdi ting tién. Giang Kiéu
da gitip Tt Uyén hoa gidi voi cha, me, anh, chi, em va khdi phuc lai tinh ban véinhiing ngudi ban ma ngay xua Ta Uyén da danh mAt.



Gi4ng Kiéu dau?

Cach day khoang bdn nam trong khoa tu mua Hé tai cbc Ngdi Yén, Xom Thuong, Ling Mai, t6i ngdi an sang vdi su chit Phap Canh. Hbi
d6 sur chti méi c6 mudi bay hodc mudi tam tudi va su chu 1a thi gia cia toi. Sing hom d6 sau gid an sang, toi phai di Xom Ha dé giang
phép va thay tro con t6i 20 phut trude khi dinén t6i di ké chuyén Ta Uyén va Giang Kidu cho su chii nghe. Cac su chil va sur ¢6 tré phan
dong 1a nhitng nguoi I6n 1én & My, khong duge hoc nhiéu vé vin hoa Viét Nam thanh ra thinh thoang t6i day cho cac su chi, su c6 tré vé
van hoa Viét Nam dé cho céc su chil, su ¢o thay duoc nhiing cai hay, cai dep ciia van hoa Viét Nam. Sau khi ké xong cau chuyén, toi nhin
sur cht bang con mét chanh niém va hoi su cha: "Nay con, con c¢6 biét con la Giang Kiéu ctia thay khong? Con da tir trong btic tranh
bude vao cudc doi cia thay, con di dem lai cho thay rat nhiéu hanh phic va thay s& khong bao gio lamnhimng diéu dai dot dé cho Gidng
Kiéu cua thay roi bo ra di nhu Giang Kiéu ctia anh chang Ta Uyén". Toi thay su chu rat cam dong va tra 151 mot cach ngdy tho rang:
"Nhung thua thdy, con dau c6 biét nau mi g6i hay hu tiéu ngon nhu Giang Kiéu?" Cau néirat dé thuong. Toinoi: "Khong, con khong can
phaindu mi goi hay hii tiéu ngon nhu Giang Kiéu, con chi can lai xe ¢6 chanh niém, dua thay tir Xom Thuong dén X6m Ha nhu con d lam
1a thay hanh phuc limr6i. Tai vi con da c6 cac su anh, su chi khac nau mi géi ngon nhu Gidng Kiéu roi." Tai Son Cdc, gan X6m Méi chuia
Lang Mai, toi c6 mt tam hinh Giang Kiéu. Khong phai chi mot Giang Kiéu ma 1 hang trim Giang Kiéu cia toi, hinh mau dang hoang. M&i
lan t6i thap nhang, t6i t&i trude tAm hinh x4 mdt cai roi méi bat dau thién dinh, boi vi toi khong mudn bat cir mot Giang Kiéu nao cia toi bo
di ca. Tat ca nhitng dé tr sdng thuong trii tai lang déu la Giang Kiéu cua t6i hét. Va bay gio toi mudn hoi tat ca quy vi ring Giang Kiéu
ciia quy vidang ¢ ddu? Pang con & v&i quy vi hay 1a bo dirdi? Quy vida ddi xir v6i Giang Kiéu ciia quy vinhu thé nao? Quy vi co biét
ling nghe Giang Kiéu cua quy vi khong? Quy vi co lamkhd Giang Kiéu cua quy vi khong? Quy vico danh dap, diy doa Giang Kiéu cua
quy vikhong? Giang Kiéu cua quy vi la ai? Co phéi 1a me, 1a cha, 13 v, 1a chdng, 1a con cua qu}'/ vi kh()ng" Giéng Kiéu d3 budc tir trong
tranh ra, quy vi da don tiép, déi xir V01 Giang Kiéu nhu thé nao? Va quy vidi gay ra nhitng niém dau, ndi khé cho Giang Kleu cua quy vi
hay khong" D6 1a cau hoi ma téi mudn quy vi quan chiéu va tra 101 bang trai tim cua minh. Giang Kiéu da bo di Chua” Va néu dirdi thi quy
vico biét dbt tam hu’orng dé cho nang tro lai hay khong? Béi vituy c6 gidn hon, traich méc nhung tinh thu:orng van con sdu thimtrong trai
tim cua Glang Kiéu. Néu quy vi biét dét 1én nén tdm hwong va thuc tap glO’l thir tu va thir nam thi Giang Kiéu s& tré lai, quy vi s& phuc hdi
duge mbi quan hé cua quy vi véi Giang Kidu. Su thyc tap nay khong ndmngoai su thuc tip nim giGi.



Thié¢u phu Nam Xuwong
Tri gidc sai 1am

Chang Truong dang sdng voi vo rat hanh phic thi dit nudce bi chién tranh. Chang phai lén dudng ra tran. Khi di thi vo chang dang mang
thai. Ba namsau, dugc giai ngii, chang vé lai lang xwa. Gip 1a1 nguorl vo tré va dira con bau binh chang vo cung hanh phtic. Hai nguoi
mirng mimg tai tui. Sau d6 ngudi vo dira cho mua thie dn vé niu clng td tién de mu’ng ngay chang tré vé binh an. O nha, chang Truong
choi véicon. Nhung khi chang bao con g01 chang 1a "bd" thi dira con nguc ngic dau: "Ong khong phai bé toi dau. BS toi ban dém méi
t6i. B t6i n6i chuyén vaime toi lau lim. Rdi me toi khoc. Khime t6i ngdi thi b t6i cling ngdi. Va khi me t6i ndm xudng thi b t6i cling
namxudng." Nguoi chang lanh toat. Tim chang bdng chdc cing lai nhu hoa da. Aima ngd duoc chuyén nay. Tuc ngit c6 cau "Dihoi gia,
vé nha hoi tré." Loi ndi cua tré tho thicon gi ma nghi ngd. Thé 1a bao nhiéu hanh phuc tan bién. Chang Truong nghi lién 1a mdi dém co
mot ngudi dan 6ng khac t&i nha trong lic minh di khoi. Chang Truong dau khé vo cung vi tin chic ring c6 mdt ngudi dan 6ng khac da di
vao cudc doi cia vo minh. Nguoi vo da phan bdi minh. Tu d6 vé sau chang khong nhin v nita, khong néi chuyén véi v nita vi tin ré'mg
day 1a mdt ngudingoai tinh, phan bdi. Vi véy, khidang mém comcung lén ban tho thi cha‘lng Tru’ong trai chiéu ra, thip huong khin vaiva
khoc; khoc vinghiminh da bi phan boi. Ri chang lay xudng bon lay Lay xong, chang cudn chiéu lai, khong cho phép vo lay vi chang
nghi ring vo minh Ia ngudi dan ba ngoai tinh, khong ¢é tu cach dé trinh dién trudc mit 6ng ba. Ngudi vo rit 1a khd dau va cam thdy nhuc
nha ma khong hiéu tai sao. Hoi gi chang ciing khong tra 10i. Sau khi cing xong, chang Truong khong dn com. Chang ta bé nha di vao
x6m, ngdi sudt ngay trong quan rugu dé mudn nhan chimndi dau khé ciia minh trong ly ruou t6i 2, 3 gio sang méi vé. Ngay nao ciing
vdy, chang ta bo nha di tir khi thirc ddy va chi tré vé nha lac 2, 3 gi sang, khong thém dn com, ndi chuyén véi vg, hay choi véi con. Vai
ngay sau, nguoi v chiu khong noinira nén dam dau xudng s6ng ty tir. Chang Trucmg phéi troy Vé nha chimséc con. C6 nhién dém dau
tién, khi chang thap dén lén thi dtra bé chilén tuong reo to: "Bo toi ddy, 6 ong blet khong, b6 t6i mdi dém déu toi, me t6i ctr khoc hoai va
noi chuyen v6ibd t6i hoai. Mdi khi me t6i ngdi xudng thi bd tdi cling ngdi xudng." Khidé thi chang Truong da hiéu, da biét minh sai lam
nhung thiéu phu Nam Xuong da chét.

Su thuc thikhi & nha, c6 mt ngay kia dira con vé& nha khoc va hoi thiéu phu Nam Xuong: "Cha con dau? Tai sao dira nao ciling c6 cha ma
con khong c6?" Lic d6 san bong minh in trén vach, thiéu phu Nam Xuong chivao bong va bao con: "Cha con d6." Va mdi dém, thiéu
phu khoc vinhé chong: "Anh o1, anh dilau qué, 6 nha lamsao emc6 thé mot minh nudi day con". Chicéd vay. Nhung bi kich da xay ra.

Quy vinhin xem c6 1dn nao ta da nhu chang Truong chua? Va chuyén chang Truong khong phai chi co & thud xa xua ma chang Truong,
thiéu phu Nam Xuong déu dang c6 mit & day. Chiing ta cling vay, chiing ta con bi ket vao nhiing tri gidc sai lim ctia chting ta nhiéu lim
va chung ta ctr 6m ldy nhitng mdi nghi ngd, nhimg ndi hon gian khong cin cir dé rdi ta thanh nan nhéan cua nhimg tri gidc sai lim do.
Nhimng tri giac, nhitng gian hon déu dua téisu bé tic trong viée truyén thong va déu cé thé tao ra dau kho néu ta khong biét cach thyc
tap dé thoat ra khoi tinh trang do.



Pay 1a mot vai bai phap thoai cho thiéu nhi, cling nhu cho nhitng ngudi tré. Néu quy vi huynh truong trong Gia Dinh Phét Tur ¢6 thé day
cic emnhing bai phap thoai nhu thé thi cac ems& biét dem Phat Phap ap dung vao cudc séng hang ngay ciia cac em.



Tung Gi6i dé dwgc nhic nhé vé sy thue tap

Nghi thtrc tung gi6i cho nganh Oanh gom c6 Ba Phép Quay Vé Nuong Tua va Hai Loi Hira, ¢6 thé dugc ctr hanh truéc Nghi Thiic Tung
Nam Giéi. Oanh Vii tir muoi tudi tré 1én, néu mudn, c6 thé ¢ lai dé tham du 18 tung Nam Gi6i.

Gi6i cia thiéu nhi, cia Oanh Vii 14 tinh thuong (Bi) va su hiéu biét (Tri). Day khong phai la nhimg luét 18 cAm doan ma la nguyén Iy huéng
dan cudc sdng. Con xin mé réng long thwong va tim cach bao vé si song ciia moi ngueoi va moi loai. D6 1a bd tat hanh. Gidindy cac em
hoc hoi va hanh tri sudt doi van khong hét. Ngudi 16n ciing vay. Nguoi 1on phai huéng dan cho cac em thuce tip gidi ndy trong doisbng
hang ngay. Dap trén mét con dc¢ ciing pham gi¢i. An com vung vii ra dit cling pham gi6i, vi lim nhu thé thi thuong tén dén duc tir bi,
khong thdy duoc ring bao nhiéu tré em dang chét d6i mdi ngay tai cac nudc nghéo d6i. Con xin mé réng tam hiéu biét dé cé thé thuong
yéu va chung séng véi moi nguwoi va moi lodi. Hiéu biét & day trude hét 1a hiéu biét duoc ndi khd tdm cua ngudi khac, hiéu biét nhimg lo
s0, din vit va xot xa cua ké khac. Mudn hiéu khong phai la d&. Phai dat minh vao da thit cua ké khac. Phai coi mé. Phai pha bo thanh kién
va cb chip. Gioi nay ciing 1a gi6i cao nhét, ciing 1a bo tat hanh. C6 hiéu mdi thwong dwoc. Ma mudn hiéu thi phai thong cam, thé nhap dé
lam mot véi ké kia, du ké d6 1a mot em bé Phi Chau nghéo d6i hay mdt con 8¢ sén bo gitta duong di, n6i chi dén céc ban chung truong,
chung 16p, me cha va anh chi. Nén hai gi¢i cua thiéu nhi, cia Oanh Vii bao gdm hét tit ca moi gisi va néu viéc tung giéi cho thiéu nhiva
Oanh Vii dugc thyc tap déu dan thikha nang hdinhap vao thyec tai, kha nang phat trién cua thiéu nhi vé Phat phap va su hanh tri s€ rat
16m lao khi cac em téi tudi truong thanh.

Cac em c6 thé duoc truyén gi6i nay theo nghi thie truyén gidi trong quyén ‘Nghi Thirc Tung Niém Pai Toan’.



Nghi Thirc Tung Giéi cho Oanh Vii

1. Thién Toa

(10 phat, c6 thién huéng dan khoang 5 phut va 5 phit im ling)
2. Dang Huong

(Pai chiing dtng chap tay truéc ban thd. Vi chu 1€ nang huong 1én va xuéng ké Dang Huong sau ba tiéng chuéng bat dau, trong khi moi
nguoi quan tuong theo 101 ké:)

Hirong dot khéi tram xéng ngat
Két thanh mét déa twong van

Dé tir dem long thanh kinh

Cung duong chu But muoi phuong
Gioi ludt chuyén tri nghiém mdt
Céng phu thién dinh tinh can

Tué gidc hién dan qua bau

Ddng thanh mdt nén tdm huong.

Nammé Bb Tat Ciing Dudng Huong. (C)
3. Xung Tan

Xinh tot nhur hoa sen

Rang ngoi nhi Bic Pau

Xin quay vé nuwong ndu

Bdc thay ciia nhan, thién.

Sen quy no dai giac ngo

Hao quang chiéu rang muwoi phiong
Tri tué vieot tam phdp gidi

Tir bi tham nhudn non séng

Vira thdy dung nhan Piéu ngu
Tram ngan phién ndo sach khéng
Hieong vé tan dwong cong dirc



Tinh chuyén dao nghiép vun trong.

Nammoé dirc Bon Su Byt Thich Ca Mau Ni (C)

4. Lay But

(Vichu I8 xuéng cac danh hiéu sau ddy, va dai chung lay xuéng mot lay theo tiéng chudng gia tri sau mdi danh hi¢u)

Nhat tam kinh 1& Byt, Phap va Tang thuong tru trong mudi phuong (C)
Nhét tamkinh 1& dire Bdn Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhét tamkinh 1& die Bd Tat Dai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhét tamkinh 1& die Bd Tat Dai Hanh Phé Hién (C)

Nhét tamkinh 1& die Bd Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& dirc B6 T4t Pai Nguyén Dia Tang Vuong (C)

Nhit timkinh 1& Tén Gia Thugng Tha Ma Ha Ca Diép (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Dai Tri Truong Lio Xa Loi Phét (C)

Nhéat tamkinh 1& Ton Gia Dai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Luat Su Uu Ba Ly (C)

Nhit tam kinh 1& Tén Gia Khai Gido A Nan Pa (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Ni Truong Kiéu Dam Di (C)

Nhat tam kinh 1& liét vi T6 Su qua cac thoi dai tir Thién Trac dén Viét Nam. (CC)

(Pai chung an toa trén toa cu thanh hai hang d6i dién nhau. Duy Na va Duyét Chiing khai chuéng md. Vi chu 1& bit diu tung khai kinh.)
5. Khai Kinh

Nammé dtc Bén Su But Thich Ca Méau Ni (3 1in) (C)

Gidi ludt cao siéu mau nhiém

Co duyén may dwoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi. (C)

(c6 thé hat hodc tung bai Huéng vé Tam Bao)

Huéng vé Tam Bio



Chdp tay bip sen
Con nhin lén But

But dang ngoi yén
Ddng But rdt hién
But ngoi rat thing
Hao quang téa chiéu
Trén vang tran cao.
Hai mdt But sing
Nhin thdy long con,
Thdy dwoc niém vui
Ciing nhu néi khé.
Miéng But mim cuoi
Nu cuoi twr bi

Chita ddy hiéu biét,
Tha thit, bao dung.
But la bdc thay

Day thurong, day hiéu
But da cho con

Nép song tam linh
Suét doi con nguyén
Noi theo dnh sang
Cua But ma di.

Con xin lay But

Da ban cho con

Gido phdp nhiém mau
Giup con nuéi duong
Tinh nghia, hanh phuc,
Nu cuoi, niém tin,
Day con biét the

Om ldy niém dau
Nhitng lic tdm con
Tham ddm, gidn hon,
Si mé, ganh ty,



Dé con cé thé

Lam chu than tam
Vit thing con buon
Lam voi néi khé.

Con xin trové

Nuong tya Tang than
Poan thé nhitng nguoi
Thyec tdp theo But

Pé duwgc ning dé

Pé dugc soi sing

Trén duong hoc hoi
Dao ly nhiém mau.
Tram da dot lén

Pén da thdp sang

Con xin mot long
Hiong vé Tam Bao
Cung kinh biét on
Quay vé nuong tua. (CC)

6. Tac Phap Yét Ma

Vi Yét Ma: Cac em Oanh Vi da tap hop diy du chua?

Vi Thit Chiing: Thua, cac em Oanh Vii da tap hop day du.

Vi Yét Ma: C6 sy hoa hop khong?

Vi Thi Ching: Thua, c6 su hoa hop.

Vi Yét Ma: C6 em Oanh Vi ndo vang mat di yéu cau duogc dai dién va goi theo sy thanh tinh khong?

Vi Thit Chiing: Khong c6. (Trong trudng hop c6 thinéi (vi du): C6 Oanh Vil Tran Biang Tam phap danh Nguyén Hy, vily do stc khoe
khong dén tung gioi duoc, dd yéu cau Oanh Vii Nguyén Piang Phan phap danh TAm An Lac dai dién va giri theo su thanh tinh.

Vi Yét Ma: Cic em Oanh Vii hdmnay tap hop co6 chu dich gi?



Vi Thi Ching: Thua, dé thyc hién yét ma tung Ba Su Quay Vé Nuong Tua va Hai Loi Htra.

hop dung gid gidc, cac emoanh vii dong ¥ sin sang nghe thuyét doc quy gidi trong tinh than hoa hop, nhu vy, viée tung gioi la hop
phéap. Bach nhu thé, thi phép tac bach co rd rang va ddy du hay khong?

(Pai chung dap: RS rang va day du.)

Vi Chii L&: Homnay Gia Dinh tap hop dé 6n lai Quy Gidi, tirc 1a Ba Sy Quay Vé Nuong Tya, Hai Loi Hira va sau hét 1a tung Nam Gidi.
Trude hét 1a 6n lai Quy Gidi. Xin cac em Oanh Vil dimg day, chip tay bup sen, trinh dién trudc Tam Béo.

(Oanh Vil ra trinh dién, chip tay)

- Oanh Vil nghe tiéng chudng kinh cin lay xuéng ba lay dé to long ton kinh But, Phap va Tang.
(Chuéng, Oanh Vii lay) (ba lan)

- Oanh Vii quy xubng, chip tay.

(Oanh Vii quy, chip tay bup sen)

7. On Tung Ba Phép Quay Vé Nwong Tua

Quy vi Phat tir tré tudi! La hoc tro cia But, quy vi da phat nguyén quay vé nuong twa noi But, noi Phap va noi Tang. Bay gio day, chung
ta on lai Ba Sy Quay V€ va Nuong Tuya ay. Xin dai chtiing doc theo day:

- Con vé nuong tua But (dai chiing lap lai), nguoi dua dudng chi16i cho con trong cudc doi. (dai chung lip lai). (C)

- Con vé& nuong tua Phap (dai chung lip lai), con duong cua tinh thuong va sy hiéu biét. (dai chiing lap lai). (C)

- Con vé nuong tua Ting (dai chung lip lai), doan thé ciia nhimg ngudi nguyén sdng cudc doi tinh thirc. (dai ching lap lai). (CC)
Bai Hat Quay Vé Nwong Tua

Con vé nuong tua But

Nguoi dua duong chi 16i
cho con trong cudc doi.



Namo Buddhaya. (C)

Con vé nuong tya Phap

Con duong cua tinh thuong

va su hiéu biét.

Namo Dharmaya. (C)

Con vé nuong tua Tang

Doan thé cua nhiing ai

nguyén séng cudc doi tinh thiec.
Namo Sanghaya. (C)

Buddham Saranam Gacchami.
Dharmam Saranam Gacchami.
Sangham Saranam Gacchami.

8. On Tung Hai Loi Hira

Quy vi Phat tir tré tudi! Cac em vira 6n lai Ba Phép Quay V& va Nuong Tuya. Biy gid chung ta 6n lai Hai Loi Hura tirc 1a hai diéu ma cac em
da hura 1a s€ hoc tap va giilr gin.

bay la Loi Hua Thu Nhét, xin cic em doc theo:

- Con xin m¢ rong long thuong (Oanh Vi lap lai) va timcach bao vé su séng (lap lai) cua moi ngudi va moi loai (lap lai).

Do 1a Loi Hira Thir Nhat ma cac em di cam két voi But. Trong thang qua, cac em ¢ hoc hoi va giit gin 101 hira d6 hay khong?
(Oanh Vi dap trong tdm: 'Da ¢6'. Chudng. Oanh Vii xa va cui dau. Pai chiing chip tay.)

bay 1a Loi Hira Thu Hai:

- Con xin mé rong tam hiéu biét (Oanh Vil lap lai) dé c6 thé thuong yéu va chung song (lip lai) vi moi ngudi va moi loai (Iap lai).
D6 1a Loi Hira Thir Hai ma cac em da cam két véi But. Trong thang qua, cac emc6 hoc hoi va giir gin 161 htra d6 hay khong?

(Oanh Vi dap trong tdm: 'Da ¢d'. Chudng. Oanh Vii xa va cui dau. Dai chiing chip tay.)



Bai hat Hai Loi Hira

Con xin hita mo rong long thuong,
dé tim cach bdo vé su sdng

cua moi nguoi, moi loadi,

6 cady, va ddt da. (Thé 3 lan)

Con xin hita mé rong tam hiéu biét
dé c6 thé thirong yéu va chung song
voi moi nguoi, moi lodi,

6 cdy, va ddt da (Thé 3 lan)

(hodc tung:)
Bai tung Hai Loi Hira

Con xin mo rong long thuong,

dé bao vé si song khdp muwoi phuwong.
Nguyén che cho sinh mang

cua moi nguoi va moi lodi.

Con xin tdp nhin tdp hiéu thét séu,
dé thay dwoc goc ré moi niém dau.
Nguyén chung séng an lac

vOi moi nguot va moi loai.

(Chudng, moingudi xa)
9. Khai Thi

Cac em! Long thuong va sy hiéu biét 14 hai diéu quy bau nhit cua dao But va ctia con nguoi. Néu khong hoc c¢di mo dé hiéu biét nhing
tamtrang va nhiig hoan canh kh6 dau ctia ngudi khac thi khong thé thuong yéu va chung séng véiho. Ddi véi cac loai dong vat va
thuc vat, ta cling phai hoc thai d6 c4i mo va hiéu biét dé thuong yéu va dé bao vé nhu ta thuong yéu va bao vé con ngudi. Néu khong
hiéu biét thi khong thé thuong yéu. But day phai biét nhin moi ngudi va moi loai bang con mat hiéu biét va tir bi. Cac em phai siéng nang
hoc va lamtheo 10i But day. Nghe chudng, xin dimg ddy va lay xudng ba lay dé to long cung kinh But, Phap va Tang trudc khi rat lui.



(Chudng. Oanh Vii diing day. Chuong. Oanh Vil lay xuéng ba 1in va dira. Dgi cho Oanh Vil ra hét, vicha 12 xudng lai bai ké khai kinh dé
dai chung tri tung. Hodc Oanh Vii ¢6 thé tung gidi riéng. Néu tung gidi riéng thi tung bai Héi Hudng trude khi cham durt).



Nghi Thirc Tung Nam gidi

(chd cho cac em Oanh Vit dira rdi bt dau tung Khai Kinh.)
1. Khai Kinh

Kinh Tinh Yéu Bat Nhi Ba La Méat Pa (C)

B6 Tat Quan Ty Tai

Khi quén chiéu tham sdu
Bat Nha Ba La Mat

Tirc diéu phap Tri B
Bong soi thay nam udn
Péu khéng cé tw tanh.
Thuee chimg diéu dy xong
Ngai vieot thodt tit ca
Moi khé dau dch nan. (C)

Nghe ddy, Xa Loi Tu:

Sdc chang khac gi khéng
Khéng ching khdc gi sdc
Sdc chinh thuc la khéng
Khong chinh thuc la sdc
Con lai bén uén kia
Ciing déu nhw vdy cd. (C)

Xa Loi T, nghe day:

Thé moi phdp déu khéng
Khong sanh ciing khong diét
Khong nho ciing khéng sach
Khong thém ciing khéong bot.
Cho nén trong tanh khéng
Khéng cé sdc, tho, tuong
Ciing khong co hanh thirc



Khong co nhan, nhi, ty
Thiét, thdn, y - sau can
Khéng cé sdc, thanh, hirong
Vi, xiic, phdp - sdu trdan
Khong c6 muoi tam gioi

Tir nhén dén y thire

Khéng hé c6 vé minh
Khéng cé hét vé minh

Cho dén khéng ldo tir
Ciing khéng hét lao tir
Khéng khé, tap, diét, dao
Khéng tri ciing khéng ddc. (C)

Vi khéng cé so dic

Nén khi vi Bo Tat

Nuwong diéu phap Tri D
Bat Nhd Ba La Mat

Thi tam khong chuwong ngai
Vitdmkhéng chuong ngai
Nén khong co so hdi

Xa lia moi mong tuong

Xa lia moi dién dao

Pat Niét Ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi
Ydiéu phap Tri B

Bat Nha Ba La Mdt

Nén ddc v thuwong gidc.
Vay nén phdi biét rang
Bat Nhda Ba La Mt

La linh chii dai thdn

La linh chu dai minh

La linh chu vo thuong
La linh chu tuyét dinh



La chén 1y bdt vong

Co nang luc tiéu trie
Tat ca moi khé nan

Cho nén téi muén thuyét
Cadu than chii tri do

Bat Nha Ba La Mat.

Néi xong dirc Bo Tat
Lién doc than chii rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (ba lan) (CC)

2. Téc phap Yét Ma

Vi Yét Ma: Pai chiing da tap hop day du chua?

Vi Thii Chiing: Thua, dai chung da tap hop diy du.

Vi Yét Ma: C6 sy hoa hgp khong?

Vi Thi Ching: Thua, c6 sy hoa hop.

Vi Yét Ma: C6 vinao Véng mat da yéu cu duge dai dién va goitheo sy thanh tinh khong?

Vi Thii Ching: Khong c6. (Trong trudng hop ¢ thinoi (vidu): C6 thiéu nam Nguyén Vin Y phap danh Nguyén Khai, vi Iy do strc khoe
khong dén tung gidi dugc, di yéu ciu thiéu nam Trin Xuyén phap danh Chic Tan dai dién va guri theo sy thanh tinh.)

Vi Yét Ma: Pai chung homnay tap hop c6 chu dich gi?
Vi Thii Chiing: Thura, dé thyc hién yét ma tung Nam Gidi.

Vi Yét Ma: Xin dai chung cac vi huynh truéng, phu huynh va doan sinh nganh thanh, thiéu ling nghe! Homnay la ngay (.../.../...), ngay
dugc chon dé thuyét tung quy gidi, chiing ta di tap hop dung gio gidc, dai chiing dong ¥ sin sang nghe thuyét doc quy gidi trong tinh



than hoa hop, nhu vay, viéc tung gidi 1a hop phap. Bach nhu thé, thi phép tac bach c6 16 rang va diy da hay khong?
(Pai chung dap: RS rang va day du .)

Dai chung! Pay la luc chiing ta tuyén thuyét Nam Giéi. Nam Gigi 1a nén tang cho mot cudc song c6 hanh phtic va co chl huong vitha, co
ning luc bao vé su sdng va lamdep cho cudc doi. Xin cac vidi tho tri Nam Gidi quy 1én, chip tay bup sen, hudng vé dirc Bén Su.

Dai chiing! Nam Giéi la nhimg nguyén tic huéng din chung ta vé huéng an lac, giai thoat va gidc ngd. Nam Gidi la nén tang ciia hanh
phtc cé nhéan, hanh phuc cua gia dinh va cua xa hoi. Hoc hoi va thuc hanh theo Nam Gidi, ta s€ di dung con dudng chanh phap, ta sé

tranh duoc 16 1am, kho dau, s¢ hdi va thit vong, ta s& xdy dung duoc an lac hanh phuc cho ta, cho gia dinh ta va dong goép vao pham
chét an lac va hoa binh ctia x3 hoi.

bay 1a glm tuéng ctia Nam Gidi. Chung ta hiy ling nghe tu’ng glm mot v6itam hon thanh tinh, liy gioi 1uat 1amtam guong trong vt dé
soi chiéu ndi tim minh. Xin im ling thé va im ling tra 101 “c6” mdi khi thdy minh trong hai tuan qua c6 ¢b géng hoc hoi va hanh tri nhitng
gidi luat dugc tuyén doc.

Pay la Giéi Thir Nhat:

- Y thirc duge nhiing khd dau do sy sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh daibi dé bao vé su séng cua moingudi va moi loai. Con
nguyén s€ khong gict hai sinh mang, khong tan thanh su gi€t choc va khdng de ké khac giét hai, du 1a trong tam tudng hay trong cach
song hang ngay cua con.

D6 1a Giéi Thir Nhat cia Nam Gidi. Trong thang qua, quy vicé ¢d gang hoc hoi va hanh tri gii 4y hay khong?

(ba hoithd, chuong.)

Day la Gioi Thir Hai:

- Y thirc duge nhiing khd dau do luong gat, trom cudp va bat cong xa hdi gy ra, con xin hoc theo hanh dai tu dé demniém vui séng va
an lac cho moi ngudi va moi loai, d€ chia xé thi gio, nang luc va tai vat cua con védinhiing ké dang that su thiéu thon. Con nguyén khong
lay lam tu hitu bat ct mdt ciia cai nao khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hitu cua ké khac, nhung cling nguyén
ngan ngua ké khac khong cho ho tich trit va lam giau mdt cach bat luong trén sy dau kho cua con ngudi va cia mudn loai.

D6 1a Giéi Thir Hai cia Nam Gioi. Trong thang qua, quy vi co ¢6 gang hoc hoi va hanh tri giéi y hay khong?

(ba hoithd, chuong.)



Dady la Gioi Thir Ba:

- Y thue duge nhiing khé dau do thoita dam gay ra, con xin hoc theo tinh than trach nhiém dé giup bao vé tiét hanh va su an toan cua
moi ngudi va moi gia dinh trong xi hoi. Con nguyén khong dn ndm vi nhitng ngudi khong phai la vo hay chdng cia con. Con ¥ thirc
dugc ring nhiing hanh dong bit chanh s& gy ra nhiing dau khé cho ké khac va cho chinh con. Con biét mudn bao vé hanh phuc cua
minh va cia ké khac thi phai biét ton trong nhiing camkét cua minh va cua ké khac. Con s& lammoi cach c6 thé dé bao vé tré em, khong
cho nan ta damtiép tuc gay nén su d6 v cia cac gia dinh va cia doi sdng doi lira.

Do 1a Gigi Thir Ba cia Nam Gidi. Trong thang qua, quy vicé cb gang hoc hoi va hanh tri gigi 4y hay khong?
(ba hoi thd, chudng).
Dady la Gioi Thir Tu:

- Y thirc duge nhitng kho dau do 16i néi thiéu chanh niém gay ra, con xin hoc theo hanh 4i ngit va ling nghe dé dang ting niém vuicho
nguoi va lam voi b6t kho dau ciia ngudi. Biét rang 16i ndi c¢6 thé dem lai hanh phiic hoic khd dau cho ngudi, con nguyén chinéinhiing
16i ¢6 thé gdy thémniém ty tin, an vui va hy vong, nhimg 10 chan that c6 gia tri xdy dung sy hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong noi
nhiing diéu sai voi su that, khong néinhiing 101 gy chia r& va cimthu. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin ma con khong biét
chéc 14 co that, khong phé binh va 1én 4n nhimg diéu con khong biét chic. Con nguyén khong noéinhimg diéu c6 thé tao nén sy bit hoa
trong gia dinh va doan thé, nhitng diéu c6 thé lamtan v gia dinh va doan thé.

Do 1a Gigi Thir Tu cia Nam Gidi. Trong thang qua, quy vico ¢d ging hoc hoi va hanh tri gidi ay hay khong?
(ba hoi thd, chudng).
Pay la Giéi Thit Nam:

- Y thirc duge nhitng khé dau do sy sir dung ma tiy va doc td gay ra, con xin hoc cach chuyén hoa than tam, xiy dung sirc khoe than thé
va timhdn bang cach thyc tap chanh niém trong viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi ti€u thu nhiing gi 6 thé dem lai an lac cho
than tdm con, va cho thén tdm gia dinh va xd hoicon. Con nguyen khong uong ruou, khong str dung cac chit ma tay, khong an udng
hodc tleu thu nhitng san pham ¢ doc té trong do co mot sO san pham truyén thanh, truyén hinh, sach béo, phlm anh va chuyén tro. Con
biét ring tan hoai than tim bang rugu va cac doc té Ay 1a phan boi té tién, cha me va ciing 14 phan boi cac thé hé tuong lai. Con nguyén
chuyén hoéa bao dong, camthu, s¢ hdiva budn gian béng cach thyc tap phép kiéng cit cho con, cho gia dinh con va cho xd hdi. Con biét
phép kiéng khem nay rit thiét yéu dé chuyén hoa ty than, tim thirc cong ddng va xi hoi.

D6 1a Gigi Thir Nam ctia Nam Gidi. Trong thang qua, quy vi cé ¢b gang hoc héi va hanh tri giéi 4y hay khong?



(ba hoi thd, chuong).

Pai chiing! Chung ta d tuyén doc xong Nam Gii quy bau, nén tang ctia hanh phuc gia dinh va chét liéu ctia chi nguyén loi tha. But day
ching ta phai 6n tung thuong xuyén g101 tudng mmthang it nhat 1a mot 1an, dé sy hoc hoi va hanh tr1 Nam Gigi cang ngay cang sdu sac
va 16n rong. Nghe chudng, xin lay xudng ba lay dé t6 long ton kinh va biét on Tam Bao trude khingdi xudng.

3. Niém But

Xin dai ching nhiép tdm tri niémhong danh chu But va chu vi B Tat theo phuong phap tri danh nhat tam bat loan. (méi danh hiéu ba
lan)

Nammoé dirc Bén Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nammoé dirc Bd Tat Dai Tri Van Thu Su Loi (C)
Nammoé dirc Bd Tat Pai Hanh Phé Hién (C)

Nammoé dirc Bd Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Namm6 dtc Bd Tat Dai Nguyén Dia Tang Viong. (CC)

4. Quy Nguyén

Tram hwong xong ngadt dién
Sen no But hién thdn

Phap gioi thanh thanh tinh
Chiing sanh ldng nghiép tran.
Dé tir tam thanh

Huéng vé Tam Béo

But la thay chi dao

Bdc tinh thirc ven toan

Tuéng tot doan trang

Tri va bi vién man. (C)

Phap la con duong sang
Dadn nguwoi thodt céi mé
Pua con tré vé

Séng cude doi tinh thire. (C)



Ting la dodn thé dep
Cung di trén duong vui
Tu tap giai thoadt

Lam an lac cuéc doi. (C)

Dé tir nwong nho Tam Bdo

Trén con duong hoc dao

Biét Tam Bdo ciia tw tam

Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi tho

No nu cuoi twoi

Nguyén hoc nhin cugc doi
Bang con mdt qudn chiéu
Nguyén xin tim hiéu

Néi khé ciia moi loai

Tap tr bi

Hanh hy xa

Sdng cho nguwoi thém niém vui
Chiéu gitip nguoi bét khé

Dé tir nguyén séng cuéc doi thiéu duc
Nép song lanh manh an hoa
Cho thén thé kién khuong
Nguyén ril bo du lo

Hoc tha thir bao dung

Cho tam tw nhe nhom

Bé tir xin nguyén on sdu dén bdo
On cha me on thay

On bé bgn chiing sanh
Nguyén tu hoc tinh chuyén
Cho cdy bi tri né hoa

Mong mét ngay kia

Co kha nang cvuu dé moi loai



Vuwot ra ngoai coi khé. ©)

Xin nguyén But, Phdp, Tang chung minh
Gia ho cho dé tur chuing con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

5. Quay Vé Nwong Tua

Con vé nuong tya But, ngudi dua duong chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong twa Phéap, con duong cuia tinh thuong va sy hi€u biét.
Con v€ nuong tya Tang, doan thé ciia nhling ngudinguyén song cude doi tinh thire. (C)

D3 vé nuong tua But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
Pa vé nuong tya Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap moén chuyén hoa.
Pa vé nuong tya Tang, con dang dugc ting than soisang, diu dat va nang dd trén con duong thuc tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi,

thé nhan dugc gidc tinh, sémmo long Bo Dé.

Ve nuong Phép trong con, xin nguyén cho moingudi,
niamviig cic phap mon, cung 1én duong chuyén hoa.

Vé nuong Ting trong con, xin nguyén cho moi ngudi,

xdy dung nén bdn chiing, nhiép hoa duge muon loai. (CC)

6. Hoi Huémg

Tung gioi phap tham diéu
Tao cong duc vo bién

Bé tir xin hoi huong

Cho chiing sinh moi mién. (C)

Phap mén xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién ndo xin nguyén doan
Qua But xin chung nén. (CCC)



Tw li€u mai

Néu cac vi tiép xiic v6i Lang Mai, quy vi s& thiy rang tu liéu dung dé nudi dudng cac em qua nhimg bai hat, phap thoai, phim, sach vo,
kinh dién, nghi thtic tung niém, v.v... ¢6 rat nhiéu. Trong gan hon 20 nim qua, Pao Trang Mai Thon di san xut rat nhiéu va hau hét déu
¢6 thé sir dung dugc cho Gia Pinh Phat Tar. Cudn sach Phat Phap Bén Cép ciia Gia Pinh Phat Tir, ngay xua di duoc bon thay lamra. Hoi
d6, bon thay 1a bn su cha théi: sw chit Minh Chau, sw chit Thé Anh, sur chtt Ptirc Tam va su cha Chén Tri. Hoi d6 t6i cling con 1a mot su
cht. T6ila su chti Phing Xuan. Toi di choi véi may su cht d6 rat than. Hoi d6 cac su chii con tré, nén cudn sach Phat Phap d6 chi duge
téi d6 thoi, va tir d6 dén nay di hon 50 namrdi, chiing ta can va phai cé tu liéu méi. Nhimg tu liéu mai thi ¢6 nhiéu lim. Pung vé phuong
dién Phat Phap thi cudn Trdi Tim Ciia But rat hay va day du. Trdi Tim Ciia But 13 tai liéu tu hoc ¢ Lang Mai cho céc thdy va cac su ¢o treé.
Phét Phép trong Tidi Tim Ciia But, tuy la Phat Phap Cin Ban nhung ma rat 1a sdu va miu nhiém. Cac Huynh Truong c6 thé sir dung tai
liéu ¢6 namnay qua namkhac. Cang st dung, ta cang kham pha ra chiéu sau ctia no.

Ngay xua, chiing ta c6 cudn Anh Pao Ving ndivé doi cua dic Thich Ca. Nhung gan ddy chung ta c6 cudn Puong Xwa May Trdng, dixa
hon Anh Pao Vang rat nhidu. Ngay cudn Puong Xwa May Trdng ciing la ngudn tu liéu 16n dé cac vi Huynh Truong st dung dé tu hoc va
day cac em.

Chung ta ciing c6 nhiing cudn sach nhu Thuwong Yéu Theo Phwong Phdp But Day, Con Puong Chuyén Héa, Kinh Nguwoi Ao Tring,
Kinh Qudn Niém Hoi Tho, Hiéu Luc Cau Nguyén. Chiing ta c6 rit nhiéu bai phap thoai cho thiéu nhi, video hay audio.

Ta c6 tap nhac Nhitng Giot Khong, do nhac sT Anh Viét suu tAm va hiéu dinh. Trong do, nhiéu bai hat khong phai chila bai hat ma con la
bai thyc tdp, nhu bai: "Quay vé nwong twa hdi dao tw thdn, chanh niém la But, soi sang xa gcin; hoi tho la Phap bdo h¢ thdn tam; nam
udn la Tang, phoi hop tinh can. Tho vdo the ra la hoa twoi mat, la nili viing vang, nwde tinh lang chiéu, khéng gian thénh thang.” D6
1 mot bai hat, nhung khong chi la mot bai hat. D6 1a mot bai thyc tap, ma khi thudc rdi ta cé thé dung lam thién huéng din ma khong can
phai c6 sach. Co nhimg bai thyc tap khac nhu 1a bai: "Con vé nwong twa But, nguoi dwa dwong chi 16i cho con trong cude doi, Namo
Buddhaya..." Bai 6 ciing c6 thé dung vira dé hat vira dé thyc tap, c6 thé dung dé hat trong nghi thuc tung gii cho cac em. Bai Tiéng
Chuéng Chuia C6 ciing vay: "Boong boong, thé vao tam nguoi tinh ldng, boong boong, thé ra miéng nguoi mim cuoi. Boong boong
nguoi tro vephut giay hién tai, boong boong nguoi an tru phut giay tuyét voi..." Pay 1a nhiing bai hat c6 cong dung cua su thuc tép.
Bai "Da vé da téi, bay gio o day, vitng chdi thanh thoi, quay vé nuong tua" cod the thuc tap trong khi thién toa, thién soi, hay thién hanh.
Bai "Vao, ra, sau, chdm, khoe, nhe, ldng, cuoi” cling c6 thé 4 ap dung duoc khi thyc tap thién s0i, thién hanh, thién toa. "Tho vao biét thé
vao, thé ra biét thé ra, hoi thé vao da sdu, hoi thé ra da chdm, tho vao téi thcfy khoe, tho ra téi thcfy nhe, tho vao tam tinh ldng, tho ra
miéng mim cuoi, an tru trong hién tai, gio phut dep tuyét voi" dugc lélrnngén gon laithanh" vao, ra, sdu, cham, khoe, nhe, lang, cuoi,
hién tai, tuyét voi" va ciing da dugc phd nhac. C6 biét bao nhiéu bai nhu vay & trong tap Nhitng Giot Khéng, c6 thé dugc sir dung bai
cic em Oanh Vii va thiéu nam, thiéu nir trong Gia Dinh Phat Tt. Vi véy ta c¢6 nhiéu tu liéu, chi can biét sir dung thita c6 thé lam16n 1én sy



song tam linh cta chiing ta.

Dudi day 1a nhitng bai kinh tung, quy vi c6 thé str dung trong nhing budi sinh hoat.



Ai Ngir Lang Nghe

Con di tro vé

Quy dudi dai sen quy

Nhin lén con quan chiém va nguoéng mo
Nét tam linh rang ro

Téa chiéu trén vang tran Thé Ton

Thé Tén la anh sang binh minh

La khong gian bao la bat ngat

La hanh tinh viing chdi

Chuyén cho chung con

Trong cudc hanh trinh

Tir thé giGi u minh

Tré vé céi vién dung vé ngai.

Tir vé lwong kiép xa xuwa

Chiing con dd gdy lam 16i

D tao nhiéu khé dau

Méi chiing con déu ém day néi két

Co khi khong nhin duwoc mat nhau
Khéng con kha nang ling nghe

Khong con néi dwoc voi nhau nhitng loi hoa ai
Sw truyén thong gitta chiing con

Dd tré nén kho khan vi bao chudong ngai
Khé dau khéng cé duong gidi téa

Hiéu va thwong cang ngay cang vang mdt
Tinh trang ning né bé tac

Lam tdt lim moi niém vui

Nay con xin dem dau lay xuéng

Voi tdm da chi thanh

Nguyén ving l6i chi day Pirc Thé Ton
Bdt dau thyc tdp phap ldng nghe

Va noi loi ai ngir

Theo phdp mén lgi hanh va dong su

Dé mau chong tdi tdp dwoc truyén théng.



Xin chuyén can thiec tdp

Ho tri thdin tam

Bang hoi thé chanh niém

Bang budec chén ¥ thike

Pé 6 kha nang nhdn dién

Pé c6 kha nang 6m dp

Nhitng gidn hon va buc béi trong tam
Bé c6 thé ngoi lang nghe

Véi tdt ca tam tir bi

Va dé nguoi kia c6 dip néi ra
Nhitng khé dau udt irc

Xin tdp ngoi ldng nghe

Véi niém cam thiong thao thirc
Pé gitip cho nguoi kia bot kho
Con xin hira voi But

La du nguoi kia co noi

Nhiing diéu khong phu hop voi su thuc
Dt loi noi nguoi kia

Co hamy budc toi va trach moc
Con ciing sé cham chii ngéi nghe.
Con sé biét doi cho

Cho dén khi thudn loi

Moai tim ra phuong cdach

dé néi cho nguoi kia nghe
Nhitng gi da thdt su xay ra

Bé nguoi kia cé dip

Piéu chinh nhén thirc minh.
Con nguyén sé thuc tdp

Dung ngon tir hoa ai

Pé giip ngueoi doi dién

C6 thé nghe va hiéu

Nhitng gi con muon néi

Mbéi khi trong long buc boi

Con sé chi tdp tho



Tép di thién hanh

Va nhdt thiét tranh viéc ludn tranh
Con nguyén con chi noi

MGi khi con lam chii dwoc tém minh.
Con xin Dirc Thé Ton

Dric bo tat Vin Thit Sw Loi Pai Tri
Purc bé tat Phé Hién Pai Hanh

Va dirc bo tat Quan Am Pai Bi

Gia ho va soi sang cho con

BPé con mau chéng thanh céng
Trén con duong thuc tdp.



Huéng vé Tam Bio

Chdp tay bip sen
Con nhin lén But
But dang ngoi yén
Dang But rdt hién
But ngoi rat thang
Hao quang téa chiéu
Trén ving tran cao
Hai mdt But sing
Nhin thdy long con
Thdy dwoc niém vui
Ciing nhw néi khé
Miéng But mim cuoi
Nu cuoi tw bi

Chita ddy hiéu biét,
Tha thw, bao dung.
But la bdc thdy

Day thuong, day hiéu
But dad cho con

Nép song tam linh
Sudt doi con nguyén
Noi theo anh sang
Cua But ma di.

Con xin lay But

Dd ban cho con

Gido phdp nhiém mau
Giup con nuéi duong
Tinh nghia, hanh phuc,
Nu cudi, niém tin,
Day con biét the

Om ldy niém dau
Nhitng luc tdm con
Tham dam, gién hon,



Si mé, ganh ty,

Dé con cé thé

Lam chu than tam
Vit thing con buon
Lam voi néi khé.

Con xin trové
Nuong tua Tang than
Poan thé nhitng nguoi
Thuec tdp theo But
Pé duogc ndng do

Pé dugc soi sing
Trén duong hoc hoi
Dao Iy nhiém mau.
Tram da dot lén

Pén da thdp sing
Con xin mgt long
Huéng vé Tam Bdo
Cung kinh biét on
Quay vé nuong tira.



Piéu Phuc Con Gidn

Ciii ddu con kinh lay

Bdc Piéu Ngu Truweong Phu

Xin dudi canh tay vang

Duea con lén bo binh an va viing chdi
Chung con vi mé mugi ldu doi

Chua tung co co duyén hoc hoi

Nén da thuong vung dai

Bé hat giong gidn hon bao dong
Méi ngay twdi tam mdi

Trong chiéu sdu tam thikc ciia con.
Nhitng hat giong buon phién tic toi
Méi khi phat khéi hién hanh
Thuong gdy ra dau thuong va hon tui
Cho bao nhiéu ké khac

Va cho chinh ban thdn con.

Theo loi day dirc Tir Bi

Bdt dau tir hém nay

Con xin ddng 101 thé nguyén

M&i khi tam gidn hon phat hién
Con sé nhé tro vé

Nuong vao hoi tho

Vao bwoc chdan chanh niém

Bé cham séc va ém ap

Dé hé tri va nhdn dién

Nhitng tam hanh dau khé trong con.
Con sé nho thuc tdp nhin sau

Bé thdy dwoc ban chdt va cdi nguon
Cua tdm hanh sdn hdn

Ving loi Pirc Thé Ton can dan

Con sé biét hé tri tamy

Nguyén sé khong noi nang

Va ciing khong hanh dong



Mot khi trong tam con

Con gidn hon van con chua diéu phuc
Xin the tdp qudn chiéu

Pé thcfy duwoc coi ngu&n dich thuc
Clia niém dau néi khé trong con.
S6 di con khé dau

Vi hat giong si mé

Va hat giong gidn hon

Trong con con qua lon

Va nguoi lam con gidn

La nguoi dang c6 nhiéu dau kho
Nguoi dy ciing chua timg

Biét quay vé tir bao hé

Chuea tirg biét chuyén héa
Nhitng tdp khi sdu day trong tu tam.
Qudn chiéu dwoc nhw thé

Con sé lam phat sinh

Hiéu biét va chap nhan

Va con sé c6 thé

Giup duwoc cho nguoi kia

Tu tdp dé chuyén héa

Nhitng khé dau trong long.

Buic Thé Tén thuong day

Piéu phuc dwoc gidn hon

La dat t6i chién thing

Mét lan cho ca hai phia.

Con nguyén hét long thuc tip
Mong bdo ddp dwoc hong dn
Cau lwong tir Tam Bdo

Nhiéb tho va hé niém cho con
Pé chiing con chong vuot sang
Bén bo an lanh va tinh lac.



Hién Phap Lac Tra

Bukc Thé Tén timg day:

“Qua khw da di qua

va twong lai chua toi

Con ding dé tam chim dam
Trong tiéc thirong quda khir
Trong lo ldng twong lai”

But bao: “Con c6 thé

Song an lac thanh thoi

Trong gidy phut hién tai.”
Nay con nghe l6i ditc Bon Sw
Buéng bo uu sau lo lang

Tré vé an trii noi hién phdp
Hoc nhan dién

Nhitng diéu kién hanh phiic
Da co mat trong con

Va co mdt quanh con.

Con duwoc nghe tiéng chim hét
Va tiéng théng reo

Con nhin thdy niii xanh

Thdy mdy bac trang ving
Tinh dé dang co mat

Trong gidy phiit hién tién
Con c6 thé thich y rong choi
Hang ngay trong coi But

MGi hoi thé mbi bude chén chanh niém
Pua con vé Tinh DY

Va lam biéu hién

Nhitng mdu nhiém Phdp than.
Con nguyén buéng bé

Nép song hoi ha,

Dua doi, ban ron, bon chen
Quyét tam khong chay theo



Danh vong, quyén hanh

Giau sang va sdc duc

Boi vi con da biét

Nhitng thirc dy khéng dwa vé chdan hanh phiic
Ma chi dem lai cho con

Bao diéu dimg kho dau.

Nép song tri tiic

Nép song thiéu duc

Con xin nguyén hoc theo

Bé c6 thi gio song siu sdc

Cudc séng hang ngay

Trong tung gidy tung phut

Pé thén tém cé co duyén tri liéu
Va dé hé tri cham séc

Cho nhitng nguoi con da nguyén thuong yéu.
Con nguyén nuéi lém

Tam hiéu biét va long xot thwong
Bé c6 kha nang ciru dg

Chung sanh muoi phuong

Pang chim diam ngodi kia

Trong bién doi tham duc.

Con cui xin muoi phuwong chu But
Bado ho soi sang

Va nang do con

Trén buoc duong thuc tdp

Bé con ¢6 thé hang ngay

Séng thanh thoi an lac

Ma hoan thanh woc nguyén

Cua mot nguoi dé ti

Tin cdy va yéu quy

Cua dirc Nhu Lai.



Twéi TAm Hat Giéng Tét

Con co cha, co me

Cha me co trong con
Nhin me cha, con thdy
Co con trong cha me.
Con ¢6 But, c6 T6

But, T6 ¢6 trong con
Nhin But, Té con théy
C6 con trong But, T6.
Con la sy tiép néi

Ciia cha me 16 tién

Con xin nguyén gin giir
Va tiép tuc nuéi duong
Nhitng hat giong an lanh
Tai nang va hanh phic
Ma con da tiép nhén

Tir cha me 16 tién

Con ciing xin nhdn dién
Nhitng hat giéng tiéu cic
So héi va khé dau

Pé dan dan chuyén héa.
Con la si tiép néi

Cua But va 76 sw
Nhitng hat giong Tir bi
Hiéu biét va Thanh thoi
Bad trao truyén cho con
Con xin nguyén gin giiv
Tuw6i tam va nuéi l6n.
Con xin nguyén tiép noi
Swnghiép But va 76

Va cé cong thuc hién
Nhiing gi But va To
Dang trong doi noi con.



Trong cudc song hang ngay
Con xin nguyén gieo rdc
Hat giong ciia tir bi

Trong chinh ban than con
Va trong long ké khac

Con nguyén khéng twdi tam
Nhitng hat giong thém khat
Bao dong va han thu

Noi con va noi nguoi.

Con biét néu thuc tap
Duing theo phdap mon nay
Trong vong bay hom thoi
La con dd cé thé

Thay déi dwoc tinh trang
Tai lgp dwoc truyén thong
Lam no duwoc nu cuoi
Chuyén héa dwoc niém dau
Lam l6n lén hanh phuc.
Con xin Pirc Thé Ton
Chirng minh cho long con
Hop nhdt ca than tam

Con ciii dau kinh lay.



e Ao
Lo1 cuol
Kinh thua quy anh chi Huynh Truéng,

Tép tai liéu cac anh chi dang cAm trén tay 14 tdng hop cac bai giang ciia Sw Ong Nhit Hanh cho Gia Binh Phét Tt Viét Nam tai Hoa Ky
trong cac khda tu nam 1997, 1998, va 1999 tai chua Van Hanh, Cali va tai dao trang Thanh Son, tiéu bang Vermont. Ching t6i tam chia
thanh cac chuong riéng biét dé cac anh chi tién theo dinén khong theo thi tu thoi gian. Tuy nhién, day khong phai la mot tap sach gido
khoa day du tat ca cac gido 1y cin ban ma cac anh chi nén tham ctru thémnhiéu tai liéu hon nhu di dugc dé cap trong phan "Tuw liéu
méi". Didu cin ban nhét 1 cdc anh chi phai thyc tap nhiing diéu hoc dugc, that su ném duge phap lac va ching nghiémsu chuyén hoa
xay ra trong tu than ciing nhu trong gia dinh thi viéc huéng din cac emtu tdp mdi c6 duge nhidu hiéu qua va loi lac.

Kinh chuic quy anh chi tu tap thanh cong.
Dao Trang Mai Thon, Xudn 2004.

Ban thue hién: Sw ¢é6 Chan Poan Nghiém, Chdan Thoai Nghiém, Chdan Giéi Nghiém, Chédn Hy Nghiém va thay Chdan Phéap Niém.
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